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PERSOALAN

 Timur dan Barat lebih berbentuk persaingan, konflik 
dan perang, daripada saling mengerti, bersahabat dan 
kerjasama.

 Barat: Kapitalisme, teknologi, imperialisme

 Timur: Kelebihan penduduk, kemiskinan, keterikatan 
pada masa lampau.

 Pada kedua belahpihak ada prasangka, 
ketidaktahuan dan salah informasi.
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PERSOALAN

“Untuk pertama kali dalam sejarah, bukan saja dalam soal
perang tetapi juga dalam persoalan menyangkut
perdamaian, Timur dan Barat berada dalam satu
pergerakan dunia. Ini sama dalam watak orang Timur atau
pun orang Barat. Waktunya sudah tiba kita harus mengerti
nilai-nilai Timur jika kita mau mengerti diri sendiri. Kita 
harus belajar bagaimana menggabungkan nilai Timur dan
Barat bila kita ingin menghentikan tragedi yang kian
hebat, kegetiran, dan pertumpahan darah”

Northrop, The Meeting of East and West. 



PERSOALAN

 Apakah yang menjadi nilai khas (psikologi) Timur, bila
dibandingkan dengan Barat?

 Apakah ada perbedaan dasar antara pandangan hidup
Timur dan Barat?

 Apakah perbedaan-perbedaan ini terletak dalam pebedaan
penekanan pada kemungkinan-kemungkinan manusia
yang sama?

 Apa yang dapat dipelajari oleh orang-orang Timur dari
orang Barat, dan sebaliknya?

 Unsur universal suatu kebudayaan (psikologi) yang 
manakah yang dapat memperkaya kemanusiaan?
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PSIKOLOGI TIMUR: KULTUS HARMONI

 KONFUSIANISME: 

Apa artinya menjadi manusia.

 Psikologi Konfusianisme sebagai 
humanisme. Tujuannya adalah 
kesejahteraan manusia dalam 
hubungan yang harmonis dengan 
masyarakat.

 Pusatnya adalah manusia dan 
alamnya.
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PSIKOLOGI TIMUR: 
KULTUS HARMONI

 TAOISME

Di dalam Manusia dan di Atasnya: 
Tao

 Psikologi Taoisme terarah pada 
kenyataan-kenyataan di luar duniawi; 
temanya yang utama adalah 
keselarasan manusia dengan Tao dan 
realisasi dari suatu model kosmis yang 
nampak dalam semua benda.
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PSIKOLOGI TIMUR: KULTUS HARMONI

 BUDDHISME

Mencari Pencerahan

 Psikologi Buddhisme merupakan suatu 
jawaban terhadap persoalan 
penderitaan manusia. Ia menunjukkan 
langkah menuju keselamatan; setiap 
manusia diundang untuk mengikuti 
jejak langkah itu agar mencarapai 
kesadaran, yang pertama kali dialami 
Buddha.
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PSIKOLOGI TIMUR: 
KULTUS HARMONI

 Orang Timur tahu bahwa bahwa kelebihan orang 
putih terletak justru pada ilmu dan teknik. Cara satu-
satunya untuk mempertahankan diri di kemudian hari 
ialah belajar tahu apa yang membuat orang Barat 
menjadi begitu kuat. Sejak saat itu bagi kebanyakan 
orang Asia, ilmu dan teknik disamakan dengan Barat, 
dan menjadi kunci bagi kekuasaan dan kesejahteraan, 
dua nilai yang paling didambakan dunia modern
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PSIKOLOGI ISLAM: 
TIMUR ATAU BARAT?

 ISLAM

Kepasrahan

 Islam tidak Timur, tidak Barat.

 Sebagai sains, Islam dekat
dengan “Barat”

(sayangnya sains Islam tidak
lagi berkembang)

 Sebagai ajaran spiritual 
(Sufisme), Islam dekat dengan
“Timur”



PSIKOLOGI ISLAM: 
TIMUR ATAU BARAT?

 Psikologi Sufisme 
(teori tentang al-nafs)             
sebanding dengan 
psikologi Taoisme.
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PSIKOLOGI BARAT: 
KULTUS PERSONA
 Ada tiga nilai penting yang mendasari semua nilai 

psikologi di Barat: martabat manusia, kebebasan, 
dan teknologi.

 Manusia adalah ukuran bagi segalanya.

 Utopia: negeri yang bebas.

 Petualangan teknik: Penemuan-penemuan mesin 
Barat yang mengagumkan, tetapi sekaligus juga 
membingungkan.



PSIKOLOGI BARAT: 
KULTUS PERSONA

 Penghargaan akan martabat manusia timbul dari 
suatu sumber yang lebih dalam: kodrat manusia.

 “Kebebasan liberalisme mempertebal harapan bahwa 
manusia pada suatu hari akan mendapat kembali 
kebebasan yang pernah dikecapnya 2000 tahun 
silam. Negeri ini (AS) yang menjadi contoh kebebasan 
fisik, juga mempunyai tugas untuk kebebasan moral”  
(Thomas Jefferson)
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PSIKOLOGI BARAT: 
KULTUS PERSONA
 Perkembangan ilmu dan teknologi di Barat.

 Apa yang terjadi dengan manusia masa kini jika ia
dikuasai oleh perubahan teknologi yang begitu
dahsyad? Kehilangan arah, kehilangan kepercayaan
terhadap diri sendiri, terhadap nilai-nilai dan iman, 
kecemasan, tekanan, merosotnya kepribadian, acuh
tak acuh terhadap hidup, kekerasan. Implikasi yang 
luas ini menyebabkan gangguan pada kesehatan
mental.

 Peranan psikologi dalam masyarakat Barat.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDuoOk1IWpEAHwqJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1gleveamr/EXP=1213107240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpsychology%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=101&h=124&imgurl=depts.clackamas.cc.or.us%2Fsocsci%2Ffaculty%2Flewis%2Fimages%2FPsychologyHeadR.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fdepts.clackamas.cc.or.us%2Fsocsci%2Ffaculty%2Flewis%2Flewis.html&size=7.4kB&name=PsychologyHeadR.jpg&p=psychology&type=JPG&oid=73edead62210c6f0&no=4&tt=631979
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDuoOk1IWpEAHwqJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1gleveamr/EXP=1213107240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpsychology%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=101&h=124&imgurl=depts.clackamas.cc.or.us%2Fsocsci%2Ffaculty%2Flewis%2Fimages%2FPsychologyHeadR.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fdepts.clackamas.cc.or.us%2Fsocsci%2Ffaculty%2Flewis%2Flewis.html&size=7.4kB&name=PsychologyHeadR.jpg&p=psychology&type=JPG&oid=73edead62210c6f0&no=4&tt=631979


PSIKOLOGI BARAT: 
KULTUS PERSONA
 Harga yang harus dibayar.

 “Masyarakat yang semata-mata dikuasai
mesin diarahkan untuk mendapatkan hasil
sebanyak mungkin dan lalu
menggunakannya, diatur oleh komputer, dan
dalam proses itu manusia sendiri hanya
menjadi bagian dari seluruh mesin itu, diberi
makan dan dihibur secukupnya, dan dengan
demikian ia bersikap pasif, tidak hidup, dan
mempunyai perasaan kerdil” (Erich Fromm)

http://www.triarchypress.co.uk/Ricky_Romain/images/alienation-017-full.jpg
http://www.triarchypress.co.uk/Ricky_Romain/images/alienation-017-full.jpg


PSIKOLOGI BARAT: 
KULTUS PERSONA

 Mengapa teknologi yang telah begitu menyinari dan 
meningkatkan nilai eksistensi manusia pada waktu 
bersamaan dapat merendahkan martabat manusia 
sendiri?

 Sifat kelabu dari struktur teknik dapat dilukiskan dalam 
sifat-sifat: kultur uang, kuantitas lawan kuantitas, 
artifisial lawan yang asli, dan kontrol menyeluruh.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDuoOk1IWpEAHAqJzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1etigqnap/EXP=1213107240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpsychology%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=250&h=325&imgurl=newmobility.com%2Fmag_images%2F04%2Fmay%2FNM0504-PSYCHOLOGY.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.thepsychologyresource.com%2F&size=90.9kB&name=NM0504-PSYCHOLOGY.jpg&p=psychology&type=JPG&oid=53ae0c7fdbd419f6&no=1&tt=631979
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDuoOk1IWpEAHAqJzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1etigqnap/EXP=1213107240/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpsychology%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=250&h=325&imgurl=newmobility.com%2Fmag_images%2F04%2Fmay%2FNM0504-PSYCHOLOGY.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.thepsychologyresource.com%2F&size=90.9kB&name=NM0504-PSYCHOLOGY.jpg&p=psychology&type=JPG&oid=53ae0c7fdbd419f6&no=1&tt=631979


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR
 “Timur adalah Timur, Barat adalah Barat, 

dan keduanya tidak akan pernah bertemu”   
(Kipling)

atau

 “Timur adalah Timur, Barat adalah Barat, 
tetapi sesungguhnya keduanya cepat sekali 
datang bertemu”                                             
(Gardner Murphy, Asia Psychology)



SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR
 Timur dan Barat:                      

Dua jalan yang berbeda.

 Pengetahuan

Akal budi atau intuisi?

Abstraksi/simbolik atau 
konkret?

Ilmu atau kebijaksanaan?

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHJWO01IpcsA5Z6JzbkF;_ylu=X3oDMTBqamdoM3Q5BHBvcwMxMgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1i5bm3qil/EXP=1213107414/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dwisdom%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=350&imgurl=static.flickr.com%2F28%2F35314813_cb61a99e6b.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fseian%2F35314813%2F&size=103.9kB&name=Illofriday -  wisdom &p=wisdom&type=JPG&oid=9db870469a81d336&fusr=alida saxon&tit=Illofriday -  wisdom &hurl=http:/www.flickr.com/photos/seian/&no=12&tt=795577
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHJWO01IpcsA5Z6JzbkF;_ylu=X3oDMTBqamdoM3Q5BHBvcwMxMgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1i5bm3qil/EXP=1213107414/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dwisdom%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=350&imgurl=static.flickr.com%2F28%2F35314813_cb61a99e6b.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fseian%2F35314813%2F&size=103.9kB&name=Illofriday -  wisdom &p=wisdom&type=JPG&oid=9db870469a81d336&fusr=alida saxon&tit=Illofriday -  wisdom &hurl=http:/www.flickr.com/photos/seian/&no=12&tt=795577


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Sikap terhadap alam

 Barat: Penguasaan alam

 Timur: Cinta orang Timur begitu mendalam terhadap 
alam. Perasaan ini berakar dalam kepercayaan religius 
dan filsafatnya (Buddhisme, Taoisme, Sufisme). 
Semua itu merupakan suatu orkestrasi terpadu dari 
dua nada dasar: kesatuan dengan alam dan harmoni 
dengan alam.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S02035MU1IricBByiJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1epth1nol/EXP=1213105017/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3DNature%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=800&h=600&imgurl=www.netpakistani.com%2Fwallpapers%2Fwallpapers%2FNature%2FNature-25.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.medicalsearchweb.com%2Facne%2Fnature&size=29.7kB&name=Nature-25.jpg&p=Nature&type=JPG&oid=8b5adc9686eae2f4&no=4&tt=18069884
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S02035MU1IricBByiJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1epth1nol/EXP=1213105017/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3DNature%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=800&h=600&imgurl=www.netpakistani.com%2Fwallpapers%2Fwallpapers%2FNature%2FNature-25.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.medicalsearchweb.com%2Facne%2Fnature&size=29.7kB&name=Nature-25.jpg&p=Nature&type=JPG&oid=8b5adc9686eae2f4&no=4&tt=18069884


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Ideal hidup

 Ideal Barat: Rencana Allah di dunia. Manusia 
merupakan aktor aktif pembentuk sejarah.

 Ideal Timur: Suatu hidup yang nilai tertingginya 
datang dari dalam: mau menerima keadaan sekarang, 
mengumpul pengalaman, mengintegrasikan diri, 
menjadi suatu yang bernilai, manusia yang 
membutuhkan ketenangan dan waktu demi 
kesempurnaannya.  

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020sCM01IzBUAqWiJzbkF;_ylu=X3oDMTBqMjRpazg1BHBvcwMxMARzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1jfnauhie/EXP=1213105282/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dlife%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=429&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2167%2F1842570093_05b02de0d5.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fphotoshoptalent%2F1842570093%2F&size=137.2kB&name=Photoshop picture: Life Changes&p=life&type=JPG&oid=e7e2f90a6e6ad860&fusr=photoshoptalent.com&tit=Photoshop picture: Life Changes&hurl=http:/www.flickr.com/photos/photoshoptalent/&no=10&tt=31007423
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020sCM01IzBUAqWiJzbkF;_ylu=X3oDMTBqMjRpazg1BHBvcwMxMARzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1jfnauhie/EXP=1213105282/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dlife%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=429&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2167%2F1842570093_05b02de0d5.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fphotoshoptalent%2F1842570093%2F&size=137.2kB&name=Photoshop picture: Life Changes&p=life&type=JPG&oid=e7e2f90a6e6ad860&fusr=photoshoptalent.com&tit=Photoshop picture: Life Changes&hurl=http:/www.flickr.com/photos/photoshoptalent/&no=10&tt=31007423


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Status Persona

 Di Barat: Hukum dan masyarakatnya menghargai hak-
hak individu, menjamin suasana kebebasan sehingga 
orang dapat menikmati hak-haknya.

 Di Timur: Mengagungkan martabat manusia, tapi 
penekanannya berbeda dari Barat (“Lihatlah ke dalam, 
engkau adalah Buddha!”)

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020rJM01IeJ4ASOeJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1h1kcqopb/EXP=1213105481/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpersona%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F3048%2F2469177448_355f3813f0.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fbasilyskos%2F2469177448%2F&size=109.3kB&name=persona&p=persona&type=JPG&oid=33d2721f17531442&fusr=basilyskos&tit=persona&hurl=http:/www.flickr.com/photos/basilyskos/&no=4&tt=436591
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020rJM01IeJ4ASOeJzbkF;_ylu=X3oDMTBpc2ozM2gzBHBvcwM0BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1h1kcqopb/EXP=1213105481/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dpersona%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F3048%2F2469177448_355f3813f0.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fbasilyskos%2F2469177448%2F&size=109.3kB&name=persona&p=persona&type=JPG&oid=33d2721f17531442&fusr=basilyskos&tit=persona&hurl=http:/www.flickr.com/photos/basilyskos/&no=4&tt=436591


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Pelancong Barat kembali dari Timur, 
dan mengatakan: “Saya hanya 
melihat kumpulan orang, tidak 
pernah melihat seorang pribadi!” 
Dan pelancong Timur yang telah 
menjelajahi kota-kota Barat merasa 
ia hanya melihat pergolakan yang tak 
teratur, tak ada harmoni, tak pernah 
ada suatu yang betul-betul spiritual.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S0201QNE1IgiIBV_OJzbkF;_ylu=X3oDMTBqY2pzbGhoBHBvcwMxMQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ic4ckg1k/EXP=1213105616/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3DCrowded%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=375&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F86%2F206831148_67ba6746c8.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fpete4ducks%2F206831148%2F&size=235.9kB&name=Crowded street in Taipei&p=Crowded&type=JPG&oid=b7e1c17820ed061a&fusr=pete4ducks&tit=Crowded street in Taipei&hurl=http:/www.flickr.com/photos/pete4ducks/&no=11&tt=368262
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S0201QNE1IgiIBV_OJzbkF;_ylu=X3oDMTBqY2pzbGhoBHBvcwMxMQRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1ic4ckg1k/EXP=1213105616/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3DCrowded%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=375&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F86%2F206831148_67ba6746c8.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fpete4ducks%2F206831148%2F&size=235.9kB&name=Crowded street in Taipei&p=Crowded&type=JPG&oid=b7e1c17820ed061a&fusr=pete4ducks&tit=Crowded street in Taipei&hurl=http:/www.flickr.com/photos/pete4ducks/&no=11&tt=368262


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR
 Dimana kita bertemu?

 Kita semua adalah
manusia. Orang Barat, 
orang Timur akan
bertemu kapan saja
kalau ada yang 
manusiawi: Semua nilai
dasar lain yang penting
untuk kelangsungan
hidup manusia.



 Living Values

SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR



SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Timur dan Barat dalam Filsafat Yin Yang

 “Timur dan Barat, jika dianalisis untuk 
menentukan dasar-dasar pengetahuan dan 
filsafatnya, dapat dikatakan, bukan seperti 
diduga Coomaraswamy: suatu yang sama, 
tidak juga seperti ditegaskan Kipling: dua 
yang bertentangan; tetapi dua yang 
meskipun berbeda tapi saling 
melengkapi!”

http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020pFSE1ITbsAL9GJzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1iqhdic13/EXP=1213110725/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dyin%2Byang%2Bspirituality%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2230%2F2535841544_4de54fc56b.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2F21181985%40N02%2F2535841544%2F&size=195.9kB&name=Creation&p=yin yang spirituality&type=JPG&oid=86dec887e60a163a&fusr=dolfinguy53&tit=Creation&hurl=http:/www.flickr.com/photos/21181985@N02/&no=1&tt=73
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020pFSE1ITbsAL9GJzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1iqhdic13/EXP=1213110725/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dyin%2Byang%2Bspirituality%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=500&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2230%2F2535841544_4de54fc56b.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2F21181985%40N02%2F2535841544%2F&size=195.9kB&name=Creation&p=yin yang spirituality&type=JPG&oid=86dec887e60a163a&fusr=dolfinguy53&tit=Creation&hurl=http:/www.flickr.com/photos/21181985@N02/&no=1&tt=73
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020uYSE1ITk4AIuSJzbkF;_ylu=X3oDMTBpZTByOGFiBHBvcwMyBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1kl8o14kl/EXP=1213110808/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dying%2Byang%2Bspirituality%26sp%3D1%26fr2%3Dsp-top%26y%3DSearch%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dsfp%26x%3Dwrt%26js%3D1%26ni%3D21%26ei%3DUTF-8%26SpellState%3Dn-538413704_q-i7uW3Q4XNfMqoTJ5TzQuvQAAAA%40%40&w=560&h=560&imgurl=www.uni.edu%2Fwellrec%2Fimages%2Fyang-ying-2.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.uni.edu%2Fwellrec%2Fhealthandwellness%2Fspirit.htm&size=153.3kB&name=yang-ying-2.jpg&p=ying yang spirituality&type=JPG&oid=ed579a940eed1ee4&no=2&tt=9
http://rds.yahoo.com/_ylt=A0S020uYSE1ITk4AIuSJzbkF;_ylu=X3oDMTBpZTByOGFiBHBvcwMyBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1kl8o14kl/EXP=1213110808/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dying%2Byang%2Bspirituality%26sp%3D1%26fr2%3Dsp-top%26y%3DSearch%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dsfp%26x%3Dwrt%26js%3D1%26ni%3D21%26ei%3DUTF-8%26SpellState%3Dn-538413704_q-i7uW3Q4XNfMqoTJ5TzQuvQAAAA%40%40&w=560&h=560&imgurl=www.uni.edu%2Fwellrec%2Fimages%2Fyang-ying-2.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.uni.edu%2Fwellrec%2Fhealthandwellness%2Fspirit.htm&size=153.3kB&name=yang-ying-2.jpg&p=ying yang spirituality&type=JPG&oid=ed579a940eed1ee4&no=2&tt=9


 Yin dan Yang
ditakdirkan untuk 
saling melengkapi. 
Begitu juga Psikologi 
Timur dan Barat, demi 
kesempurnaan 
manusia.

SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR



SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR

 Bagaimana Psikologi Timur dan Barat 
bisa saling melengkapi?

 Psikologi Timur: Menjadikan 
kearifan sebagai sains.

 Psikologi Barat: Membawa sains 
kepada kearifan.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bI82QE1ItAABG4aJzbkF;_ylu=X3oDMTBpZm5udGl1BHBvcwM1BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1obhq5bqn/EXP=1213108662/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Denneagram%26sp%3D1%26fr2%3Dsp-top%26y%3DSearch%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dsfp%26x%3Dwrt%26js%3D1%26ni%3D21%26ei%3DUTF-8%26SpellState%3Dn-1853184452_q-Dc19xbe6%2F7vctough0.KWQAAAA%40%40&w=400&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2355%2F2409257081_95e6c8f3f7.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fpierrewittmann%2F2409257081%2F&size=210kB&name=689 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&p=enneagram&type=JPG&oid=b3ad4e165333c4a6&fusr=Pierre Wittmann&tit=689 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&hurl=http:/www.flickr.com/photos/pierrewittmann/&no=5&tt=25515
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bI82QE1ItAABG4aJzbkF;_ylu=X3oDMTBpZm5udGl1BHBvcwM1BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1obhq5bqn/EXP=1213108662/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Denneagram%26sp%3D1%26fr2%3Dsp-top%26y%3DSearch%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dsfp%26x%3Dwrt%26js%3D1%26ni%3D21%26ei%3DUTF-8%26SpellState%3Dn-1853184452_q-Dc19xbe6%2F7vctough0.KWQAAAA%40%40&w=400&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F2355%2F2409257081_95e6c8f3f7.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fpierrewittmann%2F2409257081%2F&size=210kB&name=689 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&p=enneagram&type=JPG&oid=b3ad4e165333c4a6&fusr=Pierre Wittmann&tit=689 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&hurl=http:/www.flickr.com/photos/pierrewittmann/&no=5&tt=25515


SINTESIS PSIKOLOGI 
BARAT DAN TIMUR
 Psikologi Islam (Sufisme)

 Contoh: Teori Kepribadian 
Enneagram

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bI82QE1ItAABE4aJzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1od3ro3ab/EXP=1213108662/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Denneagram%26sp%3D1%26fr2%3Dsp-top%26y%3DSearch%26ei%3DUTF-8%26fr%3Dsfp%26x%3Dwrt%26js%3D1%26ni%3D21%26ei%3DUTF-8%26SpellState%3Dn-1853184452_q-Dc19xbe6%2F7vctough0.KWQAAAA%40%40&w=400&h=500&imgurl=static.flickr.com%2F3022%2F2409259709_435954caee.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.flickr.com%2Fphotos%2Fpierrewittmann%2F2409259709%2F&size=280.5kB&name=690 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&p=enneagram&type=JPG&oid=80df54520b12815a&fusr=Pierre Wittmann&tit=690 Enneagram - Enn%C3%A9agramme&hurl=http:/www.flickr.com/photos/pierrewittmann/&no=1&tt=25515
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http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDplQE1Ibm8AtK.JzbkF;_ylu=X3oDMTBpdnJhMHUzBHBvcwMxBHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1f9gtfg55/EXP=1213108709/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Denneagram%2Bsufi%26fr%3Dsfp%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=149&h=150&imgurl=www.umich.edu%2F%7Esilat%2FsufiEnneagram.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.umich.edu%2F%7Esilat%2Fpencaksilatsufidhikrcircle.html&size=7.7kB&name=sufiEnneagram.jpg&p=enneagram sufi&type=JPG&oid=812afb737265f25a&no=1&tt=137
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KESIMPULAN 

Barat dan Timur bisa merupakan dua aliran 
nilai yang berbeda.

Barat: Menunjukkan dinamisme ke luar. Ia lebih 

menyerang dan merombak. Nilai-nilainya yang 
menonjol: Martabat manusia, akal budi, kebebasan, 
aksi, organisasi, ilmu pengetahuan, teknik, kekayaan, 
dan kesejahteraan



KESIMPULAN 

Timur: Lebih ke dalam: 

Ia lebih menerima dan 
menahan.                                   

 Nilai-nilai yang muncul: 
Kebaikan hati, tidak suka turut 
campur, melupakan diri, turut 
merasakan, menarik diri, 
moderat, sabar, pasrah, damai 
batin

http://uucheyenne.org/mandalas.html?number=2
http://uucheyenne.org/mandalas.html?number=2


KESIMPULAN
Barat dan Timur: Dua nilai 

mengenai aksi/nonaksi, 
pengakuan diri/pengingkaran 
diri, dan mengatakan bahwa 
perbedaan pandangan antara 
Barat dan Timur yang 
menyangkut dua polaritas 
fundamental mengakibatkan 
perbedaan-perbedaan lainnya 
serta mengarahkan 
masyarakat ke jalan yang 
berlawanan.

http://uucheyenne.org/mandalas.html?number=1
http://uucheyenne.org/mandalas.html?number=1


KESIMPULAN

Timur: Lebih ke dalam: Ia lebih menerima dan
menahan. Nilai-nilai yang muncul: Kebaikan hati, 
tidak suka turut campur, melupakan diri, turut
merasakan, menarik diri, moderat, sabar, pasrah, 
damai batin

 Barat dan Timur: Dua nilai mengenai aksi/nonaksi, 
pengakuan diri/pengingkaran diri, dan mengatakan
bahwa perbedaan pandangan antara Barat dan Timur
yang menyangkut dua polaritas fundamental 
mengakibatkan perbedaan-perbedaan lainnya serta
mengarahkan masyarakat ke jalan yang berlawanan.



KESIMPULAN 

Filsafat yin dan yang memancarkan 
suatu baru bagi hubungan Timur-Barat.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHLYQ01ICckAHKSJzbkF;_ylu=X3oDMTBqZDFlYmxzBHBvcwMxNgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1f82hpujm/EXP=1213109592/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dying%2Byang%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=1125&h=749&imgurl=home.vicnet.net.au%2F%7Eswpacfe%2Fimages%2Fying_yang_pic.gif&rurl=http%3A%2F%2Fhome.vicnet.net.au%2F%7Eswpacfe%2Fimages&size=19.9kB&name=ying_yang_pic.gif&p=ying yang&type=gif&oid=b2903ca4a9591868&no=16&tt=54774
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHLYQ01ICckAHKSJzbkF;_ylu=X3oDMTBqZDFlYmxzBHBvcwMxNgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1f82hpujm/EXP=1213109592/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Dying%2Byang%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=1125&h=749&imgurl=home.vicnet.net.au%2F%7Eswpacfe%2Fimages%2Fying_yang_pic.gif&rurl=http%3A%2F%2Fhome.vicnet.net.au%2F%7Eswpacfe%2Fimages&size=19.9kB&name=ying_yang_pic.gif&p=ying yang&type=gif&oid=b2903ca4a9591868&no=16&tt=54774


KESIMPULAN 
 Perasaan orang Timur tentang kesatuan dengan 

alam dapat mengingatkan orang Barat untuk tidak 
menguras alam secara membabi buta.

 Ideal Timur tentang pengembangan diri bisa 
menjadi “obat penawar” kehidupan Barat yang 
serba mekanis dalam masyarakat teknologi.

 Timur dapat belajar dari Barat tentang kebebasan, 
demokrasi, kesadaran sosial, ilmu dan tekniknya.



KESIMPULAN 

Persona dan teknik adalah 
sumbangan Barat. 

Rasa harmoni dalam 
individu dan dalam 
hubungannya dengan 
masyarakat dan dengan 
Yang Absolut merupakan 
sumbangan Timur.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHMNPU1IyQIAN4aJzbkF;_ylu=X3oDMTBqNzBzNzJ2BHBvcwM1NgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1g9td0tbp/EXP=1213107853/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26js%3D1%26ni%3D18%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp-t-501%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26b%3D55&w=496&h=382&imgurl=i56.photobucket.com%2Falbums%2Fg184%2Ffirespirit10%2Fnm-nw.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.myspace.com%2F86700932&size=80.3kB&name=nm-nw.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=856972f2b644418a&no=56&tt=154
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bHMNPU1IyQIAN4aJzbkF;_ylu=X3oDMTBqNzBzNzJ2BHBvcwM1NgRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1g9td0tbp/EXP=1213107853/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26js%3D1%26ni%3D18%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp-t-501%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26b%3D55&w=496&h=382&imgurl=i56.photobucket.com%2Falbums%2Fg184%2Ffirespirit10%2Fnm-nw.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.myspace.com%2F86700932&size=80.3kB&name=nm-nw.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=856972f2b644418a&no=56&tt=154


KESIMPULAN
Yang dicari ialah sintesis 

ketajaman analisis  Barat 
ala Einstein, dengan 
kearifan berpikir  Sang 
Buddha dari Timur.

http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDmxO01ItU0BBy2JzbkF;_ylu=X3oDMTBpY2Y5NXNiBHBvcwM2BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1fcls8bif/EXP=1213107505/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=93&h=126&imgurl=www.counselingeformazione.com%2Fimages%2Feinstein_buddha.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.counselingeformazione.com%2Flibri.htm&size=11.7kB&name=einstein_buddha.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=f19627f16c5f6ee8&no=6&tt=154
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDmxO01ItU0BBy2JzbkF;_ylu=X3oDMTBpY2Y5NXNiBHBvcwM2BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1fcls8bif/EXP=1213107505/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=93&h=126&imgurl=www.counselingeformazione.com%2Fimages%2Feinstein_buddha.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.counselingeformazione.com%2Flibri.htm&size=11.7kB&name=einstein_buddha.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=f19627f16c5f6ee8&no=6&tt=154
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDrDPE1Iu24AYgiJzbkF;_ylu=X3oDMTBqN29sN2NkBHBvcwM0MwRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1fsneg557/EXP=1213107779/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26js%3D1%26ni%3D18%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp-t-501%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26b%3D37&w=227&h=306&imgurl=www.bodhipala.cz%2Fokrtex_soubory%2Fimage003.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.bodhipala.cz%2Fokrtex.htm&size=9.3kB&name=image003.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=991209b8327ffb6a&no=43&tt=154
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bDrDPE1Iu24AYgiJzbkF;_ylu=X3oDMTBqN29sN2NkBHBvcwM0MwRzZWMDc3IEdnRpZAM-/SIG=1fsneg557/EXP=1213107779/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Bbuddha%26js%3D1%26ni%3D18%26ei%3Dutf-8%26fr%3Dyfp-t-501%26xargs%3D0%26pstart%3D1%26b%3D37&w=227&h=306&imgurl=www.bodhipala.cz%2Fokrtex_soubory%2Fimage003.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.bodhipala.cz%2Fokrtex.htm&size=9.3kB&name=image003.jpg&p=einstein buddha&type=JPG&oid=991209b8327ffb6a&no=43&tt=154
http://rds.yahoo.com/_ylt=A9G_bF78PU1IwBEAkJ6JzbkF;_ylu=X3oDMTBpZm5udGl1BHBvcwM1BHNlYwNzcgR2dGlkAw--/SIG=1g857cgn6/EXP=1213108092/**http:/images.search.yahoo.com/images/view?back=http%3A%2F%2Fimages.search.yahoo.com%2Fsearch%2Fimages%3Fp%3Deinstein%2Band%2Bbuddha%26fr%3Dyfp-t-501%26ei%3Dutf-8%26js%3D1%26x%3Dwrt&w=210&h=226&imgurl=www.oshoworld.com%2Fonlinemag%2Fdec06%2Fimg%2Feinstein.jpg&rurl=http%3A%2F%2Fwww.oshoworld.com%2Fonlinemag%2Fdec06%2Fhtm%2Findex.asp&size=20kB&name=einstein.jpg&p=einstein and buddha&type=JPG&oid=cedad8b6ba0f4bf6&no=5&tt=154
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