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Mana yg merupakan  

karakteristik kepribadian ?

• Tall = tinggi

• Intelligent = cerdas

• Anxious = cemas 

• Good at table tennis = pintar main tenis meja 

• Shy = pemalu 

• Honest = jujur

• Religious = agamis

• Lazy = malas

• Talkative = banyak omong

• Spends time reading = hobi membaca

• Fundamental = aliran fanatik
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Istilah

• Kepribadian (Personality) - the unique and 

relatively stable ways in which people think, 

feel, and behave. 

• Karakter (Character) - value judgments of a 

person’s moral and ethical behavior.

• Temperamen (Temperament) - the enduring 

characteristics with which each person is 

born.
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Asal kata Personality

• Persona  ( dari bhs Greek / Yunani  ) : topeng

• Personality = seperti topeng

(Hergenhahn & Olson 2003)

• Personality = kepribadian                           : 
public self atau tampilan diri,       yaitu : 
presentasi diri seseorang ke dunia luar
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Definisi Kepribadian

• Psikologi kepribadian (Koswara, 1986 : 3) :             

salah satu bidang dalam psikologi yang 

mempelajari perilaku manusia                      

secara total   dan menyeluruh.

• Kepribadian (Atkinson dkk. (  1998 : 202 ) :             

segala bentuk pola pikiran, emosi, dan perilaku 

yang berbeda dan merupakan karakteristik 

yang menentukan gaya personal individu dan 

mempengaruhi interaksinya dengan lingkungan.  

• Whiterington (Rumini, 1988 : 140) 

menggambarkan kepribadian sebagai 

keseluruhan tingkah laku seseorang yang 

diintegrasikan, sebagaimana yang nampak 

pada orang lain 
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Fokus PTL How every human being is: 

–Like all other human beings 

–Like some other human beings 

–Like no other human being 

Watak dan pribadi seseorang  

dalam manifestasi sehari-hari 

tidak selalu menggambarkan diri 

apa adanya 

menggunakan tutup muka 

untuk menutupi kelemahan.
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Sumbangan Psikologi Kepribadian 

dalam PTL

PTL melalui kerangka kerja psikologi yang ilmiah

 Langsung dan terbuka bagi pengujian empiris

 Valid dan reliabel

Dapat memahami tingkah laku secara tepat
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Tujuan penyusunan teori dan Konsep 

tentang Tingkah Laku Manusia

 menjelaskan 

berbagai tingkah 

laku manusia 

unik & kompleks


