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tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
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Diperiksa oleh : 

(dosen pengampu) (kajur) 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (1) 

 
Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 1 dan 2 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa mampu memahami pengertian, dinamika terjadinya masalah 

pada anak dan remaja 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Dosen memperkenalkan diri pada 
mahasiswa 

 Kontrak Perkuliahan dengan mahasiswa 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Pengertian adjustment dan 

maladjustment 
 Problem dasar keseharian : stres, 

frustrasi, dan konflik 
 Strategi coping 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

1. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
2. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
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Mengetahui, 
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Sugihartono, M.Pd. 
NIP. 19510408 197803 1 002 
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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
Universitas Negeri Yogyakarta 

Diperiksa oleh : 

(dosen pengampu) (kajur) 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (2) 

 
Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 3 dan 5 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami masalah-masalah yang terjadi pada anak 

di sekolah dan penanganan BK 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Apersepsi  
 Menjelaskan diskripsi tujuan perkuliahan 

/ materi 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Fobia sekolah 
 Separation anxiety 
 Enuresis 
 Encopresif 
 agresif 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

3. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
4. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
 

 Yogyakarta,  Agustus 2010 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan 
 
 
Sugihartono, M.Pd. 
NIP. 19510408 197803 1 002 

 
Dosen Pengampu Mata Kuliah 
 
 
Tim 
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tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
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Diperiksa oleh : 

(dosen pengampu) (kajur) 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (3) 

 
Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 6 dan 8 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami masalah yang terjadi pada remaja di 

sekolah dan penanganan BK 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Apersepsi  
 Menjelaskan diskripsi tujuan perkuliahan 

/ materi 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Geng 
 Bullying 
 Kehamilan dan perilaku seks beresiko 
 Kecanduan NAPZA 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

5. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
6. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
 

 Yogyakarta,  Agustus 2010 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan 
 
 
Sugihartono, M.Pd. 
NIP. 19510408 197803 1 002 

 
Dosen Pengampu Mata Kuliah 
 
 
Tim 
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Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen            

tanpa ijin tertulis dari Fakultas Ilmu Pendidikan  
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Diperiksa oleh : 

(dosen pengampu) (kajur) 

 

 

FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (4) 
 

Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 9 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami masalah yang terjadi pada remaja di 

sekolah dan penanganan BK 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Apersepsi  
 Menjelaskan diskripsi tujuan perkuliahan 

/ materi 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Asesmen 
 Intervensi krisis 
 Kerjasama dengan guru dan ortu 
 Kerjasama dengan pihat terkait (polisi, 

masyarakat dll) 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

7. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
8. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
 

 Yogyakarta,  Agustus 2010 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan 
 
 
Sugihartono, M.Pd. 
NIP. 19510408 197803 1 002 

 
Dosen Pengampu Mata Kuliah 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

 
SATUAN ACARA PERKULIAHAN (5) 

 
Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 11 dan 12 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami BK bagi anak dan remaja berkebutuhan 

khusus 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Apersepsi  
 Menjelaskan diskripsi tujuan perkuliahan 

/ materi 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Retardasi mental 
 Autis 
 Jenius, Gifted dan talented 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

9. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
10. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
 

 Yogyakarta,  Agustus 2010 
Mengetahui, 
Ketua Jurusan 
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FAKULTAS ILMU PENDIDIKAN 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

PROSEDUR PENGENDALIAN DOKUMEN DAN DATA 

SAP/Kode mata 

kuliah/FIP/01 
Revisi : 01 Tgl :31 Maret 2010 Hal …dari … 

 Semester … Nama mata kuliah Jam …x 50 menit 

SATUAN ACARA PERKULIAHAN (6) 
 

Nama Mata Kuliah : BK Berkebutuhan Khusus 
Kode Mata Kuliah : PBK 219 
Jumlah SKS : 2 SKS 
Pertemuan ke- : 13 dan 14 
Jumlah SKS : Teori 1 SKS Praktek 0 SKS 
Dosen : Tim 
Program Studi : Bimbingan dan Konseling 
Tujuan Perkuliahan : Mahasiswa dapat memahami program inklusi 
Materi Pokok :  

Sesuaikan dengan silabi 
Kegiatan Perkuliahan 

Komponen 
Langkah 

Uraian Kegiatan Metode Media Estimasi 
Waktu 

Pendahuluan  Apersepsi  
 Menjelaskan diskripsi tujuan perkuliahan 

/ materi 

Ceramah Slide 
Presentasi 

10 menit 

Penyajian Dosen menjelaskan : 
 Pengertian program inklusi 
 Kerjasama dg guru, ortu dan pihak 

terkait 

Ceramah dan 
Diskusi 

Slide 
Presentasi 

40 menit 

Penutup Meringkas materi yang telah disampaikan   5 menit 

Penilaian Memberikan pertanyaan dari materi yang 
telah disampaikan 

Tanya jawab  5 menit 

 
Dafttar Literatur/Referensi/Sumber Bahan: 

11. Harahap, F., Fathiyah, N.F. 2005. Psikologi abnormal klinis. Yogyakarta : FIP UNY 
12. Erford, B.T. 2007. Profesional school counseling : a Handbook of theories, programs and practices. 

Texas USA: CAPS Press  
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