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l'ENGl-:MllANG,.\N I\IODEL l'ENILAIAN A UTIIE/\'T/1/C ASSESSMENT 
1-IASIL BELAJAH. MA rA KULIAH T[NIS LA PANGAN 

HAGI MAIIASISWA FIK UNY 

Oleh: Gunlur, dkk. 

Ab�trnl.. 

Untuk mcnilai proses pcrkulinhan praktik. khusunya meta kuliah tcnis lapangan 
dibutuhkan suutu instrumcn pcnilaian lmsil bclajar mahasiswa yang tepa\/akurat. handal. 
objcknf dan sesuai dcngan karaktcristik pcrmainan tenis lapangan. Sejauh ini Program 
Stu<li PJKR. JKORA. PKO. Jan PGSD Pcnjas FIK UNY belum mcmiliki instrumcn 
penilian standar/baku yang dipcrgunakan untuk mcnilai hasil bclajar mahasiswa pada 
mata kuliah tcnis lapangan yang mcnccrminkan karaktcrisrik cabang olahrnga tcrsebut. 
Tujuan pcneluian ini adatah mengcmb:mgkan model penilaian aumemic assessment 
(penilaran berbasis kincrja) hasil bclajar MK Tenis Lapangan bagi nmhasiswa FIK 
UNY. 

Penditinn ini mcnggunakan mctodc penclitian dan pengcmbangan (research and 
de1·elopme111). Pcngambilan data mcnggunakan tcknik tes clan pcngukunm. Da!nm 
mengcmbangknn model pcnilaian amhcmic m.1e.1.mu'llf pada penelitian rrn 
menggunakan 4 tahup pcngembangan. �ang terdiri dari; (l) 7alwp define: latar 
belakang masalah dan idemifikasi masalah penclitian. (2) Tahap Destgne: perencanaan 
idc. konsuhasi ahli rnateri res dan cabang oluhraga rents. kajmn hteratur dan hasil 
pcnelitian. (3) Tahap Development: pengcmbangan instrumcn res dan rcvisi. validasi 
ahh. UJi coba lapangan. (4) T.ilwp Devseminare. Pengujian validuas isi (co111e111 wlidity) 
dianalisis dengan rnenggum1�an (TR \C'olllt'II/ 1(1/idily Rmiu). Kocfisien reliabilitas 
dilakukan deng:m menggunakan pakct program genova bcrdasarkan tcori 
Gl'llerali:abilily yang dikcmbangkan olch Cric dan L. Brennan. Sedtmgkan untuk 
mcngetahui rcliabilnas antar mter (in/er-tester reliability) menggunnkan Anara-General 
.\/11/tiface1 Model. 

I lasil penelitian menunjukkan bahwa telah berhasil dtkcrnbangkan/dihasifkan 
model pcnilaian (1111he111ic (I.U'l'�S/111'111 ):mg terdiri dad: ( 1) foktor. indrkmor. dan rubrik 
pcnilaian (disktiptcr) pcnnainan tcnis lnpangun �ting dapat dipcrgunakan scbagai 
pedoman pcngnruatan/observnsi olch expert tems untuk menilai p1!1jor111ance petenis 
pada saat bcrmain/bcrtanding. (2) tugas bcnnain tenis lapangan (pcrtandingan Yi 
kompctisi). (3) petunjuk clan pengisian lcmbar observasr pcnilaian hasil belajar <lari kc 
cmpat faktor dan indikator p,:rmainan tenis lapnngan. scrta (4) lembar penskoran untuk 
pcnilaian nkhir hnsil bclajar kctcrnmpilan bcnnnin teuis lapangan muhasiswa FIK UNY 
dengnn tingkur validims clan rdiahilitas yang baik. IJcngan tclnh bcrhasil dikembangkan 
model pcniluian (1111he111ic m.,·e.111//l'nl ini dihnrapkan peniuian yang <lilakukan oleh 
doscn pengampu mata kuhah tcnis Jap:mgan dapal dilakukan secara objcktif. memilik1 
vatidirns dan reliabilitas scsuai dcngan hasil belajar muhasis11u secaiJ nyarn. 

K:11:1 Ku nci. Pe11ge111bt111ga11 Model Pe11iluill11, 1l11tlle11fic Asses.\me/11, 
Te11is l.t1111111ga11 
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BAB I 

PF.NOAIIULUAN 

Peningkatan kualitas proses bclajur-mcogajar merupakan permasa!ahan penting dalum 

pend.dikan jasmani oluhr.iga dan kcschatan di <cmna jenjang satuan pendrdikan mulai dan 

tingkar dasar sampai ke perguruan tinggi. Setiap proses belajar-mengajar atau perkuliahan 

pada mata kuliah npnpun mcmcrlukan proses pcnilaian atau u�seMmem. Proses belajar­ 

meng.ijar tidak akan drkcrahul hasitnya secara pasti manakala tidak ada pcnilaian. Evaluasi 

.unu 111,e,s111en1 mcropakan bagwn lntcgral dan suatu proses bclaj,ir-mcngajar di perguruan 

tmggi. Evaluasi bcrfungsi sebagar salah satu cara untuk memantau pcrkcmbangan belajar 

rnahasiswa dan umuk mengetahui scberapa jauh tujuan pcmbclajaran yang tertuang dalarn 

RKBM dapat dicapai. Olch sebab nu. dalam upaya pcningkatan kualitas hasil belajar 

mahasiswa harus ada kcsincrgian anrara. matcri pcmbc!ajaran. stratcgi pembelajaran. dan 

mvtrumen pemlaian yang dipcrguuakan. 

Untuk mendapatkan model pcnilaian )ang tepat tcrhadap hasil belejar mahasiswa 

diperlukan suatu tnsrrumen penilaian yang dupar mengakses hasi! belajar mahasiswa secara 

komcksuml dan n�at<l/olcn1ik l\:nilaian :,,rng bcrsitat kontekstual dan nyata dmamakan 

authentic m1n1me111 ntau pcnilaian berbasis 1-merp (Kirk dan Lund. 2010: 19). Mueller 

(2009: I 06) rncngatnkan bah« a peni laian berbasis kinerjn merupakan suatu bentuk tu gas yang 

menghcndaki peserta drdik/muhasiswn unluk mcnunjukkan kmerjanya di dunia nyata sccara 

bennakna sebaga. cscnsi pcngetahuan don ketermnpilan yang sudah dikuasai. Sedangkan 

Suzann {2000· 3) mcnyatakan bahwa penilaian bcrbasis kinerja mcrupakan model penilaian 

yang dncrupkan dalam snuasi kehidupan nyata. yang mrngharuskan pesena didik/rnahasiswa 

untuk mcnggunakan keterampilan berfikir tingl..m tinggi (ld�hr order thinking). sepcrti 

pcmecahan masalah dan pcngmnbilan kepurusnu dalam menggunakan kcrcrarnpilan yang 
dimiliki 

Dari beberapa pendapat ahlr tcrscbut dapnt drsirnpulkan bahwa pcnilaian berbasis 

kinerja (0111he111ic <H.1e.1,111e111) adalab suaur model pcrnluian ha�il belajar peserta didrk yang 

bersifat multidimensional ntau menveluruh d.m mcrujuk pada dumu -nyara" Dari berbagai 

111:K"Jlll pcndekatan tcrscbut dapat mcmbcrik,m 1-emungkinan bahwa pernecahan masalah 

dapat dilakukan da!am beberapa altcrnmf Dcngan kata lain. pcnilaian berbasis kincrja dapat 



memonitor dan mengukur kemampuan mahasiswa dalam bcrmacam-macam kemungkinan 

pemecahan masalah yang dilrndapi dalam dunia nyata. 

Tenis lapangan merupakan salah satu matn ku!iah yang diajarkan pada scluruh program 

studi di FlK UNY. Pada setiap akhir perkuliahan praktik cabang olahrnga tenis lapangan. 

doscn pengampu mata kulinh sclalu mcngadakan pcnilaian (msell·melll) untuk mengakses 

ungkat pcncapaian hasil bclajar mahasiswa Kondisi pada saat ini FIK UNY memiliki 

bcbcrnpa pcrmasalahan �ang drhadapi olch doseo mata kulrnh tcnis lapnngan. di antaranya­ 

(a) rmeu111e111 yirng dilukukau otch doscn tcrh:ulap hasil belajar tenis mahaslwa di F"IK 

UNY menggunal..an <llSeumellf res keterampilan olahraga (sport skill !es) ahli dari luar 

negcri bchcrapa puluh tahun lalu. Spon �kill test yang didcsain tcrsebut hanya sebnras 

mengukur tingk:11 pcngu:1,:rnn teknik dasar hcrnrnin d:111 hclum sccara nyarn/otcntik 

mrngukur kinerja nrntrni.iswa scsuai dcngan situasi hernrnin tcnis yang sebenarnya 

Penggunaan model penilaian melalui .1,)()rl 1/1.1// test ini menurut Veal (1992: 88-92) 

merupakan prediktor yang dianggap .. tiduk vnlid .. dalam mengukur kemampuan mahasiswa 

pada saat hermam sesungguhnya. (h) F"IK UNY hclutu rnerniliki lnsu-umen penilaian 

stamh1r bcrbasis kinerj:1 (a111he111ic ,,�.ffs.rn1e111) yang dapat dipcrgunakan untuk menilai 

hasil bclajar c:1bang olahraga rents lnpnngan lrni;:i mahasiswa, (c) dosen mata kuliah 

tcnis la11:111gan nrn�ih kcsulitan untuk mcucntuk.m krtrcr!a dalnm peniluiau. baik 

pcnilaiau proses maupun produk, (d) berdasm-knu hasil wawaneara terhadap dosen 

pcngampu muta kuliuh rents lapnngan duri progrnm studi PKO, IKORA, PJKR dan 

PGSD l'cnjas FIK UNY tcrny:Ha selama ini lnsn-umen pcnilaian yang dipcrg1111:1k:111 90 

% nrnsih mrmakai .rnbjektif rming hal ini disebabkan mereka belum menguasai model 

penilaian berbasis kinerja 

Mcndalami permasalah tcrsebut di mas penulis melanjutkan dengan melakukan anallsis 

kebutuhun mctalui inl>trumen angkct dan wawancara terhadap mabasrswa dan ke empat 

program studi yang telah mcnempuh mata kuliah tenis lapangan. llasil penelusuran melalui 

angket dan wawancara tersehut menunjukkan bahwa Program Studi (PKO, IKORA, PJKR 

dan PGSU Penjns ] di FIK UNY sang:u mcmcrlukan msrrumcn pcnilaian stander yang dapat 

dipcrgunakan untuk menilai sccura mcntil,. kincrja hasil bclajar mahasiswa. 

Mcngingat begitu pcntingnya kcberadaan model penllaian/as.1e.n111e111 yang dapat 

meng:Jkses hasil belajar mahasis11a secara otentik dari aspck kognitif. afektif mauptm 

2 



psikomotor. maka dosen pengampu mata kuhah tcn!s lapangan seharusnya ndak hanya 

terpaku pada satu model pcni!aian psikcnmtonk (pcnilaian f..onvensional mela!ui res 

kctcrampilm1 olahrnga.l.;:pon skitt test) yang sclama mi sudah mengakar dan membudaya di 

kalangan doscn. Mrmakala model pcnilaian konvcnsional im masih dipcrtahankan ada 

kckhawanran penilaian mi ridak cukup mformasr untuk mcngikuti perubahan pendidikan di 

pcrguruan tinggi yang bcgitu ccpat yang mcnekaokan hasil belajar sccara nyata/otentik dari 

aspck kognitif. afcktif. maupun psikomctor yang lcbih 1ingg1 da!am bcmuk pcmbclajarnn 

yang tcrintegrasi. Dosen pengampu mara kuliah rcn!s lapangan harus mcmiliki kcbcranian 

umuk mcngcmbangkan suatu model pcnilaian rcrhadap hasil bclajur mahasrswa. salah satu 

model penilaian rersebut adalah penilaian berbasis kinerja (m11hc1111c (IHC�$menl). 

Atas daser latar belakang masalah dan anulisis kcbutuhan scbaguimana di uraikan d1 

ntas inilah yang mengmspirasi pcnulis mcmiliki gagasan mclakukan pcnchuan scbagai solusl 

untuk mcmccahken pcrmasalahan di atas scbagai jawahan dari permasalahan terscbvt penul is 

mcrnbuut konscp umuk mcngcmbangkan model pcnilaian "mtthenthic assessment" ha�il 

bclajar marn kuliah tents l:1p:1ng:111 bagi mahuslswa FIK UNY. 

A. Rumusan l\lasah1h 

Bcrdasarkan latar bclakang masalah sebagaimana di uruiakan dr ates maka rumusan 

masalah pada pcncfitian ini ndalah: -Bagaimnna mcngembangkan model pcnilaian 

"outhcnthic aswnme11(" hasil bclejar mata kuliah tcnis lapangan bagi rnahasiswa FIK UNY 

yang sesuar dengan karaktcrisuk pcrmaman tcnis lupangan". 

IJ. Tuju.rn Pcucfirinu 

Tujuan peneluian i111 udalah: untuk mcngcmbangk:rn model pcnilaian ··a111he111hic 

111·sc.,1111e11(· hasrl helajar mata kuliah ten is lapangan bagi muhusiswa FIK UNY y:mg sesuai 

dcngan karakteristik pernrninan tenis lapangan". 

C. Manfuar I'encltttnn 

I. Mendapatkan model instrumcn pcnilman uuthennc assessmem hasil belajar mahasiswa 

rnata kuliah tenis lapangan yang rnermhki derajat kerepatan dan ketepatan penilaian 

2. Mcnarnbah referensi penelitian mengcnar instrnrncn pcnrlaiau hasu bclajar tcnis lapangan 

sebagai follow 11p dari pcngcmbangan instrumen (/\\'C\1111<'11/ tents lapangan yang telah 

tlikcmbangf..an oleh penelit1 scbclumnya {Pcngcmbangan Tes Kctcrampilan Tenis 

Lapangan Bcrbasis Pendekatan Teknik dan Taktik). 

3 



3 Mcndapatk:tn panduao dan rubrik penilaian yang dapar drpergunakan sebagai model 

mstrurnen a11('11111e111 untuk menilai ha'>il bclajar tents lapangan mahasiswa FIK UNY . 

.i. llasil penclitian 111i dnpat dijudikan sebagai proto(rpelcikal bakal untuk membuka 

11J11asan dalam mcngcmbangl,m iustrumcn pcnilaian res kctcramprlan bennain tcnis 

lapangan untuk mcnilai hasil bclajar mahasiswa tingkm !anjm (atlwnce). 

S. Hagr lembaga dan masyamkar. penelitian lm diharapkan dapat menjadi masukan dan 

pedonrnn penilaian hasil belajar keterampilan berrnain tenis mahasiswa FJK UNY. 

4 



BAIJII 

TINJAUAN PUS r AKA 

I. Hakika1 Pcngcmbangan 

Mcnurut Emlang Mulyat1nmgsih (2012: 161). pcnelnian dan pengembangan bertujuan 

vmuk mcnghasdkan produk baru melalui proses pengembang,m Kegiatan penclitian ini 

merncrlukan bcbcrapa mctodc dal.nn proses pcngemhangan produk. antara lain jenis 

pcnclician survei dcngan ekspcrimcn atau t1c11011 research dan cvaluasi. Dalam penelitian 

pcngcmbangan terdapat bcrmacam macam model pengcmbangan di mana masmg-masing 

model memiliki karaktcristik yang bcrbcda-beda Namun di antara berhagai macam model 

pcnclitian pengembangan terscbut mcmiliki tujan yang sarna yaitu menghasilkan suaru 

produk yang merupakan bcntuk dari hasil. ataupun pcrubahan dari produk lama dengan 

tinjauan lebih baik dari hasil produk yang ccrdahulu. Dalam beberapa \...ajian pustaka terdapat 

model-model pcnelitian dan pcngcmbangan sistem pernbelajarun. di antarnnya: 

a. l\lodcl 4D 

Model 4D merupakan singkatan dari Define. Dnig11, Developmem. and D151c111111011m1 

yang dikcmbangkan o!eh Thiagaraum (1974) dalam Endang Mulyatiningsih (2012: 195). 

Adapun tnhapan pcngcmbangao dari model ini .• mtara lain: 

I) Define (Pcndcfinisian) 

Pada tahap ini dila\...ukan untuk menetapkan dan mendefinisikan syarat-syarat 

pcngcmbangan. Secara umum. pendefinisian ini di!akukan untuk analisis kebutuhan 

pcngembangan. syarat-syarat pengembangan produk yang sesuai dengan kebutuhan 

pcngcmbangan. dan model pengembangan yang cocok digunakan. 

2). Design (peraneangan) 

Tahap ini peneliti sudah mcndcsain produk a\1al atau rancangan produk bcrupa 

model pcnilaran w11he111ic· m1·e��m,,,11 hasil bclajnr mata kuliah ccnis lapangan. Pada 

kcnrcks pengcmbangan model pc111l,1ia11 u111he1111c t1He)1111c'11/ ini sudah disusun butir­ 

buur rubrik penilainn y,mg bcnsi faktor dan indikator yang mengacu pada suuas, 

bermain tents lapangan yang scbcnarnya. Buur-butir rubrik pcmlaian yang berisikan 

!aktor dan indi\...ator hasil bclajar terns lapangan tersebur sudah duuangkan dalam RPS 

mnta kuliah 1cnis !apangan. 
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3) Deveiopmem (pcngcmbangan) 

Pada tahap ini tcrdapat dua kcgiatan. ynitu: memvalidasi atau mcnilai 

kelayal..an nmcangan produk yung akan <likcmbangkan dan kegraran uji coba (lry oul) 

rancangan produk pada sasaran subjek yang sesungguhnya. Pada saar tlJI coba ini 

dicari data rcspon. rcaksi. rnau komentar dan sasaran pcngguna model. Hasil uji coba 

digunak:m umuk mcmpcrbaiki produk yang dikembangkan. sctclah produk dipcrbaiki 

kcmudian diujrkan kcmbaf sampal mcmpcrolch hasil yang efcktif 

4). Di1�e111i11a1c (pcnyci'mrluasan) 

Pada tahap ini tcrdapar tiga kcgiatan. yaitu: w1/ida11011 testing. packaginp,, 

d,ffi1.1inn and odopnon. Sctclah dilakukan l'alida1i(m testing pada tahap pengcmbangan 

dan mernmjukkan hasrl yang efektlf selanjumya dilakukan packa!!,mg (pengemasan) 

dan d{(fi1tio11 and adaption. 

b. Model ADDIE 

Model ADDIE (Analysis. 0(•sign. Devetopmem or lmplemenWtion. and ll•aluation) 

drkembaugkan oleh Dick ,md Carn (!996) dalam Endnng Mulyauningsrh (2012: 200). 

Adapun tahapan dan model ADDII· .• ynuu: 

1 ). A11a11'1is 

Kegiman utama adalah mcnganahsis perlunya pengembangan produk baru dan 

mengannlisrs kclayakan d.m syurnt-synrnt pengembangan produk baru. 

2). Dn1x11 

Kegiatan ini mcrupakan proses sistematik yang dimulai dari menetapkan tujuan 

belajar. mcrancang skenario atau kegiatan bclajar-mcngajar (perkuliahan), rnerancang 

pcrnngkat pernbelapran. merancang mater! pernbelajaran dan alat peni!aian hasil 

belejur. 

3 ). De1·elop111e111 

Pada tahap ini tclah disusun kemngka konseptual pcncrapan produk baru. Dalam tahap 

den:lopme//1 ini. kcrangkn )ang masih konseprual tcrsebut dircahsasikan mcnjadi 

produk yang slnp diimplernenrasikan . 

./1 lmplemematian 

Pada tahap ini dlimplememasrkun rnncang,m dan metode yang telah dikcmbangkan 

pada siruasi nyata yaitu di kclas/lapangan. Selama nnplememasi produk yang tc!ah 
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dikcmbangkan ducrnpkan paca kondisi yang sebenarnya. Setelah penerapan model 

dilakukan kemudrnn dilakukan evaluasi awnl untuk memberi umpan bahk pada 
produk berikutnya. 

5) Evaluauon 

Hasil evaluasi pada lahap ini digunakan untuk memberi umpan balik kepada pihak 

pcngguua produk Sclanjumya dilakukan revisi sesuai dcngan hasil evaluasi atau 

kcbutuhan yang bclurn dapat dipenuhi olch produk baru tcrscbut 

c. Model PcnAcmlrnngun ASSURE 

Model ini mcrupakan model �ang mcrupakan begum dari rumpum pembelajaran 
di mana model ini menuikbcratkan pada kcnknfau pescrta didik untuk beritcraksi dengan 
lingl,.ungannya. Dcngan peserta drdik bcnmeraksi dcngan lmgkungannya akan mcmbuat 

pcscna drdrk lebih mudah di dalam proses pembelajarnn. Model ini mcrupakan tnovas! 

pcmbelajaran karcna tclah dikemas dengan mrernksi pcrkembangan 1eknologi seperti IT 

dun media. Tahapan dari proses model ASSURE yaitu: 

(I). Anetyse tenrner, ynitu mengamlisis kebutuhan siswa dengan cara rnenganalisis 
kcJ..urangan. gaya bclajar sena keburuhan yang diinginkan slswa dalam belajar 

(2) Stams Objelah-e: yauu tujuan dari proses pembelajuran haruslah di bcrdasarkan 

kcmampuan kondisi �is11a 

i3). Select Met/t(J(I yaitu melakukan selcksi terhadap media dan metode pcmbelajaran 
yar1g ak:111 drgunakan lcnumya sesum dcngan karakreristik siswa 

(4) U1i/ize Medill t111d Mflferit1/.\· y aitu U11ha11- hahan yang digunakan dalam proses 

pembclajaran drusahakan menggunakan media yang telah ada dilingkungan sekaar. 

scrta mernpertimbangkan karaktcrisuk siswa 

(5) Requaire teamer pt1rticip(lfion. Yaitu proses di mana siswa dilibatkan dalarn proses 
pembelajnran 

(6) Evaluate (//1(/ revise ynitu proses eva!uasi dari proses embelajaran yang dilakukan 

terkuit dcngan perencanaan. hasr! belajar. pemilihan metodc dan media pembdajaran. 
d. Model Proscdurnl dar! Borg 1111d Gaff 

Pcngcrnbangkan penclinan )Jng biasanya digunukan pada bidang pendidikan 
dcngau menggunakan aturan proses bcbcrapa rahapau di dalam proses penelitan terscbut di 

antaranva mcnggunakan bcbcrapa langknh: (11). Pengurnpulan dun mformasi dari suatu 
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permasalahan yang dapat diambil dart observasi. kajian pustaka ataupun wawencura 

(b) Perencanaan mchpuu mendcflnisikan tujuan. untuk mcnentukan tujuan dnri penelitian. 

(c). Mcngernbangkan bcntuk awal dari produk vaitu rnclrputi persiapan bahan-bahan 

scpcni perangkat pcmbclajnran. buku panduan dan rubrik pcnilaian. (d). Uji lapangan awal 

dilakukan dengan wawancara. obscrvasi. kuisioner data drkumpulkan dan kcmudian 

dianalisis. (e). Revui produk utama yang dilakukan berdaserkan saran ataupun masukan 

dari hasil uj1 coba lupangan awal. (!). Uji coba lapangan utama. Oipero!ch data kuantitatif 

dari subjck kcmudian drkurnpulkan dengan tes awal Jan res eklur husilnya kemudian 

dievatunsi. (g) Revis! produk opcrasional adalah rcvisi yang sesum dcngan saran dari uJi 

coba lapnngan utruna. (h). Uji coha tapangan uperasional dcngan wawancara. obscrvasi. 

dan kuisioncr (i). Revis! produk akhir ynitu adalah rcvisi scpcrti yang disarankan olch hasil 

uj1 lapangan ope-asrona! (I) Dcsimmasi dan Implcmcruasi produk (Borg. dkk .. 1983: 775) 

2. Hukikut Peuilaluu (1lsse.nmem) 

Penitaian merupakan komponen pcnting dalam penyelenggaraan pendidikan. Upaya 

mcningkatkan kualaas pcndidikan dapat ditcrnpuh melalui pcningkatan kualitas 

pembctajnran dun kualhas slvcm pcuilaian yang repat Keduanya saling tcrkait. sistem 

pembelajar,m yang baik akan mcnghasilkan kualitns bclajar yang baik. Kualitas pembelajaran 

ini dapm dilihat dari hasil pcnilman yang dicapai pescrta didik. Selanjutnya sistem penuaian 

yang baik akan akan mendorong guru uruuk mcnentukan suateg! mcngajar yang baik dan 

mcmorivus. pesena drdik unluk bclajnr )ang lcbih bnik. Oleh sebab itu. dalam upaya 

pcnlngkatan mutu pendidikan drpcrlukan perbarkan srstcrn pcnilamn yang tcpm. 

Pcuilaian adnlah proses pcngumpulan data sccara sistematis untuk mcrnbuar keputusan 

rentang pcscrta didik Data }at1g dipcroleh clcngan menggunakan tes maupun nonrcs 

kemudran dmlah mcnjadi tntonua« tcmang peserta didrk. Jadr proses pemlaian mcliputi 

pcngumpulan bukti tcntung hasil belapr pescrta didik. Pemlaian hasil belajar peserta didik 

pada rumpun mata pe!ajaran penjasorkes dllakukan mclalui pengamatan tcrhadap perubahan 

pcrilaku dan sikap untuk menllai pcrkembangan pengctahmm, psikomotor. dan afektifpesena 

d1d1k. Penilarnn yang dilukukan olch guru mclipuli semua hasil bclaJir peserta didik yang 

1crdiri dari kemampuan kogn1tif. psikomotor. dan afcktif. n,unun penekanan masing-masmg 

rariah tidak sanrn schingg.i harus dipcrhatikan karaktcri�tik �pe�ifikasi mala pelapran yang 

:1ka11 dinilai (Djcmari M,trdapi. 2016· 17) 
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Para pakar pendidikan jasrnani olahrnga dan kesehatan telah banyak menciptakan 

bermacam-macam lnstrumen penilaian yang dapat dipcrgunakan umuk mengukur sejauh 

mana tujuan pendidrkan jasmani olahruga dan kcscharan telah dicapai. Agar proses penilaian 

nu bruk. maka semua mstrumcn pcmlaiun yung dipcrgunakan untuk mengumpulkan data 

rcnreng kemampuan pcserta didik harus mcmiliki kritcrm atau karakteristik dari res yang 

baik. Dalarn kaitannya dalam pcnyusunan tcs pcnjascrkes. Abdoel lah ( 1985: 6) mcnandaskan 

babwa -tcs dalam pcndrdikan jasrnani olahraga dan kesehatan yang disusun harus memenuhi 

pcrsyararan bcrikut: (a) mengukur kernampuun-kcmanpuan penting. (b) mcnyerupai 

pcrmaman yang sesungguhnya. (c) harus mcndorong testi melakukan dengan gaya yang 

baik. (d) harus dilakukan oleh hanya s.uu orang, harus mcnank. harus cukup sukar. (c) harus 

dilcngkapi cara menskor yang tetiti. (f) harus mcmpunym cukup jurnlah pcrcobaan. (g) 

harus dipenimbangkan dcngan bukti-buku suuistik (valid. renlibcl. dan objcktif]. scna (h) 

harus dapat membedakan uagkar kemnmpuan yang dites". Mcnurut Strand (1993: 9-22) 

�ritcria ltu rnencakup validitas. rctiabiluas. objcktlvitns. ekonomis. kesesuaian umur dun 

jcnis lclamin. ni!ai pendrdrkan. merniliki norma. scrta menulikl perunjuk pelaksanaan tes. 

Dan berbagar pcndapat scpcni drkcrnukakan di atas dapat ditarik suatu makna bahwa 

apablla akan menyusun dan mcngcmbanglan instrumcn pcnilaian dalam pcngajaran 

pendidrkan jasmani olahraga dan kesehatan harus mengetahui unsur-unsur tcknik yang 

sangar esensial dari hidang atau cabang olahraga yang akan disusun tesnya. Sisi lain yang 

perlu dipcrhatkan adalah mengetahur bcbcrapa kaidah dalam penyusunan tes ugar tcs yang 

drsusun dapat memenuhi kriteria res yang sahih. handal. objektif. scrta dapat diapllkasil...an 

dalam proses pendidikan. 

-4. lfakikat Validit:1� fnstrumcn Pcniluian 

Salah sntu pcrmasalahan yang sangm pcnting untuk dlkcrahur dan dipahami oleh doscn 

pendidikan jasmanr bark secara tecrcrik maupun prakuk dalam menyusun dan 

mengembangkan tes adalah masalah pemahaman akan konscp validitas instrumen penilaian. 
Kctepatan suaur tes dalam mcngukur gejala atau bagi,m gejala sering disebut pula dengan 
isulah validnas atau kcsahihan Dcngan kara lain. validitas suatu tcs dupm dianikan derajat 
kc1cpatan pengukur,m yang be<;amya dnentukan olch statistik korela�i antara skor prediktor 
dan skor kritcriurn. Sa1fuddin Azwar (2012: 112) mengatakan bahwa validitas cc� adalah 

derajat kebenaran sebunh tes mengukur apa scbenamya yang ing111 diukur. Validitas 
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mcrupakan syarat vrama yang hnrus dirruhki oleh sebuah instrnmcm pcnilaian. Oleh sebab itu 

inmument yang bcrvaliditas tinggi akan berimplikasi pada hasil itu sendiri. 

8erbicara masalah validitas tcs. ada dua aspek yang harus dipcrtimbangkan. yaltu: 

(I) rclcvansi. dan (2) keterandalan Relcvansi adalah tingkat seberapa jauh aim ukur/rcs 

tcrsebur mcmiliki kcscsualan dengan apa yang akan diukur dan fungsi yang dimaksud akan 

diukur oleh tes tersebut. Di sisi lain kctcr:mdalan mengacu pada tingkat kctclitian dan 

keretapan dan suatu aim ukur (Ngmman. 2002. 8). 

Jadi. dapar ditarik suatu 111ak11a bahwa pcrmasalahan yang utama validnas suatu 

inslrnmcn cvalunvi/tev pendidiknn jasrn.mi uda dua hal. yaitu: (l) Tingkat kejituan. kctcpatan. 

auu kcukurntan pengukuran. Suatu alar cvaltmsi dikatakan jitu apabila alat cvaluasi tersebut 

dcngan tcpat mengenai sasamnnva. Alat cvaluas: yang dapat mengcrjakan dengan tepar fungsi 

)ang diserahkan kcpadanya. fung,i untuk rnempcr..iapkan alar pengukur itu. adalah alal 

cvaluasr yang valid: (2) I ingkar ketcluian kesaksamaan atau kecermatan pengukuran. Suatu 

alat evaluasi dikatakan teliti apabila atat cvaluasi tersebut mempunyai kemampuan dengan 

cermet mcnunjukkan ukuran besar kccilnya gcjala atau bagian gcjala yang diukur. Alat 

evnluasi yang demrkian ada)ah alat cvaluasi yang valid 

Menurut Sugiyono (2009· 45) uji validuas suatu instrumen penilaian (tcs) adalah suatu 

langkah pcngujian yang dilakukan tcrhadap isi (contl'nl) dari suatu instrumcn pcnilaian. 

Tcjuan uji validitas 1,;i adalah untuk mcngctahui scjauh mana ketepatan dan kcccrmatan suatu 

mstrumcn dapat mengukur sc�u.11 rung,1 ukurnya. Meskipun koefisicn suuisuka dan korelasi 

psikometris tidak dapat digunnkan uumk mcnilai validitas isi. bebcrapa pendekman telah 

diusulkt111 oleh para ahli 1111luk mcmbmnu mengukur validitas isi. misalnya pendekatan yang 

drkemhangkan oleh Lawshe. Lawshe mengusulkan rasto validitas isi [content 1·a/idiry 

mliolCVR) untuk dapat mengetahui apnkah sccara lsi. validitas mstrumen tcrscbut rncmcnuhi 

svurat utau tidak. Untuk menguji validiras isi masing-masing butir mcmcnuhi syarat atau tidak 

mcnggunakan rurnus Schull dan Whitney. sedangkan untuk melihat validitas isi secara 

kescluruhan menggunakm1 rum us Grcgorry (Tomohyus dkk .. 2015: 318) 

5. IIJkikrit lkliabilita, ln�tr11mc11 Pcnilaian 

lkrkcmmn dcngan konst·p rcliabllitJs 1111. Strand ( 1993: I 0) mcnyatakan bahwa 

rcl1abd1tas adalah tingl,.m l,.cternpanll,.e3Jeg,m pcngukuran oleh �ebuah tes dalam mengukur 

kualitas yang �ama dalam scti:ip pclal,.sanaan tes tersebu1. Scl:111ju1nya. rcliabilitas diartikan 

'>Cbaga1 ketetapun pcngukuran hernrti. bahw,1 �cmua orang yang menggunakan prosedur mi 
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mcndapatkan basil yang sarna sccara ajeg. Linn dan Gronlund ( l 995 70) mcnjclaskan. 

"(I} reiiahthtv re(cr.1· 10 the re.111/1� 11h111111ed wuh m, aswssme»r 111s1r11111e111 and no/ lo 

m.,1r111m'III ir self. ( 2) m1 ,, ,111111111• oj reliahi/ i1.1 alwovv re fer /0 porucular 1)1:X: of conssstenc 11• 

O; reliahilily i1 a 11ece.11w:1· h111 1111/ s11(fioenl condmon for \"illidit}. om/ {,I) reliabdity is 

pri 111ari(1 · suu i�I teat. 
Dari pendapat di atas dapat ditarik suatu makna bahwa reliabi!itas sebuah tes menunjuk 

pada tingkat keajegan atnu konsistcnsi skor-skor yang "r-elatif" bcbas dari kesaluhan­ 

kcsalahan. Kecenderungan iru mcngarnh pada ketetapan yang ditunjukkan dengan 

mcmbcnkan ulangan prestasi dari scbuah pcrilaku pada setinp siswa. Gcjala atau unsur-unsur 

dalam gejala yang dumgknpkan dalam pcngukuran penarna, ternyata tidak bcrubah arau sarna 

pada pengukuran kcdua dan setcrusnya apabila pcngukuran dilakukan dengan mcnggunakan 

Insuumeo yang sama. Rcliabilitas suatu hasil penilamn tidak mcnjamin validirns hasil 

penilaian. Hanya saja rclinbilitas mcningkatkan kcpcrcayuan dalarn menentukan kcputusan 

akhrr hasll-hasil pcnilman. 

llji reliabilitas adalah proses pcngukuran tcrhadap kctctapan (konsisten) dan suatu 

insrrurucn penllaian (Husaini. 2003: 64). Pcnguji,m ini dimaksudkan untuk menjamin 

mstrumcn yang digunakan merupakan scbuah instrumen yang konsisten skor-skur yang 

dibcrilan olch rarer satu dcngan yang lain. schingga apnbila digunakan berkali-kali dapat 

mcnghasilkan darn yang sama Uji reliubiuas intcr-rmer ada 2 macam. yaitu: (1) uji kordasi 

kcscpak.nan amar-r(lfer dari Kappa dan uji korclnsi antarkclas (ln1ro-c/as.1 Corretanon 

Cuejfiden/lCC). Uji korelasi kcscpakatan ,1ntar-ro1er dari Kappa digunakan apabila jum!ah 

rmer-nya 2 orang. Uji knrelusi antar kelas (1111rt1-da.11· Can etanon Coeffide11!/C() 

d.gunakan apabila rater-nya tcbih dari 2 orang. 

6. Pen iluiun Otcutil,. (A111hell/ic AsseHmem) 

Pcnrlaian otenul/penllaian bcrbasis kincrja merupakan model pcnilaian dalam 

pcnjasorkes yang akhir-nkhir 111i mular drkembangkan untuk merespon unplcrncntasi 

petoksanaan kurikulum pcnjasorkes bark kurikulum K rSP maupun Kurikulum 2013. 

Pcnilaian 01c111ik mcrupakan model peuilaian terhadap kincrja pcscrta didik/mahaciswa yang 

drrancang untuk tcrjadi dalam kehidupan nyata dan dapat langsung diobservnsi. bukan 

kcaduan tiruan scbegerrnana sistem penilatan bentuk konvcnsiona\ (penilaian paper based 

1e.11) Penilaian otentik bersrfat munidtmcnsronat ntan menyeluruh yang mcnuntut peserta 
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didik mcnyarukan pcrmkirnn tingknt tinggi ke dalam pcrilaku pcserta didik tersebut (Alan C. 

Lacy. 2011: 111). Sebagai ilustrnsi duri penilaian otentik ini adalah: dalam bermain cenis 

lapangan. peserta didik tidak hanya dapat melokukan servis. forehmul. backhancl. maupun 

vo!l saja. namun lcbih dari itu. pescna didikjuga dituntut harus marnpu rncmaham1 peraturan 

pcrmainan semi mampu mcncrapJ..an tcknik-rcknik tcrscbut dalam rancangan taktik dan 

strntcgi bcrrmaln ten is !ap:mgan yang dikcmb.mgkan pada saar bcrmain. 

Pcnilaian otcntik adalah suaru penilaian bclajar }!111£ mcrujuk pada kontcks "dunia 

nvata yang memcrlukan bcrbagai macam pcndclman umuk mcmccahkan masalah )ang 

mcmbcrikan kcmungkinan balm:i suruu mavnuh dapat mcmpunyai lcbih dari satu cara 

pcmccahan. Dengan kata lain. pcnilaian otcntik memonitor dan mcngukur kemampuan 

pescrtn didik dalam bcrmacam-macam kcmungkinan pcmecahan masalah yang dihadapi 

dalam konteks dunia !l}lllll (Morrow. 2005 :122). Scdangkan menurut Lund (20IO: 19) 

penilaian otentik adalah pcnilaian yang dirancang agar pcscrta didik mampu mclaksanakan 

tugas hcrmaknu dan dapat memprcscntasik:m kincrja secara nynra. menckankan bcrfikir 

ringkat tinggi. bctajar lebih kompleks. sena mclibatkan pemcriksaan proses maupun produk 

pemhclajaran 

Dari pcndapat K·r�cbut dap:u di<;impullan bahwa pcnilaian otcntik adnlah penilaian 

)311£ mcngukur. mcmonitor. dan mcnitai scmun aspck hasil bclajar peserta didik secara 

holistic [mcliput] ranah kognitiC psikomocor. dan ufcktil) buik yang Nampak sehagai hasil 

akhir dari suaru proses pcmbclajaran maupun bcrupa pcruhah:m dan pcrlcmbangan aktiv itas 

selamu proses pembclajaran di kclu, maupun di lnpangan 

7. Ku raklcristik Pcnnala n 1l111he111ic Assessment 

Dafam konreks penilaian umum dalam pcndidikan jasmani. olahraga dan kesehatan . 

penil:lian occncik mcmiliki beberapa ciri-ciri y;111g lebih spcsi!ik jika dibandingkan dengan 

model pcnilaian yang lain. Mcnurut Zamul (2005: 9-13) ciri-ciri pcnilaian otcntik terdiri 

arns: 

a. Mcnuntut pcscna didik bcrfikir tingkat tinggi baik dalam proses maupun produk 

pembclajaran (lemampu:m analisis. ,;intesi,;. d:m evaluasi). Tuntutan penerapan taktik 

dan strurcg: dnlarn sinmsi �:mg scbcunrnva (!ik,, xm111: 1i111a1iv11) mcrupakan pcndekatan 

)ang ditonjolkan dalmn perularan otcntik 
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b. Pcnilaien mcnggunakan kntcria 

Dalam pcnilaian otentik. kincrja pcserta didik dibcnkan rubrik yang dipergunakan untuk 

mcngcvefuasi. Pescrte didik ditugasknn untuk mengambil suatu bcntuk rugas. Hasil dari 

mcnerjakan tugas tugas yang berupa pckcrjmm pescna didik yang disebut sebagai produk. 

dun rncncetnk rubrik yang dir.mcang untuk dikcmbangkan agar scsuui dengun bi tugas 

dan drpcrgunakan umuk mcnilai produk pescrta didik. 

c. Pcnilaiun )'llllg mcmiliki reliabilitas 

Sifat pcnting dalum pcniluiun domain apapun. diperlukan adanya reliabilitas instrumen 

pcnilaian. Dalam penllaian otentik untuk mcncntukan rcliebifitas penilaian mcnggunakan 

metodc rcliabrliras mnar pcnil,1i (i111c•r-lt'1/er rdit1hifi1y). Metode ini rncngharuskan 

pcnilai/rmer mclnkuknn pcngamaran unruk menilni bcberapa aspck pcrilaku pescrtn didik 

dalam melaksannkan tugas. Untuk mcncapai tingkat keterandalan antar rater perlu 

dirancnng dengan baik unluk mcnerapkan rubrik pcnilainn. 

d. Pcnilaian dengan mclibatkan rubrik 

Pcngembangan rubrik pcnilaian sangnt diperlukan dalam pemlaian kincrja pesenn didik 

yang dipergunaknn sebagai dasar pengukuran. Rubrik penilaian merupakan p:mduan 

untul.. membcri nihti/skor yung jclas dan discpaknti antnra guru pcnjasorkes dan pesena 

didik. Lund dkk .. (2010: 43) mcngatabn bah11a··ruhric indicote the criteria a person 

veering periormunce based a1se,.,111c111 1lw1d,l 111e wh1'11 domg evotuauon: 

e. Pcnilaian yang bcroriemasi pada proses dan produk 

"Proses pernbelajaran·· pescnn didik mcrupakan kornponen pcnting dalam pcnilaian 

otentik. Dalam pcnjasorkes kcterkaitan 1111tam proses dan produk merupakan dua sisi 

mara rantai )ang ndnk dapat dipisahkan. Bagaimana proses dan cara peserta didik 

menj etesaikan tugas adalah bagian pcnilaian yang utarna. 

Conteh: dalarn mengajarkan geruk dasar lompat jauh. penilaian tidak hanya didasarkan 

pada jauh lompatan. namun proses pcngambilan awalan, tumpuan. saat melayang di 

udara. dan pendarman merupakan komponcn penilaian yang harus dimamakan. 

Menurut Morrow (2005: 123) kamkteristik pemlaian otentik adalah (a) penilaian 

):Ing berbasts kincrja melalui lcmbar tugas untuk mcnerapkan pcngctahuan yang telah 

dikuasai sccnra tcoritis. (h) pcmlaian }lrng lcbrh mcnuntlll pcscna didik mampu 

mcndcmousnnsikan pengctahuan. kctcrampilan. dan strateg! dengan mcngkreasikan 
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jawaban atau produk. (c) pcnilaian rncngharuskan pcscna didik untuk menggunakan 

ketcrnmpilan bcrlikir tmgkat tinggi. scpcrti pernecahan masalah dan pengambilan 

keputusan dalam rncnggunakan kcterampilan. (d) suatu pcnilaian hasil bclajar peserta 

didik yang merujuk pada situasi dunia nyata, dapat mcnggunakan bcrbagai rnacam 

altcmatif pendekatan untuk rncmecahkan masalah yang rncmungkinkan satu masa!ah 

dapat memiliki lcbih dari satu pemecahan masalah. (e) proses pcnilman harus mcrupakan 

bagran yang ridak terpi..ahkan dari proses pembclajaran. (f) pcni!aian harus bersifat 

holisuk yang mencakup scmua uspck pernbelajarnn dari tujuan ranah kogniuf afektif. 

dan ps.korootor. 

8. Ha kiknt Permuiuan Terris Lupangnn 

Tcnis merupal..an olahraga pcnnninau yang masuk kc dalam katcgori jenis 

keterarnpilan motnrik tcrbuka topen 1k,lf). Mcnurut Sukadryamo (1999 99) dalam 

pcrmainan tcnis. kedatangau bola sangnt sulit dipcrkirakan sebclumnya karcna 

kedat,mgannya dipengaruhi olch lirna hal. yaitu: (a) tinggi-rendah, {b) jauh-dekat jarak. 

(c) arah. (d) kecepatan. dan (c] jenis putaran bola Kehma hn! tersebut sangat berpengaruh 

terhadap posisi bola yang akan dipukul. Selain itu. cuaca. angin. dan mmahari merupakan 

taktor ckstemal yang dapat mcngganggu konscntrasi bermain. Oleh karena tenis lapangan 

tcrmasuk jenis kctcrampllan tcrbuka. maka sisrem pengajarannya pun juga harus selalu 

berbcntul.. lnuhan yang terhuka pula 

Salah saru merode pcmbelajnran tcnis yang dapm mcmenuhi ketcntuan tersebut adalah 

rnetodc undak.m (m lion methods. Ac11v111· method merupakan salah satu merode yang 

bcrpusat pada unak didik (h,mm•r cemered) untuk dapat memecahkan permasalabun­ 

permasalnhan (p1ohle111 :,o/l'i11i) �ang dijumpai anak didrk dalam pcrrnainan tents. Ac1ivm 

mellmd member ikan scbuah kerangka kcrja untuk mcngintegrasikan dan mengembangkan 

rahap-tahap proses open �k.ilf Tahap-tahap proses open skill tcrdiri dari : perception. 

decision. execution. danfeedback 
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Pr'tec1io11 

I. Impact 
2. Fool Work 
3. R(IC(J Work 
./. Body Work 

Specific Funaumenmts 

I. Characteristik: of the pluyer 
] Environment 

J. Zo11e of play 
.J Plrme, ofplay 

5. S(1·h· of play 
Tedmical behaviour 

6. Characactertsncs of ball 
received 

7. Charocactensncs of h"/1 
send 

l 
7 Variabd 

Recitio11 

I i'ercemion 
2 Foot work 

3. Racq prep . 
./. Bmly prep 

J 1)7,el· 
I I 'tstutl 
1. A11ditfrt• 
J. Khinevheuc 

Bt1sk hmdame11111/s 
(Dasar-dasnr khusus) 

l 
I /Ju/once 
r. (',H1rdilla11011 

I II "Jw11 hoth had. 
1 When uppruudring or al 111'1 

3 11111'11 op/HHl<'/11 i11 t1pprrx1cl1i11g or os net 
.J 11'1,l'II 1l'ITi11g 

j II hen n•111mi11g 

5. G11me .fil11111io11 (5 sit1rnsi dalam bcrmain) 

4 Tipe t1lllil·ipllfi 
I Perceptual 
]. Geometrical 
3. Technical 
./. Tactical 

l 

5 8111/ Comrol 
(Landasan Dasar) 

l 
I. Direc1w11 
!. Di.,11111,·,· 
3 Height 
.J. Speed 
5. Spin 
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J t.evets 
J /'('rcep111al 
1 Oeci.,io11 
J. F.xecwion 

Adapun skema actlunx 111,!lhod melalui proses "open )ki/f". terlihat pada gambar I di 

bawnh im: 

--+ 0� SO NSK/I.I. 

Gamber I: Skema proses "Open Skill"' da!am Pcrrnainan Ten is (Cayer. 1988 : 26) 

PR SE PE 

I 
l'ERCEPTION 

l 
DECISION 

• 

EXECUTION 

I 
fEEOUACK 
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Action melakukan gcrakan . Kccepatan waktu. posisi. dan arnh 

I nndakan . Mengembangkan teknik pukulan dasar 

4. Feedback · Keterampilan Proses unurk mcngcvaluasi terhadap gerak yang 

melakukan mmlisis drlakukan 
. 

(Ngmrnan. 2001 : :,2) 

Dan uraian sistcmauke rcrscb«r dapat disimpulkan bahwa dalam mengajarkan tenis 

lapangan dalam proses pcrkuliahan tcnis lapangan scharusnya menggunakan <JCl/011 method 

melalu! 4 tahap:rn dalam open traming. Sistem pcngajarnn dcngan action method akan 

mcngasah pernam untuk mengembangkan kemarnpuan reception skill dan projection skill 

pctcnis. Reception lk1/l ndalah kemampuan untuk menjustifikasi bo!a (kecepatan. putarnn. 

linrasan. arah. kecinggian. dan kedalaman bo!a) Pro1ec11011 �kt!/ adalah kcmampuan untuk 

mcngcmbangkan tcl..nik yang diperlukan untuk mernukul bola ke sasaran/target dalam posisi 

yang tepat. Dengan menerapkan action method da!am proses pcngajarannya maka akan 

membiasakan petenis untuk bcradaprasi dcng,m situasi bennain tenis seiring dengan 

perkcmbangan dan trend pcrmainan lcnis modem yang begitu pesat pada saat ini. 

Rcvolusi pcrmaimm tcnis lapangan akhrr-akhir mi mengalnmi perubahan yang cukup 

pcsar. Perubahan yang terjadi tidal,, hanya dari sisi teknik dan tisik petenis snjn. namun 

kctcpat,m pcncrapan �lr,ucg1 dan mkrik bcmmin juga sangar mencmukan hasil suatu 

penandmgan. Untuk dapat menerapkan strategi dan takuk berrnam yang tcpm dibutuhkan 

tingkat ketajaman analisis permainan tenis secara menyeluruh. Ketajaman analisis permuinan 

tenis dapat dilakukan manakala tersedra instrumen penilaian/mse.11me111 yang tepat untuk 

mcngakses fase-fase pcnting yang terdapm pada pcrmainan tcnis yang scbcnamya 

Mclalui pcngcmbangan instrumcn pcnilaian a111he111ic mse.1smen inilah diharapkan 

dapat mengakses hasil bclajar mata kuliah tcnis lapangan sesuai dengan karaktenensnk 

permainan tcnis sebenarnya yong nantinya akan dijumpai pada saat bermain tents lapangan. 

Dcngan dcmikian pcnilaian yang dilnkukan oleh doscn pengampu mara kuliah tenis lapangan 

mendapatkan inforrnasi yang repat dan nkurar untuk menilai hasil belajar tents lapangan 

mahasiswa flK UNY. 



9. Karnkterbtik l\lahasiswa Fl K UNY 

Universitas Negeri Yogyakarta rnerupakan salah satu LPTK yang ada di Indonesia 

mcmiliki 7 fakultas dan 42 program studi Salah satu fakultas yang terdapat di UNY adalah 

Fakultas llmu Keolahragaan (FIK). Fakuhas llmu Keolahragaan memiliki 4 program studi. 

dr antaranya: (1) Program studt Pcndrdikan Jasrnani Kesehatan dan Rekreasi (PJKR), 

(2) Program Studi Pcudidrkan Guru SD Pcndidiknn Jnsmuni. (3) Program Studi Pendidikan 

Kcpclatihan Olahraga. dan (4) l'rogram Studi llmu Kcschutan Olahraga. 

Mahasiswa FIK UNY rncrupakan sebagian kccil rnasyaraf..al yang mencmpuh 

pcndidikan formal tingkat pergunmn tinggi pada Fakutas llmu Keolahragaan Dalam 

Pcrnturan Pemerintah Nomor 60 Tahun 1999 tentang perguruan tingg1 disebtkan bahwa 

mahasrswn merupakan pescrtn drdrk yang tcrdaftar pada pcrguruan tinggi. Yahya Ganda 

{1987: 10) menyatakan bahwa mahasiswa diartikan scbagai pelajar yang menimba 

pengetahmm tinggi. dimana pada tingkatan ini mcrcka dianggap mcmiliki kematangan lisik 

dan pcrkcmbangan yang luas. sehingga dengan nilai yang lebih tersebm mereka dapat 

memiliki kesadaran untuk meneruuk.m sikap dirinya scrta mampu bcrtanggungjawab 

tcrhadap sikap dan uugkah lakunya dalarn wacana ilmiah. 

Mahasi�\�a Progrnm Studi l'JKH. PG5D Penjas. PKO. dun IKORA dalam proses 

pcrkuliahannp mcnggunakan Kurikulurn 2009 maupun Kurikulum 2014. Kedua kurikulum 

tcrsebvr (2009 dan 201-1) mcrupaknn knrikulurn yang relah dikcmbangkan dcngan sistem 

Common Ground Mahasrswa harus menyelcsaik.m 144 SKS guna mendapatkan gelar 

sarjana pendidikan jasman I olahraga dun kesehatan. 

Mahasiswa FIK UNY merupaf..an mahastswa yang disiapkan untuk menjadi seorang 

tcnaga 1,.ependidikan di bidang pendidikan jasrnani kesehatan dan otahraga (guru. dosen) 

mulai dan JCllJang SD sampai perguruan tinggi maupun tcnaga nonkependidikan (instruktur. 

pclanh. tutor) di pusat-pusat lembaga/klub olahraga atau pelauhan o!ahraga. Dengan 

dcmikian mahasiswa yang mencmpuh l,.u\iah di FIK UNY hendaknya FIK UNY dipakai 

scbagai kawah candrndimuka umuk mcucmpa calon tcnaga kependidikan rnaupun non 

kependtdrkan yang mcmiliki kcmampuan profcsional di bidang pendidtkan jasmani. 

olahraga dan kescharan 
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BAB 111 
METODE PENELITIAN 

Gambar 2. Alur Prosedur Peneluian dcngan modilika�i 
(Scgtyono 2009: 409) 

A. ljcsalu Pcnclinan 

Proscdur pcnelilian yang digunakan dalam penelitian pcngcmbangan model pcnilaian 

··m11he111J11c assessment" hasil belajar mata kuliah tenis lapangan bagi mahasiswa FlK UNY ini 

mengadopsi model pcnelitian pengembangan dari Sugiyono (2012: 298) dengan langkah-langkah 

penelitian sebagai tcrtuang pada skema di bawah ini. 

[, u_J_ ; _'°_b·,, ' . '','.".".8. ''." ,,]_ ; 



IJ. Subjck Pcneliriuu 

Suhjd, untuk mengcmbangkan \llodel l'cnilarnn rl111he111ic A.rn:ss1111•111 Hasil Belajar MK 

Iems Lapangan Mnhasisv,a l·IK UNY �ang dipcrgunnkan dal:un penditian im adalah 

m:thasi�\1a dari Program Studi PJKR. PKO. IKORA. dan PGSD Penjas FIK untversuas 

'vcgen Yogyakarta yang sudah mcnempuh Mata Kuliah Tcnis Lapangan yang tcrdallar dan 

aktifdalam UKM Tcnis UNY. 

C. Teknik d:111 lnstrumcn Pcngumpul:m Oa1a 

I. Teknik l'cngumpulan Oarn 

Pengurnpu!an data dttlam pcnelitian lni mcnggunakan teknik res dan pengukuran. 

Pcngukuran cerhadap hasil bclajar mahasiswa dalmn bcrmain tenis dilakukan dengan 

mc1akukan pcmmding:m Y1 kompetisi dengan sisrem "Pm Se/ Tse Break .. yang dinilai olch 

5 orang ahli tenis, lupangan mclalui 111hjec1fr(• rmi11g expert jmlgeme111. Pcngukuran 

1crhadap hasil bclajar bernrnin tcnis lapangan akan dilaksanakan di Lapangan Tenis FIK 

UNY. Jalan Colombo No. I Yogvnkarte. 

2. tnsrrumcn l'cn.cumpulan d111a 

lnmumen pcngumpulan dara penclitian rncnggunakan penandingan Yi kompctisi 

dengan sistcm .. 7ie Brelllc" yang dinil11i/diamaci oleh 5 orang ahli/rwer tenis lapangan 

melalui subjeatve mlmg espen j11dgeme111. Dalam rnclakuknn pcnilaian pada saat 

pcrtandingan Y, kompctisi para rater menggunakan lembar penilaian bcrisi faktor dan 

mdrkaror hasil belajar tents lapangan yang telah dikembangknn oleh peneliti yang sudah 

melalui peruab.rpan vnlidasi nhh. 

D. Teknik Analisis Duta 

Analisis d111a )ang akau dilakukan daknu peneluian pengcmbangan ini adalah sebagai 

bcrikut: 

I. Lntuk pengujian validitas isi (mlll('/1/ \'f1fidi1y) Pcngembangan Model Penilaian A111he1111c 

AHn�1111:111 llasil Bctejar MK "l cnis Lapangan Mehasiswn FIK UNY dilakukan mclalui 

penilaian para pakar cenis lap:mgan (111hjec1fre rminJ: espen j1ulgemem) dan dianalisis 

dcngan mcnggunakan rumus CVR (Cm11e111 Validity Ralio): 

N N CVR= { (nc - - )/ - I 
' ' 



RAH IV 

IIASIL PF.NELITIAN DAN PEJ\IBAIIASAN 

A. Deskripsi Tempat dan Suhjek Penelitrnn 

I. Lol..asi Penelhlan 
Pencfitian ini dilal..sao.i:11..an di lapangan tcnis 0111 dour FIK Univcrsitas Ncgeri 

Yogyakarta. Ji. Colombo No. I Yogyabna. Adapun pclaksanaan penelitian dilakukan 

vcuup han Sctasa dan Jumm pukul I S.30.00 \VIB (Jadwal lauhan UKM Ten is UNY) 

sarnpar dcngan sclesar mulai tanggal 13 Marer 2018 sampai dengan 6 Juli 2018. 

2. Subjek Pcnclitian 

Subjck yang digunakan dalam pcnclician ini adalah mahasiswa FIK UNY (Prodi 

PJKR. PKO. IKORA. dan PGSD Pcnjas) bcrjumlah 22 mahasiswa yang telah memiliki 

kcmampuan bcrmain tenis (sudah pcmah menempuh mata kuliah olahraga tenis 

lupangan. cerdaftar dan aktif di UKM Ten is UNY). 

H. Dcskrtpst Dala Pcncliti:rn 

Setelah melalui tahapan 4 I) (/),'fine. Dn1x11. Development, dan DeHe111i11me) beserta 

langkah-langkah pcngcmbang:rn secara mcndalam maka hasil penelitiannya adalah telah 

berhasil dikemb:111::k:111 atuu diha�ilkan model penilaian .. authenthic asseH1111'11(· basil 

bclejar mata kuliah tenis lapang,1nbagi muhasiswu FIK UNY. 

Dulnm proses pembuatan nrstrumcn penilaiun m11J1e111}11c assessment diperlukan 

analisis kcbutuhan yang benujuan untuk rnengetahui apakah instrumen penilaian yang akan 

disusun dan dikcmbangl..an bcnar-benar drbutuhkan scbagai instrumen untuk mcnilai hasil 

belujar keterarnpilan bcrmain tcnis lapangan bagi mchaslso a FIK UNY. Apabila analisis 

kebutuhan yang rhlukukan scsuar deugan yang diburuhkan. maka pembuatan instrumen 

terscbut layak schingga dapat drlanjurkan dengan mcnyusun reucana penelitian. 

Has!l midi pcndahuluan menggunakan kuisionair Jan intcrvu/w yang dilakukan 

terhadap doscn pcngarnpu mata kuhah tcn!s lapangan prodi PJKR. PKO. ]KORA. dan 

PGSD Peujas sebaga. subjek pcnchnan tahap nnalisis kebutuhan. l-lasilnya didapatkan 

infonnasi aspek-aspek pcnilaran authenthic a.1.11>n111e111 hasil belajar keterampilan bermain 

tenis lapangan bagi mahasiswa FIK UNY. Analisis kebutuhan dilakukan dengan cara 
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tcrsebut dapat 2 

Dari grafik histogram pada 

garnbar 3 rersebut dapat 

disimpulkan bahwa dari 5 dosen 

pcngarnpu marn kuliah tcnis 

lapangan 80% menyatakan 

tidak mcnilai hasll belajar 

kctcrampilan tents lapangan 

berbasis kinerja mahasiswa. dan 

disimpulkan bahwa dari 5 dosen 

pengampu mata kuliah tenis 

lapangan ternyata 1000/o 

mengatakan bahwa dr sctiap 

akhir akhir perkuliahan sclalu 

mcngadakan penilaian terhadap 

tmgkal kcterampilan bermain 

tenis lapangan . 

gambar 

Dari grafik histogram pada 
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2. ApaJ..ah peullaian ynng bnpak/ibu lakukan mcneakup uspck: penguasaan tcknik, 

penerapan taktik, dun sikap rnahasiswa dalam berrnain tents [penilaian berbasis 

kinerja ma has is" a)'! (a) ya, (b) tidak 

mclakukan studi pcndahuluan. memberikan kuisionair kepada 5 dosen pengampu mata 

kuliah tenis lapangan dari prodi PJKR. PKO. IKORA. dan PGSD Penjas FIK UNY. 

Tcrdapat IO pertanyaan pada studl pendahuluan beserta hasilnya dalam upaya 

penjajagan sebagai langkah awa! urnuk mengembangkan model instrumen pcnilaian 

authenthic assessment hasil belajur MK Tenis Lapangan bagi mahusiswa FIK UNY. Adapun 

10 pcrtanyaunnva adalah sehagai bcrikur 

I. Apakah bapak/ibu rnclakukan penilaiau/a�se.�smenr tcrhadap kcternmpilnn 

bcrnrnin tents umhnsiswa di sctiap ukhir pcrkuliatrnn MK Tenis Lapangan? (a) ya. 



hasil 

mcnggunakan 

merupakan 

tidnk 

mahasiswa 

Dari Dari grafik histogram 

pada gambar 5 tcrsebut, maka dnpat 

ditarik makna bahwa dari S dosen 

pcngampu mata kulinh renis lepangan 

80% mcnyatakan bahwa instrumcn 

penilaian keterampi1an bermain tenis 

mnhasiswa yang digunakan dosen 

bukan /tidak merupnkan instrumcn 

penilaiun pengembungan/modifikasi 

sendiri. sedangkan 20"/co instrumen 

Dari grafik histogram pada 

gambar 4 tersebut. maka dapal ditarik 

makna bahwa dari S doscn pengampu 

mata kuliah tents lapangan 60% 

menymakan 

tems bcrmain kctcnunpilan 

...... -- , - ............ ....... u-- .,_ .. __ ..__ -- , 

·:-. 

., 

berdasark:rn pada subjective rating)? (a) ya. (b) tidak 

rents mahasiswa <kngan ml'"nggunakan insrrumcn penilaian standar/baku {tidak 

instrumcn pcnilaian standar terhndap 

hasil bclajar ketcrampilan rcnis 

lapangan. scd::mgkan 40 % pcnilaian 

terhndnp hasil belajnr tcnis lnpangen 
dilakukan dengan mcnggunakan instrumen pcnilaian standar. 

(a) }IJ. (b) udak 
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pengcmbangan/modifikasi scndiri. 

pcnihuan 

__ ,, 

20CJ,,.. sudah menilai hasit belajnr kctcrampihin tcnis lapangan bcrbasis kinerja mahasisv v a. 

J. Apakah lrnpak/il,u pernah mclakukan peullnian terh:tdap keterampjlan berm.tin 

4. Apaknh insrrumen penilalnn kcterampilnn bernmin tents mannstswa yang anda 

gun:11.:un merupuknn lnstrumen penilainn hu�il pen1::cmb:1ngnn/modifik:isi sendiri'! 



hasrl 

doscn 

mstrumen 

5 

keterampilan 

dan 

instrumcn 

pengampu mata kuliah terns 

lapangan 80%, menyarakan 

bahwa instrumen penilaian 

kcterampilan bcrmain ten!s 

mahusiswa yang digunakan 

dosen pcngampu mata kuliah 

tcnis lapangan mcrupakan 

instrumcn 1por1 skill II!�/ 

Dari Dari gratik histogram 

pada gambar 7 rersebur. 
maka dapat ditank makna 

penilaian 

mcrupakan 

bcrmain cenis mahasiswa yang 

digunal...an doscn pengampu 

mma kuliah tcnis lapangan 

pada gambar 6 terscbut. maka 

dapat dnarik makna bahwa 

dari 5 dosen pengampu ma111 

kuliah tenis lapangan 80% 

meny,nakan bahwa instrumcn 

mcrupakan mahasiswa rems hermain 
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pengembangan/modi fikasi scndiri. 

6. Apaknh inslrumcn pcniluian keterampilun bcrnrnin 1cni� mahasiswa yang 
lmpak/ibu gunakan rncrupakan instr-urnen sport �·kif/ test (berbasis lecf.nicnl 
approocts] buatan 1mkurlexperl luar ncgcr! '! (a) ya. (b) tidak 

5. Apakah lnsrrumcn pcui1aian kctcrnmpilau bcrmetn tenle mahasiswa yaug 

bap:tk/ihu gunakan mcrupakan res produk ahli(pak11r hrnr ncgcri '! (a) ya. (b) tidak 

Dari gratik histogram 



ten is bermain 

Dari Dari grafik histogram 

pada gambar 9 rersebur. maka 

duput ditarik maknn bahwn dari 5 

dosen pengampu mata kuliah 

tenis lapangnn 400/o menyatakan 

bahwa kritcria dalam mcnilai 

kctcrampilan 

mahasiswn yang digunakan doscn 
• ·� 

_" ............ ...-..,..- ..• - ..... ___ ._._ ...... - .... 

.. ,.,� '"" -., ,_,. - 
...................... ,4 ,,,,,.., ·-- ""' ....... _ , __ , 

' � - ·� 
" ., .- 
• -·� ., 
' ·- ., 

.. •, 
., 
'" 

.s- 

instrumen penilainn yang mendasurkan pada produk (hasil ukhir) suju 

Dari Dari graflk histogram 

padn gambar 8 tersebut. maka dapat 

ditarik makna bahwa dari 5 dosen 

pengampu mata kuliah tenis 

lapangan 40% mcnyatakan bahwa 

instrumen pcnilaian keterampilan 

bennain tenis mahasiswa yang 

digunnkan dosen pengampu mata 

kuliah tenis lapangan berdasarkan 

penilaian proses dan produk. 

scdangkan 60% instrumcn penilaian ketcrampilan bermnin rents mahasiswa merupakan 

renls pakar/t'xpt•rt luar negcri �:mg menguwmakan tingkat penguasaan tcknik. sednngkan 

20% instrumen pcnilaiau ketcramprlan bcrmain tcnis mahasiswa merupakan instrumen 

i[H,rf slcifl test (bcrbasis tectmicat approach) dan pendckatan taktik {bcrbasis tacucol 

upprvacl, ). 

7. Apakah pcnilaian ketcrnmpiluu bcrmain lcnis mnhaslswa yang bapak/ibu gunakan 
bcnlasarkan pcniluian proses dnn produk'? (a) yu. (b) tidak 

8. Krileria ynng bapak/ibu pergunukan dalam menilai kclcrampilan bcrnrnin tenis 
rnuhasiswa beruasurkun standnr pencapaiau proses dnn produk yung ditampltkan 
mahasisw a'! (a) yu. (b) tidnl.. 



9. Apaknh bapnk/ibu mrmrrlukan instrumrn prnilaian tcrtrndap kctcrampilan 
bermain tenls muhueisw a utae dasar penguasaan tcknik dan taktik '! (a) ya, (h) 
1icbk 

do sen 

terhadap 

instrurnen 

5 dari 

pcngampu matu kuliah tcnis 

lapangan 100% menyatakan 

Dari grafik histogram 

pada gambar IO tersebut. 

maka dapat dlsimpulkan 

pcnilaian 

mcmerlukan 

bahwa 

kererampitan berrnain tenis 

mahasiswa yang 

mcndasarkan pada tingkat 

pcnguasaan tcknik dan takuk 

(bcrbasis pada pendekatan 

teknik dan taktik). 

29 

Apakah bapak/ibu memerlukan lnstrumen pemlalan 
terhadap keterampllan bermaln tenls mahasbwa 

atas dasar penguasaan teknik �!fklik? 

,00% 

90% 

80% 

70% 

60% 

50% 

<0% 

30% 

70% 0% 

10% 

0% 
Tidak Ya 

pengampu mata kuliah renis lapangan berdasarkan standar pencapatan proses dan produk. 

sedangkan 60% krueria penilaian kctemrnpilan bermain tenis mahasiswa berdasarkan 

slandar pcnilaian yang mcudasnrkan pada produk. 



JO 

dapat 

grafik 

!apangan 

menyatakan 

instrumcn 

rnaka 

ten is 

Dari 

kuliah 

100% 

mcrncrlukan 

disimpulkan bahwa dari 5 

doscn pcngarnpu mata 

ccrscbut. 

histogram pada gambar 11 

A�1<oh bop.,�/obu mem<rluun ""'"m•no,"'1..., ,1>nd1< b�bo�, 
"'"''I" j0<.llt•M� """'"""!] Vlfll CW""t d""''"""'koo un,�k met'lil&I 

�I b<fo11r ""°"II o11,,op 1ttlt!lo!lfflpn m"-•"" -�- 
!OC'!. ·� ·� 
;:;,; - - - ,� 
l� ... " 
:; .. 
� ••• 

pcnilaian standar berbasis 

kinerja (u111he111ic 

assessment) hasil belajar 

MK Ten is Lapangan bagi 

rnahasiswa FIK UNY. 

Herdasarkan l..ajian pustaka. analisis kebutuhan (mclalui studi pcndahuluan). dan 

pcnclici:m yang rclcvan maka drsusun draf awal invrumcn penilaian "authenthic 

assessment" hasil bclajar mata kuliah tenis lapangan bagr mahasiswa FIK UNY yang berist 

tcmeng: (1) mengidcntifikass aspek proses l..inerja bermain tents yang akan dinilai. 

(2) mcnyusun kisi-kisr tcknik dasar tenis lapangan berdasarkan indikator. (3) pedoman 

penilaian dan pcngamntan, (4) menyusun lembar tugas dan petunjuk pelaksanaan testi. 

lcmbar observasi. scrta sistcru penyekornnnya. 

Draf instrnmcn pcnilaian authemhic 1n1e,.1111l'III yang telah disusun sclanjutnya druji 

validasi kepada 5 ahli/exflt'l'I yang. tclah diumjuk untuk mcndupatkan masukan dan saran dari 

para ahh 

10. Apakah bapak/ibu memerlukan inslrumen pcnilnian standar bcrbasts kincrja 
(amhentic ossessmentv yang dapnt Uipcrgunal..an untuk mcnilai hasil bclajar cubang 
olnhraga tenis lapangan ma huaiswa? (a) ya, (b) ndak 
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Baik 

Baik 

Baik 

Baik 

Baik 

Keterangan Pt1kar/Expl!.rf Nilui 

4 

2 3 

3 4 

4 3 

5 4 

Kctcrangan: 
Cl'R = C0111e11 Va/idiry Rouo 
Ne = Jumlah cspenjudgcrnent/panchs yang menjawah penting 
N = Jurnlah rota! panclis 

Hasil validasi yang dilakukan para ahli. 5 pakar mcmberikan nilai baik terhadap draf 

dipcrgunakan sebagai pcdoman 1'X/J1'rl umuk menilni kcmampuan/keterampilan mahaslswn 

pada saat berrnuin tenis. Adapun rubrik pcnilaian authentic assessment yang telah 

dihasilbn terdiri dari: (I) pcdoman pcngamatan yang tcrdiri dnri: faktor. indikator. dan 

rubrik pcnilaiau (diskriptor) hus!l bclujar MK Tcnis Lnpangan yang dapat dipergunakan 

model pcnilaian t1111Ji,,111ic (IHl'l'/111•111 hasil belejar MK Tenis lapangan yang 

dikembangkan. Jla:.il ,aliditas i�i �ang diperolch dengan menggunakan rumus CVR - 

1.00. setungga dari hnsil pemlaian ):!Ilg drlakukan olch para ahl i dapat dikntakan instrumen 

Model Penilaian A11the111it' Ane,.1111('111 hasil belajar MK Tenis Lapangan dapat dilrmjutkan 

kc tahap selanjumya setclah direvisi sesuai snrnn dan masukan dan para ahli. 

Setelah mdalui tahapan pcngembangan besena hmgkah-langkah pcnennan 

pengembangan sccara rucndalam maka akhirnya telnh berhasil dikembangkan faktor. 

indikator. sena dcskrip1or rubrik pcnilaian hasil bclajar MK Tcnis Lapangan yang 

dfpergunakan untuk rncni!ai performance pctcnis pada saat bcrmain/bcnanding tcnis. 

Rubrik pcnilaian hasil bclajar MK Tenis Lapangan yang telah dikembangkan tersebur 

I lasit penilaian dori para ahli sebagui benkut: 

Dari hasil penilaian yang telah dilakukan oleh eX/Jl!rl sclanjutnya dilokukan 

perhiwngan validitas isi (cri111e111 \'lllidiry) dcngan menggunakan rumus Content Va/id11y 

R"tio ((TR) dari Lawsbc's. yairu: 



sebagui pcdom:m pcogarnman/obsercusl untuk menilai hasit bclajarlperformlm<·e 

mahasiswa pada saat bcrmain/benanding. (2) tugas bcrrnain renis lapangan (penandingnn 

Vi kompetisi). (3) petunjuk dan pcdoman pengisian lcmbar obscrvasi penilaian a111/11:111ic 

assessment hasi! bclajar MK Tcnis Lapangan. serta (-1) lcmbar pcnskoran untuk pcnilaian 

nkhir hnsil belajar MK Ten is Lapangan. 

I. l'edoman cbservast (foktor dan indikaior) unruk mcuna! lrnsil bclajar/performance 

MK Ten is lapangun pud:1 suut hcrmuiu. 

Tabel I: Faktor dan indibuor Pcrmaimm Tenis l.apangan 

C:1 b:1111! Oluh rnga Faklnr lndikator 

Ten is L:1p:111i.:un Mental l'cngnmbilan keputusan tdectslon making) 

Be rl:1 nd inJ! sctiap ukan melaksanakan pukulnn 

(l'sikoloi:i) (pcrcaya diri dan tidak ragu-ragu). 

Strateg! bcrmain yang diterapkan tcpat 

Proses Proses pclaksanaan tcknik pukulan 

Pelaksannan (keterampilan dalam mengeksckusi) yang 

Pukulun efisicn dan proses ready posuton. 
tperceptton & balance, backswtng. poi111 of contock. 
decision) co111roll. danfol/ow throught, 

ll:1sil I lasil pclaksanaan pukulnn ( execut ion) 

l'rla ksa 11 uu 11 yang dilakukan cfcktif(mempcrolch skor 

Pukutan atau mcmpcrsulit pengcmbalian lawan. 

iesecunon dan Co11r1 xtovemem (gerakan m<:ngcoi't'r 

feetlbacl;) lapangan) yang dilakukan bagus. 

A1iu11dt•/sik:1p dun Setcluh mcmuku1 bola kembali kc posisi 

l'crilaku t'ctcnts awal (centre mark) dan selalu 

menunjukkan semengat (/i1;!11ing �pirit) 

yang tinggi. 

Mcnunjukkan slkap fair playl�/X>l'lif pada 

saat bcrmain. 

,, ,, 
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di!nkukan disicn amnra 66% - 89% mulai dari proses 

Jika pcngambilan kcputusan sctama bermain tcnis 

rnuncul scdikit. pengarnbilan kcputusan tepat antara O 

-65%. 

nmncul cukup b:myak. pcngambihm kcputusan tepat 

antara 66% - SC>% . 

Jika pengambi!an kcputusan selama bermain tenis 

sclnlu muncul. pcngambilan kcputusan tcpat antnra 

90-100% 

Deskripsi 

Jika proses pcteksanaan teknik pukulan (kctcrampilan 

dalam mengeksckusi) selatu muncul dan dilakukan 

efisien antara 90 - 100% mulai dad proses ready 

pos/11011, balance, backswtng. poim uf contack.. control!, 

danfollow throught, 

Deskripsi Tanda atau Skar 

Tanda mau Skor 

.. - .. (minus) dan skor I 

"+·'(plus) dan skor 3 

-v .. (centang) dan skor 2 hka proses pclaksanaan teknik pukulan (ketcrampilan 

dalarn mengeksekusi) muncul cukup banyuk dun 

.. v .. (centang) dan skor 2 Jika pengambilan kcputusan selama bermain tenis 

.. + .. (plus) dan sl..or 3 

b. Pctunjuk Pcngisian d:rn Lcmbar Pcnganrnrnn Fakter Proses Pelaksanaan Tcknik 

Pukulan ( perception dun Decisio11) 

2. Tuga� 

Mahasrswa yang drpcrgunakan scbagai sampel penelitian dibcri tugas untuk melakul..an 

pertandingan ten is dcngan sistem Y, kompcusi mcnggunekan 11e break. score 

3. l'etunjuk dan Pcdoman Pcngisi:rn Lcrnbar observasl llasil Bctajar MK 

I enbLapangan. 

a. Petunjuk Pcngisi:111 dan Lembur Pcnganrntan Pcngambilan Keputusan (Faktor 

Mental Rcrt:indinJ!IPsil,.ologi) 



cl. l'ctunjuk Pcngisian clan Lcmlrnr l'cnJ!:lllrnlan F"aktor Sikap dan Perilaku Pelenis 

c. Pctunjuk l'cngisian dan Lembur Penganrnt:m Faklor llasil Pelaksana:m Tcknik 

l'ukulan (£.'lfec111io11 uun Feet/hack) 

Deskripsi 

Jika hasil pelaksanann pukulan (exec111ion) yang 

dilakuknn cfcktif (mcmpcroleh skor atau mcmpcrsulit 

pcngembali:m hman seclikit mu ncul untara O - 65%. 

Jika setclah memukul bola kcmbali ke posisi awal 

Deskripsi 

Jiku setclah memukul bola kcmbali ke posisi eva! 

(crmrc m(lrk). selalu mcnunjukkan semangat (figlui11g 

iiJ111"11) yang tinggi. dan bcrsikap fair play/sportif padu 

sant bennain sclalu muncul antara 90%- to0% . 

readv position. botance backswing. point of contack; 

comroll. dr.mfo/luw throught, 

Jika proses pclaksanaan teknik pukulan (ketcrampif:m 

dalnm mcngcksekusl) muncul sediktt dan dilakuk::m 

elisien amara O - 65% mulai dari proses ready posttton. 

balance, bockswing, point of comock. controli, dun 

follow 1hrought. 

·· - ·· (minus) dan skor I 

Tanda ateu Skor 

Tanda arau Skor 

.. +··(plus) dan skor 3 

·· - .. (plus) d:m skor 3 Jikn hasil pclaksanaan pukulan (exec111ion) yang 

dilakukan cfcknf {mcmperolch skor atau mempcrsulit 

pengcmbalian la,,im sclalu muncul antara 90o/a - 100%. ��-· "v ·· {centnng) dan skor 2 Jrka hasil peluksanaan pukul:m (execuflon) )ang 

dilakukan efektif (mcmperoleh skor atau mcmpersulit 

pengembalian lnwan muncul cukup banynk antara 66% 

- 89"/o . 

.. - ·· (minus) dan skor I 

.. v .. (cemang) dan skor 2 
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IJclajar MK Ten i� L:1p:1 ng:111 

Baik 

Kurang 

Scdang 

K:uc,:ori 

(cen/re mark). selalu menunjukkan semangat (fil:luing 

v1iri1) }ang tmggi, dan bersikap fosr playh,1>0r11f pada 

sear bermnin muncul eukup bnnynk amara 66%- 89'%. 

Jika setelah mcmukul bola kcmbali kc posisi nwnl 

(cenll"c.' mark). selalu menunjukkan sernangat (fighting 

,pirir) y,mg tinggi, dnn bcrsikap fair pfayl�fXHlij pada 

saer berrnain sediki1 muncul antara 0- 65%. 

2.25 < skor S 3.00 

1.50 < skor s 2.25 

1.00<skor:::1.50 

lntervul skor rata-uta 

·· - ·· {minus) dan skor 1 

4. Kriteria l'cnilaian Tingka1 Keterampllnn lla�il llclujur MK Tcnis Lepnngcn 

Disamping mcndaparkan pcdoman pcngisian dan lembar pengama1an/observasi 

umuk menilai hasil belajar ketcrarnpil,m tenis mahasiswa berbasis kinerja (au1he111i(· 

t1ssessme11t) juga teloh dikembangkan lembar pcnskoran untuk penilaian hasil belajar 

\ilK Tenis Lapangan. Untuk 1-cpcrluan tcrscbut pencliri menggunakan kriteria sebagai 

bcnkut: 

Tabcl 2: Krucria pcnilaian akhir hasil bclajar ke1erampilan tenis lapangan 

Fal.lor 

\kn1al P= I '3sil Sikap ''" Kategori 
No t-.ama Bcrtandong l'dal.!,.1n�an Pclal,anaan I P�rilalu Sl<nr 10<al 

• (Ps,1.ologi) Pukulan Pu�ulan Pt:1enis (/(lir 

tp,,n <'/>IIQn (,·.�··, 1111()11 dan plu.1 .,.,.,.,,n 
d�n d,·c1si1m) fe,·d lx><k)) 

I. AIM J J J J J Baik 

2. rE ' J J J 2,75 13aik 

( romoliyus dkk .• 2015: 322-323) 

S. Lcmbar Obscrvast Pengcn1bangan i\'lodct Pcnilaian "Authentic Assessment .. Jlasil 



w 
3. BO 3 3 2 2 2.50 Bail 

A ,. ZZT 2 3 2 3 2.50 13:iik 

5. FRO 2 2 2 3 2.25 Sedang 

6 D[O 2 J J J 2.75 Baik 

7. ZFZ 2 3 ' 2 2.25 Sedang 

8. AS 2 2 2 2 2.00 Sednng 

9 MRF 2 3 2 ) 2.50 Bail 

10. HND 2 2 2 ) 2.25 Sedang 

II. Dst. 

6. llasil V:11id:1�i lsi 

Data hasil dari 5 pcnilainn ahli 1crhadap foktor dan indikator pcngembangan 

model pcnilaion authentic ane-111,,111 dengan mcmilih 3 prlihan jawaban yang tcrdiri 

duri: pouting. scsuat ridak pc111ing. dan tid:ak berguna. Adapun hasil validnsi ahli 

tcrhadap foktor dun indikmor dapat dilih:11 pada tnbcl J. 

I ubel 3: Data ha�il penilaian dosen ahli 

Pcnilai Penlluian Faktor 

Mental Proses 1/asil Sikap dan 

lkrtanding Pclaksanaan Pclaksanmm Pcrilaku 

(Psikologi) Pukulan Pukulan Petcnis (fair 

( I ) tpert eptian (exec111io11 play/:,portf/J 

dan dedsion) danfeedbaclc) (4) 

(2) (3) 

llPA Pcnting Pcnting Pcnting Penting 

AAL Pcnting Pcnting Pcnting Penting 
- 

SJ\U\'T Scsuai tidak Pcnting Pcnting Pcnting 

penting 

NGT Pcnti11g Pen ting Pcnting Penting 

\'OT Penting Pcnting Pcnting Sesuni tidak 

36 
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T.00 

0,60 

1.00 

0.60 

CVR 

Kocfisien Validitas lsi 

Mental Bertanding (Psikologi) 

Proses Pelal..sanaan Pukulan (jJeNCpliun dan decirion) 

Faktor-Fakmr Keterumpilan Bcrtuatn Tenis Hcrbasis 

Pendekatuu Tukuk (t11ctict1I approach) 

Hasil Pclaksanaan Pukulan (c.wc1111011 danjel'dh(lck) 

Sikap dau Perilaku Pcrcnis (f,:1i, pla.1 '/H)l"llf) 

penting 

Keterangan: 
Cf'R = C'u11/1'n Valid111 Rmio 
Ne = Jumlah e.rpcnj1ulxc111i'III )Jng menjawab pcming 
N = Jumlah total pnnelis 

l-lasil pcrhitungan CVR disajikun pada rabel 4 scbagai bcrikuc. 

Tabc! 4: Havi! penghitungan CVR vulidiru, i�i pengemhangan tcs kcterarnpilnn terns 

berbasis pcndckman taktik 

Uerdasarkan rekapitulasi hasil penilaian ahli pada label 3 di alas maka dapat 
disimpulkan bahwa dari 5 orang penilai ahli. faktor I (mental bertanding/psikologi) 
menyatakan faktor tcrsebut 4 penitar ahli menyatakan penting da!arn bermain tenis dan I 

penilai ahli menyatakan scsuai tidak penting. Faktor 2 (proses pelaksanaan pukulan) dari 

5 orang penilai ahli. 5 penilai ahli menyatakan bahwa kernampuan percep1t011 dan proses 
pcngambllan keputusan (dec1.\itJ11) penting. Faktur 3 (ha�il pelaksanaan pukul.m/exec111io11 

danfi'Nlhad.) dari 5 orang pcmla. ahl, ternyut.1 5 orang peni!ai menyatakan faktor tersebul 

penting. Sedangkan foJ..tur -I (sikap dan pcrilaku petenisl/wr playlsporrif) dari 5 orang 

pcnilai ahli. 4 pcnilai menyatakan penting dan I pemlar menyatakan scsuai tidak penting. 

Dari data tcrscbur kemudian dapat dianahsis dengan Comem Va/idi1y Ra11u (CVR) dcngan 
rumus Lewshc's sebagai berikut. 

Bcrdasarkan tabcl 4 tcrscbur d1 ates maka dapat drsimpulkan bahwa faktor mental 

bertanding (psrkologu. proses pclaksanaan pukulan (perception dan decision). hasil 



pelaksanaan pukulan (<'XtTlllio11 dan feedhm·k). scrta sikap d:m pcrilnku pcccnis {fair 

play �poni/) pada saar bermain tcnis mcmiliki kocfisicn validitas isi icontem 11alidi1y) 

sangat baik. l lol ini dikarcnakan nilar kocfisien CVR semua faktor dan indikator 

pcngembangan model penilaian 0111he1111c assess111e111 1/asil Belojar MK Tenis Lapangan 

di atas 0.50. Dcngan demikian faktor-faktor terscbut dapat dipergunakon sebagai model 

pcnilaian mahemtc a•HeHmem hasil hclajar l\·1K Tcnis Lapangan bgi MahasiS\\11 FIK 

UNY. Hal mi sesuai dcngan pcndapar Nitko dan Brookhart (2011: 38) yang mengatakan 

bahwa tingkat ketcpatnn (,aliditns) sualu instrumcn penilaian (a�·se.w11e111) yang 

bcrsangkutan. apnbila nrnmpu mcngukur apa yang scharusnya diukur. 

7. l'en�ujian Reliabilitns l'enl!L'mb:mg:111 Model l'enilaian Authentic Assessment llasil 

Bclujar MK Tents L11p:111g:1n 8:1gi i\luha�i�,1n FIK UNY 

Berdasarkan data uji coba pcngcmbangan l\lodcl l'enilaian Aut/Je11tic Assessment 

pada faktor menrut bcrrnnding (p�il.:ologi) dikctuhui bahwa nilai rcliabilitas jika 

dicstimasi dcngan mcnggunakan mmiwency otpho cronhach menunjukkan rulai koefisien 

rcliabilicas yang tinggi (r = 0,90 I). Analisis menggunakan Anava-General Multiface1 

Model nilai koefisicn korelas! nuerclass menunjukknn koclisien rcliabilitas amar rater 

} ung tinggi (r = 0, 905). 

13crdasarkan data uji coba pcngcmbangan Model Penlluian Authemic ASl'l!ssme//1 

pada foktor Proses Pelaksunaun Pukulan tpercepnon dan dcci�ion) dikctahui bahwa nilai 

reliobilitusjika dicstimasi dengan mcnggunakan consistency alpha aonbach mcnunjukkan 

nilai koeflsicn retiahilitas }:lng tinggi (r = 0.924). An:ilisi� menggunakan Anam-General 

.1!11f1i(i.1n'I .\fod<!l nilai kocfisicn korclas! nuerciass mcnunjukkan koclisicn reliubrlhas 

aruar rater yang tinggi (r = 0.892). 

Bcrdasarkm1 data uji coba pcngembnngan Model Pcnil:1i:111 Autltelllic Assessment 

pada faktor lla�il Pclaksanann l'ukul:rn (cxecmio11 dr.infeedback) diketahui bahwa nilai 

rcliabilitas j ika diestimasi dengan mcnggunnkan co11.1·11·11'""}' alpha cronhach mcnunjukkan 

nilai koefisien rclinbilicas yang 1inggi (r = 0.916). Analisis mcnggunakan Anuva-Generot 

M11llifi1ce1 Model nilai kocflslen korc!asi imerctass mcmmjukkan loefisicn relinbilitas 

nntar ruler )aflg tinggi (r = 0.898). 

Bcrdm,arkan dura uji coba pcngcmhangau l\1f}(kl Pcnilumn A11/lle111ic A.fSeSlmem 

pada faktor Sikup dan Pertluku l'etcnh (/i.1ir plt�l'lsponif) diketahui balma nilai 
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reliabilitus jika dicstimasr dengan menggunokan consistency alpha cronboch rnenunjukkan 

nilar kocfisicn rcliabilirns yang l1nggi (r = 0.907). Anal1sis menggunakan Anava-Generol 

Af11hifi1ce1 A·lodel nilai kocfisicn korelast tmorctoss mcnunjukkan koefisien reliabiliras 

anrnr rater yang tinggi (r = 0.881 ). 

Berikut ini disajikan tabcl 5 koefisien rcliabilitas uji coba masing-rnasing faktor 

pengembangan Model Pcnilaian .. Authentic As�essmem " Hasil Bclajar 1\i1K Tcnis 

Lapangan Bagi Muhasiswa FIK UN\' sebagai bcrikut. 

l abcl 5: Koefisien Rchabduas Faktor-Faktor Pcngcrnbangan Model Penilaian Authentic 

Assossmem Hasil Bclajar MK Ten is Lapangan. 

l·aktor 
I Co11si\/l!IIC)' 1l 11111•11-Ge11eraf Status 

Alpha Cronbech Multifi1cel Mot/el 
� 

Mental Bertanding (l''iikologi) 0.90! 0.905 Reliabel 

Proses l'claksanaan Pukulan 0 924 0.892 Reliabel 

(Perception dan Decismn) 

Hnsil Pelaksanaan Pukulau 0.916 0.898 Reliabel 

(E.xew11011dan Feedhark) 

Sikap d,m Pcrilaku l'etenis 0.907 0.881 Reliabcl 

(Fmr P/(.ly/Sporii.f) 

Berdasarkan cabcl 5 di atas. maka dapat disimpulkan bahwa faktor mcnrnl bcnandmg 

(pstkologi]. proses pelaksanaan pukulan (percepnon dan di:c:i�ion). hasil pelaksanaan 

pukulan (exew11011 dan kl.'(/halk). scrta srkap dan perilaku pctenis (sporlil•ila�lfairplay) 

dil...etahui mcmpunyal koetisicn rcliabilitas antnr rater yang cinggi sehingga kccmpat faktor 

tersebut mcrnpakan faktor �ang snngat fundamental untuk drkernbangan sebagar J\lodcl 

Pcnilaian "Authentic Assessmem •• Hnstt llclajar i\lK Tents Lapangan. Hal in! selaras 

dengan pcndapat Sukadji (2000: 34) yang mcngatakan bahwa suatu instrumcn penilaian 

dikatakan mcmenuhi persyaralan sebagai a lat cvaluasi yang baik jika res rcrsebut bermakna 

"scbcrapa besar derajat instrumen tcrscbur mcngukur sccara konsisten sasaran yang 

diukur". 
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Dalarn bennain tenis untuk mcmemrngkan suaru pcrmainan atau pcr1andingan tidak 

semata-rnata hunya dhcmukan olch ungkat pcnguasaan teknik pukulan. Namun di dalamnya 

terdapat beberapa variabel yang sangiu berpcngaruh terhadap pennainan tcnis lapangan di 

ant:mmy11: faktor psikologi/mental bcrtanding. kemumpuan rncmbaca arah datangnya bola 

(pereeprion) sebelum mengarnbil kepurusan (<leci�·ion) unwk memukul bola. kctcpatan 

mcmukul bota (mcl,ikulan e.tN'11lio11). scrta scmangar bcrtanding (/11,:luing spirit). Faktor­ 

faktor tcrsebut menurut Cayer 1988: 26) sangm dipcrlukan datum pcrminan tcnis karena arah. 

kccepatan. puturun. kctinggian. dan kcdulaman bola dari lawan pada saat bermain atau 

ben:mding tcnis lapangan sukar diprcdrksi scbelumnya. Dcngan dcmikian dipcrlukan 

kemampuan unurk mcnju,;;tilila�• arah datangnya bola dengan akurat scbelurn melakukan 

pukulan. Untuk dapat mcnjastifikasi arah dntangnya bola dengat tepat diperfukan 

kemampuan untuk mcngasah kcmampuan reception skill dan projection skill agar pukulan 

yang dilakukau memiliki tingkat akurusi yang bagus pada saat bcrmain tenis. 

Hasil bclajar kcterampilan bcrmain Lenis lapangan )Ong dilakukan melalui sistem 

pertandingan 'h kornpctisi nkan dapat diamati dengan seksama bagaimana mental benanding 

(faktor psikologi). proses pcngambilan keputusan, kctepatan memukul bola. don semangm 

bcnandmg dalam menjunjung tinggi sponivitas (fl1irpllly) seornng pctcnis datem 

mengimplcmcntasikan keempar faktor tcrscbur pada sear bcrmain. Melalui pcnandingan 

inilnh pctcnis uk.m mcrasakan situ:1'>i bermain tenis sebenarnyn )ang nantinya akan sclalu 

dijumpai pada sam mereka bemrnin mnupun benanding tthe r<'11/ game a( tennis). 

Pengujian rcliabiluas pengembangan model pcnilaian a111he111ic assessment antar 

rater bcrdasarkan analisis datu ynng dilakukan diperolch hasi! bahwa pengcmbangan model 

pcrnlaian authentic m.1,·nmellf )ang tcrdiri dari: faktor mental benanding (psikologi). proses 

pclaksanaan pukulan (perception dan deci1·ion), hasil pclaksanaan pukulan (execouon dan 

feedback). serta sikap dan pcrilaku pctcnis tsponivitas dan /airplay) diketahui mempunyai 

kocfisien rcliabilitas antar rater yang tlnggi sehingga merupakan faktor yang sangat 

fundamental untuk dikembang:m sebagai model penilaian a111he111ic assessment hasil belajar 

MK Tenls Lapangan bJgi Mahasiso,u FIK UNY l'cngujian ini dimaksudkan umuk meojem!n 

instrumcn pcnilaian yung digunakan mcrupakun instrumen yang konsistcnsi skor-skor yang 

dibcnknn olch pcnilai snur dcngnn pcnilui yang lain. schingga apabila digwiakun berulangkali 

dapm mcnghasilkan dal3 �ang snma. llal ini sclarJS dengan pcndapat Sukadji (2000: 34) 
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)ang mengatakan bahwn suatu tes dikatakan mcmenuhi pcrsyaratan sebagai tes/instrumcn 

pcnilaian )ang baik jika tcs terscbut bcrmakmi .. scbcrapa besar derejat res mengukur sccara 

konsisten sasaran yang diukur ", Dengan kata lain. pcngembangan model pcnilaian autnenuc 
assesvment hasil belajar MK Tenis Lapangan tcrsebut memiliki dcrajat rcliabilitus 

(kctcrapen) pengukuran yang baik. 
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IUBV 

SIMPULAN DAN SAltAN 

A. SIMPUtAN 

I. Pcngembangan model pcnilaian authentic 01Jessme111 hnsil bclujar �-IK Tenis Lapangan 

mcmi!iki koelisicn reliabilitas antar rntcr )Ong tinggi Dcngan denukian model penilaian 

terscbut memiliki dcrajat kctctapun penilaian yang bagus sehingga dapat dipcrgunakan 

sebagai instrumen untuk mcnilai husil bclajar MK Tenis Lap:mgan bagi mahasiswa FIK 

UNY. 

::!. I aktor-faktor mental bcrtanding tp�il...ologi). proses pclal...sanaan pukulnn (percep1ion dan 

,!eci-1io11). hasil pelaksanaan pukul:rn (ewc111io11 d;mfeedback). scna sikap dan pcrifaku 

(sporfil"itM dan /airplay) merupakan foktor yang sangat fundamental dalam 

pcngcmhangan model penilman asehemic a�.1es1111e11/ hasil bclajur 1\.IK Tcnis Lupangan 

h:igi mnhasisw a Fl K UNY. 

3. Pcngembangan model pcuilaian a111he111ic ossessmeat ha!>il belajar MK Tenis Lapang:m 

bag! mahasiswa FlK UNY yang faktor-fal...tornya tcrdiri dari: mental bcrtanding, proses 

pclaksanaan pukulan (perc(•p1im1 dan deciYhm). hasil pelaksanaan pukulan (execution dan 

ji.!,•dhad). sertn sik:ip dan pcri laku pctenis (.1J}()r/i1·i1a.1· dun ft1irpllly) mcnuliki koefisicn 

validitas isi (m1111•111 mlu/11.1) tinggi. Dcngan dcm ikian model penilian ini mcmiliki de raj at 

ketcpatan pcnilai:m )ilng bail... untuk mcni1ai hasil belajar MK Tenis Lapangan bagi 

Mahasis\1a rlK UNY. 

IJ. SARAN 

I. Doseu pcngampu mata kullah tcnis lnpangan dapar menggunakan model penilaian 

a111Jw111ic a.1s1•11111e111 ini uruuk mcnltar hasil belajur MK ·1 enis Lepangan bagi mabasiswa 

l'IK UNY. 

2. Subjck pencliti:m pcrlu dipcrbanynk (tidak hunya 22 mahesiswa prodi l'JKR. l'KO. 

IKORA. dan PGSD Pcnjas yang aktif di UKM Ten is Lapangan) saja agar hasil penclitian 

dapat digencralisaslkan ke populasi. 

3. Pcrlu melakukan penelitian fanjutan untuk rnengcmbangkan model penilaian authentic 

m1eH111e111 dengan subjck penclition �ang mcmiliki nngkat kcterampilan bcrmain tcnis 

tingkat advanced (1011mwm•11 pfm•<•r). Dcngao dcmil...ian diharnpk:rn FIK UNY mcmiliki 
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PetunJuk pcngisian lembar angket (stuU i pcndahuluan & anal rsrs kebutuhan) 
I. Berikan Jal\ aban saudnra secara jujur. cennat scsuai dengan kenyataan dan hati nurani yang 

paling Ualam selama mcngurnpu MK Tenis Lapangan dr FIK UNY. 
2. Rerikan tanda centang (v) pada jawaban yang saudara bcrikan scsuai dengan indikator­ 

indrkator dari pcrrnnyaan/pcmyataan yang tertuang pada rubrik angkct berdasarkan apa yang 
telah saudara kcrjakan sebagai Dosen Pcngampu MK Terns Lapangan di FIK LJNY. 

Lampiran I: Stuc.Ji Pemluhuluan dan Analisis Kcbnluhan 

Jawaban 
Ya Tidak 

Apakah pcnilaian kctcrampilan bcrmain ten is mahasiswa )ang anda 
guuakan berdasarkan pcnihuan proses dan hasr! penguasaan teknik 
dasar 

Apakah pcni!aian yang anda lakukan mencakup nspck- penguasaan 
reknik. penerapan takuk. dan srkap mahasrs.va dalam bermain tenis 
(peuilaian berbasis kincria mahasiswa). 

48 

Apakah anda pernah melakukan penilai,tn terhadap keterampilan 
bemunn tenis n1.ilrn;,i�wa dengan rnenggunakan mstnuncu penilaian 
(tidak bcrdasarkan pada wtneeuve ra111w) 

Pern yataan!Pertan yaan 

Apakan nnda mclakukan penilaian/aswssmen1 1erhadap 
l..eterarnpilan bermain 1c111s mahastswa di setiap akhir perkuliahan 
MK I e111s Laoengan. 

Kriteria yung nnda pergunakan dnlam menilai kcterampilan berrnain 
tenis mahasiswa aoakah bcrdasarkan standar o ncaoaian oroses dan 

Apakah instrumen penilaian ketcramprlan bcrnrnin tenis mahasiswa 
yang anda gunakan merupakan instrumen yang berbasis kincrja 
[ a111 hen! ic as \'f!Ht11e111) mahas iS\1 a. 

Apakah insuumen penilaian kcterurnpilan bermain tcnis rnahasiswa 
yang anda gunakan mcrupakan im,trumen pcnilaian basil 
oenaembanzan/modi fikasi sendiri. 

Apakah instrumen pcnilaian ketcrnmpilan bermain tcnis rnahasiswa 
yang anda gunakan rnerupakan invrrumen sporl skill res !cnis buatan 
oakar luar nccert. 

3 

,. 

7. 

6 

I. 

5. 

INSTRUMEN PENILAIAN (ANCK[T) 
(Studi Pcndahuluan unruk analisis kcbutuhan) 
(Dilakukan terhadap Dosen MK Tcnis Lapangan) 

Nama Doson MK Tents Lapangan 

Tanggal checklist kcsclnrutrnn 

8 

No 

- 4. 
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Rcsponden, 

roduk ane ditam ilkan mahnviswa 
9 Apakah anda memcrlukan instrnrncn pcnilaian terhadap 

ketcrampilan bcrmain tcnis rnahasiswa atas dasar pcnguasaan 
tcknik dan taktik. 

10. Apakah anda mcmer!ukan inslrumcn penilaian standar berbasis 
kinerja (0111he111ic assessment) yang dapat drpergunakan untuk 
mcnilai hasil belaiar caban olahra a ten is la an tan rnahasiswa. 



L:unpiran 2: Pellonrn n Rubrtk Pcnilalun Expert Judgemellf I las ii Uelajar Ten i'i Lapa ngan 

Bcrikut im disajikan pcdoman rubnk pcnitaian (qualitntn·e anaiync ruhrin) tenis 

lap,mgan )ang dipergurrnkan oleh expert judgemem untuk menilai hasil belajar tenis lapangan 

pada saat bermam/bertunding. Rubrik penilaian mi rnerupakan komponen-komponen tcrpcming 
dalam bermain tcnis yang terdm dari 6 item, yaitu. (1) shol esecunonlshot selecnon, (2) courl 

1110l'e111en1. ()) servtce. ( 4) ndee, (5) strmegy. dan (6)/air play. Dari 6 faktor dan indikator rubrik 

pcnilaran ini setelah mclului pcntahapan validasi ahli akhirnya discpakmi menjadr 4 faktor dan 

mdikator yang dapat dipergunakan untuk menilai hasil belajar keterampilan bermam tenis 

lapangan bagi mahasiswa Fl K UNY. Adapun kecmpat faktor dan indikator tes keterampilan rems 

lapangan adalah scbagai berikut: (I) Fukmr Mental Ucrtanding (Psil..ulugi), (2) Proses 

Petaksanaan l'ul..ulan (Perception d:111 necision}. (J) ll:1sil Petaksanaan Pul..ulan (E.ntc111io11 

clan f'eedbm·k), (4) Si Imp dun l'crilal.:u (f11irplay!sponfril(1S) Dcskrips! dan ststcrn pcnskoran 
dan rubrik pemfaian hasil bclajar terns lapangan dapat difihat di bawah ini. 

I. SHOT EXECUTION /SHOT SELECTION 

Nihii Deskrips! Rubrik 

' Selama bcrrnain rnampu mcngcksckcs! (memukul bola) semua bola dcngan 

liming yang tepat. Langkah kaki ((nol\l'ork) dilakukan dcngan benar. Mampu 
mengetahui keunnmgan bilam:ma memukul dcngan melakukan pcrsiapan 

lebrh awa! dun mernukul sambrl bcrgerak dalarn posisi yang tepat (mcmukul 

bola baik dalam posisi diam maupun sambil bcrgerak). Depar mcngctahui 

puraran bola. tvkmukul bola tidak tcrgcsa-gesa. 
J Mampu melakukan hampir scnrna pukulan dcngan benar. Selalu 

mcnggunakan pukuluunj a dengan 1i111111f!, yang tepat. Kaki se!alu berada pada 
posisi yang tepm pada saat melakukan pukulan 

' Mcnggunakan bebcrapa pukulan tetapi tidak selalu mcnggunakan timing 

yang tepnr. Ucberapa bentuk pukulan kelihatan parnh-patah namun mayoritas 
bcmuk pukulannva benar 51�1111 bergerak mcmukul bola waktunya 
bersamaan dcngan dmangn).t bola 
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I Mclakukan reli satu sampai dua pukulan pad a saat bermain (satu. dua 

pukulan sudah mall saar melakukan rally). Bentuk pukulan yang dilakukan 

salah sehingga bolanya tidak masuk sasaran (kcluar atau menyangkut di net) 

nmu tidak efektif Sfsc,a sclalu salah posrsr pada snar akan memukul bola. 

II. COURT MOVEMENT (G{"rak:111 l\frng-cm·er/Mcnutup Lap:rngan) 

Nih1i De�kripsi Rubrik 

4 Sclalu bcrgcrnk. mcnutup scmua bagian lapangan, dan sccara konsisten 

selalu berusaha kembali pada posisi semula (centre mark). Kaki nampaknya 

selalu bergerak dengan konsisten dan berm badan selalu berada pada kaki 

yang tepat dan memungkmkan dapat bergerak dengan cepa!. Selalu berada 

posisi yang tepat untuk melakukan pukulan Petenls mengantisipasi dimana 

bola akan duernpatkan okh luwan pada pukulan bcrikutnya dan bergerak 

pada pos-st yang tepat untuk mengembal1kannyalmemukulnya. 

3 Menutup/mengkover l:ipangan. selalu berusaha untuk kcmba!i pad a posisi 

scmula (cenlre mwk). Bcrat badan selalu bemda pada kak r yang tepar dan 

mcrnungkinkau dapat bcrgcrak dcngan ccpat. Pctcnis selalu berada posisi 

yang tcpar untuk mclakukan pukulan dan dapat mcngantisipasi pukulan 

lawan. 

2 Menu lup/ mcngkovcr lapangan tctapr kadangkala posisinya salah (0111 

pos111on) Han ya sedikit mem i ndah kan berat bad an a; kakr pad a Saal 

mclakukan pukulan (mcnekuk lmut). terlambat untuk menycsuaikan 

datangnya bola pad a saat melakukan pukulan. Pctcnis bcrusaha untuk 

kcmbah pad a pos.s, ewal teentre mark) lCtapi kadangkala tidak sclalu 

kembali pada posts: nwnl. Membum bebempa antisipasi terhadap pukulan 

lawan. 

I llcrgcrak untuk mcmukul bola scte!ah bola melewati net dan posisinya statis. 

Sunur saat bagian lapangan ndak tcrkover/ada bagian !apangan yang terbuka. 

Bcrat badan selalu berada ditungi..ai {dr kakr be!akang). Kemampuan untuk 

merespon pukulan terlambat Pecenis cenderung untuk meraih bola dari pada 

menempatkan posisi yang tcpm (mcmaksakan meraih bola cetapi posisi 
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rncrnukul tidak tepat). 

111. SERVICE (Servi!.) 

Nilai r>c�kripsi Ruhrik 

' Selalu mcnggunakan bcnruk/tckmk yang bcuar pada saat mclakukan servis. 

Servis ditempatkan pada sudut lapangan kotak servis lawan. Servis pertama 

dilakuknn dengan pcnuh tenaga (power) dan kadangkala menghasilkan ace. 

Servia kcdua bilnmnna dipcrlukan bolenva sclalu masuk dan juga penuh 

tenaga (power) 

3 Sclalu menggunakan bentuk/tcknik yang bcnar pada saat mc!akukan servis. 

Servis pertama sangat bencnaga (power). sclalu masuk kotak Servis. Servis 

kedua setalu masuk. 

l Menunjukkan be hem pa clcmen yang bcnar pad a saat mclakukan servis. 

mcskrpun kadangkata mclakukan bcbcrapa kesalahan. Servis kcdua 

konststen dan sclalu rnasuk. Srswa barangkaf tidak menggunakan ayunan 

penuh dalam rnelakukan scrvrs kcdua. scrvis kedua dilakukan hanya dipukul 
ala l..adarn)arp11mh··. 

I Servis pertnma sclalu tidak masuk. Han ya scdikit berbeda penggunaan 
power antura scrvrs penama dan scrvis kedua. Siswa barangka!i ridak 

menggunakan ayunan penuh umuk scrvis yang lain. 

IV. RULES (Pera tu ran-Pcrntu ran Ten is) 

Nilai Dcskripsi Rubrik 

' McnunjuJ..kan sikap dan pcrilaku yang baik selama bcrrnai n/bertand i ng. 

Mcngetahui dan mcnerapkan pcraturan pcrmainan tenis sccara komprehensip 
pada saat bermain. Pada Sadt bcrmain ganda dapat memahami rotasi saat 

melakukan scrvis dengan benar, Dapat berm a in uebrea« ranpa instruksi 

Dnpar mcnjawnh bchcrapa pcnanvann apabila ditanya. 

J Menunjukkan �il..:tp clan perilaku yang baik sci a ma bertanding. Pad a 
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urnurnnya mcngcrnhui dan mcncrapkan pcraturan permainan ten is saat 
bermain Dupar melakukan rotas! scrvis dcngan benar. Dapat menjawab 
sebaglan bcsar penanyaan yang diajukan 

2 Mampu memmjukkan perilaku yang baik pada saat bcrmain. Mengetahui 

beberapa pcraturan pcrmainan tenis. Dapat melakukan rotas! servis dcngan 

bcnar. Belurn mumpu menj:mab bcbcrapa pertanyaan yang diajukan. 
I Kurang mcmahami pcraturan pcrmainan tcnis. Tcrgantung petunjuk yang 

dibemikan lawan arau pasangannya Tidak mengetahui urutan servis dcngan 

bcnar. Tidak mampu mcnjuwab harnpir scmua pcrtanyaan. 

V. SfRATEGY (Str:11<.•gi llcrmuin Tcnis) 

Nilai Dcskripsi Rubrik 

' Mampu mcnurtjukkan penggunaan bebcrapa strategi terhadap lawan. 
Melakukukan pukulan untuk mrmbuka lapangan Mcnggunakan Job dan vof 

umuk mendapackan kcunltmgan dari luwan. Mencoba untuk mcngamisipasr 
pukulan lawan dengan bcrgcrak pada posisi yang lebih menguntungkan. 
Mampu bcrkcrnumkasl dcngan bark ccrhadap pasangannya Selalu konsisten 

bcnnam dengan pasang.mnya uncuk mcnmup lapangan. Melakukan scrvis 

scsuai dengan urutan ynng bcrgurrn untuk keuntungan pasangannya. Memilih 

posisi bermain at.rs dasar penimbangan kekuatan nm (posisi kanan atau kiri). 
Mcmukul bola kc arah kelemahan lawan. 

3 Mampu menunjukkan penggunaan strategi pada saat bcrhadapan dcngan 
lawan. Mclakukukan pukulan untuk memhuka lapa11g1111. Berkomunikasi 
dcngan pasangannya. bekcrjasama untuk mcnutup lapangan. Menggunakan 

lob dan 11011 untuk rncndapatkan kcunnmgan dari lawan. 

2 Menggunabn bcbcrapa stratcgi unruk mcnghadapi luwan. Melakukukan 
pukulan umuk mcmhuka tapangan Melakukan beherapa komunikasi dcngan 
pasangannya. Mcnunjukkan kemampuan bekcrjasama dengan pasangannya 
umuk meng-r-urev- lapang,m. 

I Mcmukul bola langsung k, la wan sehingga mcreka mud ah untuk 
mcngcmb.rl ikan. Tidak bcrkomunikas: dengan pasangan berrnainnya. 

53 



-- 
Sepanjang permainan sclalu sating menunggu dnlam memuku! bola. Sedikit 

kemauan untuk membangun kerjasama scbagni sebuah tim. 

VI. FA JR Pl.A 1' (Hemm in Sport if) 

Nilai Dcskripsi Ruhrik 

4 Selalu berpcrilaku konsisten dan saling menghargai pemain lain (kawan 

nrnupun 131\311). Mcmbcri ucapan scl:unat kepada law an sesuai level 

permaiuan )llrlg ditampilkan. Scpmtjang pcrmninun sclatu bckerjusama 

dengan pasangannya untuk meng-,·,n-er lapangan. Menunjulkan pcrilaku 

mnmpu bekcrjnsama scbagai sebuah urn. Tidak bcrmain sendiri-scndiri. 

Berkatn santun dun bijuk selama bcrmain. 
I- -- 

J Selalu konsiveu saling mcnghargai pcnrnin lain (kawan maupuu !awan). 

Sepanjnng pennainan sclalu bekerjasama dcngan pasangannya untuk mcng- 

cover lapangan. Menunjukkan pcrilaku mampu bekerjasama sebagai sebuah 

tim. Tidnk bcrmain sendiri-scndlrf Ocrkat11 santun dan bijak selama bermeln. 

2 Kadang-kadang menghargai pemain lain (kawan maupun lnwan). Scpanjrrng 

pcnnainan kadangkala bekcrjasama dcngan pasangannya untuk mcng-co1·er 

lupangan. Sclalu domimm dalam bcrmain. IJcrknta santun dan bijak selama 

bcnnain 
� -- -- --- - ---- 

I Jorang berkomunikusl dcngan pcmain lain (\..:1\1311 maupun lawan). Sctama 

bcnnain tidak bckcrja:.ama scbagai sebunh tim ( bcrsifat individual). Selalu 

komplain tcrhadup calll\1:t:11 )3ng dibcrikan lawnn. Mcmbum keputusan yang 

tidak jujur demi kcumungan pribadi. 

C11111111n: Dari 6 fok1or dan indik:llor rubrik pcnilaian ini selelah melalui pentahapan 

,·11Jidasi uhli (5 ahli renis lap:mgan) akhirnya disepakati menjadi 4 faktor dan 

intlika1or yang dap:lt dipergunakan unluk menilai hasil belajar kcterampilan 

bermatn tents la pa nA:tll bagi muhasls» a Fl K UNY. Achtpun l.ecm pat fa klor dan 

indikator res kelcrnmpilun touts lap:mgan adul:th schag:1i hcrikul: (I) Faktor 

Menial Ul'rtandini.: (l'!>ikol0<,:i), (2) Proses Pclaksanaan Pukulan (Perceplio11 dan 

Deci.fion), (3) lla.1,il Petaksnnunn Pukulnn (Erec111io11 dan Pee,/b(lcl.), (4) Sikap 

dau Pee-ilaku (fairpfoy!spor1fri1as). 
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Lampirun J; Pcdomun Lcmbar Ohl>Cr\'asi Faktor tlan lndilrulor llasil Bctajar 
Kcternmpilan Tcnis Lupangun 

TEKNIK DASAM: FOREIIAND GROUNDSTROKE 

Nama remain 
Nama Pclatih 
l'anggal Checklist Kcscluruhan 
Petunjuk pcngisian rubrik pcnilaian teknik forehand gro1111dstroke: 
1. Berikan pcnilaian saodera sccara jujur dun ccrm:n scsuai dcngun gcrakan yang ditampilkan 

okh pctenis 
2. Rerik:m tanda ccntang (v) pada nil:1i pada indik:llor-indikator dari clcmcn gerak dasar yang 

rertuang pada rubrik pcnilaian bcrdasarkan pengamutan yang telah saudara lakukan tcrhadap 
pcnampilan pctcnis 

Elcnwn Gcrnk Nilai 
Dasar I nd i kn tor -tnd ik:1 toruva I 2 l 4 5 6 7 8 9 

A.Pcn.i:11rnn I. Pcrsiapan kcseluruhan yang dilakukan 
(Pre1x1ru1io11\ scbclurn mcmukul bola 

2. Pandangan sclalu ke dcpan k, arnh 
datanunva bola 

). Togok selalu tegak. dan posisi bahu tetap 

- seiajar 
4. Tungkai kokoh. scrta setirnbang labil 

dalam mcnumnu 
5. Menarik nafas. mcmusatkan perhati:rn 

(konsentrasi). meuvcsuaikan bola 
6. Lanakah kaki 
7. Jumluh fbanvukn •al nutaran huhu 
8. Kcccpamn pumrun bahu 
9. Pani311(!. kcccnatan. ban bcruuk a,unan 

B. Kcscimbanpau 1. vlcrnbuka langkah (v,/i1-11ep) scbelnm 
tbultmce) mcmukul bola 

2. Pandungnn sclalu k, dcpan k, arah 
datangnya bola 

]. Togol,. se'atu tcgal... dan posisi bahu temp 
seialur 

4. Tungkai kokoh. sen, sctimbnng labil 
dalam menumpu 

5. Langkab knki {lnugkah pcrtama. langk:ah 
k, samping. gcscranlscrctan kuki. 
kariok:a, peng!!un:a:in kngun 

6. Pcrsiapun bagiau-bagian badan dalam 
memukul bola 
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I I 7. Posisi kaki sclalu merenduh/telllp turun 
scbelurn kontak ooin 

8. Menjcmput botazmclangknh pad a sear 
I memukul � - - - -- -- 

9. Kcseirnbangan pada saat komak dengan I 

f-- 
bola 

10. Kescimbangun kcseluruhan pad a saat 
memukul bola 

C.Ayunan I. Mcmanfautkan ayunan sebagui scnjata 
(bucks ... inu\ potensiaJ dalam memukul bola 

2 . Bunynknya keccpatan raker (swi11g of 
. soeedv oada saat mcmukul bola 

3. Melakukan regungan badan (pre- 
.rlred1)dan memutar cincaana 

4 Variasi �ulan-puk�rnng dilakukan 
5. Bunyaknya 111p,pinl hachpin pad a sam 

memukul � ------ -- 
6. Bauyakuya kcdalamao bola/pmru pada 

sam memukul bola 
7. Kitme dan garis cdar raker ( ritme dun 

� -- -- 
bcntuk a, unun raker] ----- �------- 

8. Bentuk gcrakan mcrnukul bola sccara 
kesduruhan (ayunan raker tidak terputus 
dari pclan ke ccpat/ayunan memukul 
bola tidek oatah) 

9. Putaran bahu (thnmk of �l1011der) pada 
saat memukul bola 

D. Konluk Poi11 I. Pcrkcnaan raker dcngan bola selalu di 
(Point of dep,m 
Co111uct) 

2. Posisi kcpala raker pad a sant terjadi 
komak poln tcgak 

J. Perkcnaan bola oada titik tertin • ii ' 
4. Pemindah.m berm badan (terjadi 

traaster bodv weiJ!ht) 
5. Pcrkcnaan bola pada saur naik (011 tne 

ri\e) 
F,, Cerak lkutuu I. Posisi bad an pacla SW\ berdiri (open. 

if,1/111w medi11111. dme) scbclum memukul bolo 
1/1ro11,:l11) Gerak avunan dari dalam kc luar I in-owl 

2. .\101111:nwm (t111g11farllmeor) )ang digunakan 
oada saat mcmukul 

3. Posisi bad an pada saat berdiri (open. 
medium. close) scbelum memukul bola 

4. Kesetarasan gcrak segmen badan dari bnwah 
kc ams. dari Olot besar ke 0101 l.ccil CG01111d -- -- 
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Reoctkm Force CiFR) 
5. Panjnug gcrnk lkutan (le11�1h of follow 

1hru11>:li)Kesclarasan geral.. segmcn badan 
dari bawah ke ams. dari ctot bcsar ke mot 
kccil (jrmmi R<.'uc1frm Fun·e c;rR 

6. Langkah kaki: pada 11al1u melakul::rn 
-------'-- ,n,·,� ·m·�· 

Cannan: 
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TEKNIK DASAR BACKIIAND GROUNDSTROKE 

Nama Pcmain 
1\ama Pclatih 
Tanggal Ch('ckli�I Kescluruhnn 
Pcumjuk pengisian rubrik pcnilaian teknik backhand groondstroke: 
I. lkrikan pcnilaian saudara sccara jujur dim cermat scsuai dcngan gcrakan yang ditampilkan 

olch petcn!s. 
2. Berikan tunda cenrnng (\) pada nitai pado indikator-indikacor dari elcmen gerak dasar yang 

tenuang pada rubrik penilaian berdasarkan pcngumatan yang tclnh saudara lakukan tcrhadap 
penarnpilan percots. 

Elcmcn Gcrnk Nilai 
Dasar I n cl i k11 tn r-i nd i ka tor uya I 2 3 4 5 6 7 8 9 

A. Persiapan I. Persia pan kescluruhan yang 
( Prl'p11r11tio11) dilakukan scbclum memukul bola 

2. Pandangan sclalu ke depan ke arah 
dutanenva bola 

J. Togo!,.. scfalc regak. dnn posisi bahu 
---- terac sc1ap1r - 

4. I ungl...ai kokoh. serta senmoong labil 
dalam menumpu 

5. Menarik nafos. memusatkan 
pcrhmian (konscntrasi), 
menvcsuaikan bola 

- 6. Lan,!lkah \..aki 
7. Jumlnh rbanvaknve: outaran bahu 
8. Kcceoatan outaran bahu 
9. Panjang. kecepareo. dan bcntuk 

ayunan 
B. Kesetmbangan I. Mcmbul..a langkoh (spli1-s1ep) 

(bala11ce) scbclum mcmu\..ul bota 
2. Pandangan sclalu ke dcpan ke arah 

datarumva bola 
J. rogok sctafu regak, "'" posisi bah, 

reran seiaiar 
4. I ungkai kol..oh. scrta sctimhang labil 

- �hm1 mcnum_pu 
5. Langl..ah kaki (langkah pert a ma. 

langkuh kc samping. gescran/screwn 
kaki. karioka. ccneeunaan tenean 

6. Persiapan bagian-bagion bad an 
dalam m..:mukul bolu 

7. Posisi kaki selalu merendah/tctan 
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turun sebclum komuk coin 
8. Mcnjcmput bola/mclangkah pad a 

saur memukul 
9. Kcseimb:mgan pad a saar kontak 

deugan bola 
10. Kcscimbangan kesc!uruhan pad a 

saar memukul bola 
C. Ayunan I. Mcmanfn:nbn a)umm scbagni 

(backlwi11g) senjata potensial dalam mcmukul 
bcln -- -- 

' Banyaknya kcccpatan raket (\11i11x 

o/ ':l_X'l!d) pada saar mcmukul bolo 
3. Mclakukan rcgangan badan tpre- 

1/ru.Ji'vlan mcmutar ninu tane 
4. Variasi pukulan-pukulan yang 

dilakukan 
5. Banyaknya topspinlbackspin p:idn 

saat mcmukul 
6. Banyai..nya kcdalaman bola/power 

nada saat mcmukul bola 
7. Ritme dan garis cdar raker ( rume 

dan bcntuk a} unan raket) 
8. Bcrlluk gcrakan mcmukul bola 

secnra i..cseluruhan {ayunan raker 
udnk tcrputus duri pelan ke 
ccpm/ay unan mcmukul bolo tidak 
oat:thl 

9 l'utaran bahu (1hn111k n( ,fhmuler) 
nada saat rnemukul bola 

D. Kontak Poin I. Pcrkenaan rai..ct dengan bola sclalu 
I ooilll uf contact\ di dcnan 

2. Posisi kepala raket pada sear terjadi 
kontak ooin teeak 

3. Perkenaan bola oada titik tcrtincui 
4. Pcmindahan beret bad an (tcrjadi 

transter both- ll'ei11htl 
5. Pcrkenaan bola pada saar naik (011 

the rise) 
E. Gerak lkutan I. Posisi badan pada saat bcrdiri (open. 

(/11/1111,, thm11,:l,r) 111nli11m. do,t') scbelum mcmukul 
bola Gerek avunan dari datam le luar 

i ----- '"I. 
(11HJUI) 
,\lnmo.'lllllm-(1.mf!11larl/i111'11r) )ang 
d1c:unalun oecn sum memukul 

3. Posisi badan padu saat bcrdiri (Of>l!II. 
� medium. cftnel sebclum mcmukul 
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bola 
4. Keselnrasan gcrak segmcn badan dari 

bav.ah le aras. dari Olot besar ke mot 
kccil (Goimd Reocuon Force (GFR) 

5 Panjung gcrak ikutan (leng1h of 
follow through )Kcselarasan gerak 
segmen bad an dari baw ah ke atas. dari 
O!Ol bcsar kc OIOI kccil (Gou ml 
R<uc.tio11 Fon:e (GFR) 

6. Langkah kaki: pad a waktu 
mclakukan recoverv 

Catalan: 

--- 
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TEKNIK DASAR SERVIS 

i\'ama Pemam 
Nema Pclatih 
Tanggal Chl..'ck!tw Keseluruhan 
Petunjuk pcngisitm rubrik penilaian teknik dasar servis 
l . Berikan penilaian saudara secara jujur dan ccrmar scsuai dengan gerakan yang ditampilkan 

olch pctcnis. 
2 Benkan rnnda centang (v) pada nilm pada indikawr-indikator dari elemen gerak dasar yang 

tcrtuang pada rubnk penilaran berdasarkan pengamatan yang tclah saudarn lakukan terhadap 
penampilan petenis. 

Elemcn Cera k Nilai 
Dasar I ndikator-indikatornva I 2 ' 4 5 6 7 8 9 ' A.Pcrsi:1pan I. Pandangan ,, dcpan. posisi kaki 

(l'rep11rlllim1) dcpan 45n dcngan bacetmc 
2 Sela!u melakukan riluaJ (rnenorik 

nafos. rnernamu I- mcrnan tu lkan bola, 
dan gernkan lainnya) sebelum servrs 
secara konsisten 

' Mcngambil waktu scbelum melakukan ' servis untuk focus sebelum melakukan 
SCTVIS 

4. Tujuan umuk servis jelas (arah servis 
vane drhidik icla.'>l 

B. Kcsclmbnngan I. Keseimhangan pad a saat memulai 
(h11/i111ce) gcrnkan tctap tcrjnga 

' Kcscuubnngan pad a saar J..ontak 
deuean bola tctan terkontrol 

' Keseirnbangan sci a ma melakukan ' ucrak laniutan konsistcn 
C. Ayurmn (swing) I. Gcrakan dilakukan tan pa tcrputus 

(ritmis dan tidak patah-patah) 
2. Gerakan lengan rnenyerupai gerakan 

mclemoar 
3. Kecepatan gerakan !engan yang 

dilakukan 
4. Perccpatan rakct yang dibcrrknn pada 

saat avunan 
5. Pemindahan berat bad an (lrm1.efe1· 

bodv 11·.•w/11) oada saar avunan scrvis 
6 Menggunakan seluruh segmen bad an 

untuk mcnahasilkan cower 
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I 7. Pmarae bahu (thnmk of 1hu11!der) 
nada saer UH1mm 

8. Tekukan luuu (h1.1111 of knee) pada saat 
ayunan 

9. Kcpala menengadah/men gh adap kc 
atas oada saat kontak dcnuan bola 

110. Menggunakan pronasi pergdangan 
tanean 

II Memukul bola dengan menggunakan 
rarhan mabimal (fufl stretch of reach) 

J>. Gcrnk ikumn I. Ayunan rake! membuat !ingkaran besar 
''(ii/ow thruu •hi) 

2. Mcnumpu dengan 1..aki kiri [dcpan) bagi 
)R11g tidal.. l..idal 

E. Control ! . Proscntase Servis pcrtmna masuk kc 
korak servis 

' Jika servis pertama tidak masuk. 
proscntase servis kcdua masuk kc 
kotak scrvis 

3. Akurnsi arah penemp,llan Servis yang 
dilal..ukan 

4. Kedalaman servis yang dilakukan 
5. Putaran bola yang diberikan pada saat 

scrvrs 
r. Lunbungan I. Konsisten tambungan bola pad a amt 

Bola (tri�· 11p) .',CfVIS 

2. Ketinggian lambungan bola pada saat 
scrvis tidak lcrlalu rendah atau terlalu 
unuci 

' Gcrakan lcng,m dalarn hubungaunya ,. 
dengan scgmcn badan pada Smit 
melakukan lambung,rn bola 

4. Ton· 11p yang dilakuJ..an se1alu di de u 
5. Pada saat melakukan /01> no lutut dnckuk 

C. Keeelu ruh:rn I Kualitns servis sebagai senjata andalan 
Tipe Servis untuk mcnckan lawan 
vvoe overattv ,. Variasi servis vunu dilakukan 

3. Servis yang dilakukan mcrnpersulit 
lawan 

4 Servis kedua yang dilakukan konsisten 
dan akurm 

5. Servis slice mch:bar/menyamping 
yang dilakukan 
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Catalan: 

6. Servis top 1pi11/kick serve yang 
dilakul...an 

7. Servis Jlat /(II 1en·,, van, dilakukan 
8. Pegangan �rip)/ )ang rhpergunakan 

ada saat servis bcnar. 
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TEKNIK VOLi FONEIIANIJ 

Nama Pcmain 
Nama Pelatih 
Tanggal CJr,,,kfill Kcscfuruhan 
Petunjul.. pengisian rubnk pcnilaian tcknik voli forehand. 
I. lkrikan pen rlnian saudara sccara jujur dan cermet scsuai dengan gerakan yang duamptlkan 

clch pctenis 
2. Berikan tanda centang (v) pada ni!ai pada mdikator-indikator dari elemen gerak dasar yang 

tertuang pada rubrik pcnilamn bcrdasarkan pcngamman yang tclah saudara lakukan terhadap 
pcnampilan pctcnis. 

Elemen Gerak Nilai 

Dasar I ndikato r-indi katornya I 2 3 4 5 6 7 8 9 
A. Persiapsn I Posisi badan sebelum mclakukan vof 

(Prenurario11) oenama 
2. Mcnarik nafus dan menjcmpul bola 

lebih J\\Jl sebelum memvo!i bola 
3 Melakukan putaran bahu sebelum 

memvoli bola 
4 Menggunakon Step kaki umuk 

bcrgerak mendekat kc bola 
5. Ekrgcrak diagonal (mcnyilang) ko 

arah dat:mgn)a bola 
I!. Keseim ha ng:1 n I Mcmpcrtahnnkan kcs,:-imbangan 

(bula11ce) kcsduruhan scgmcn baden pada saar 
mcmvoli bola 

2. Poslsl rubuh bagian atas (upper 
ho11),) pada saat kontak poin 

3. Tungkai 1..okoh. lincah dan sctimbang 
labil dalam menunmu 

' Togog sclalu rcgak. '"" postsi bahu 
serarar 

C.Konlak Poin I. Perkenaan raker dengan bola selalu 
(poim of di dcpan badan 
conmen ,. Rak et se!at« dekar dengan bad an 

oada suat mcmvoli bola 
5. Ke kokohau'kesot idan pcrgcl,mgan 

tauuan oada saat memvo!i bola 
D.Ayu,rnn (lwi11g) I. Sentuhan (fo11d1) dan perasaau ifed) 

nada saat memvoli bola ,. Posisi permukaan raker pad a saat 
mclakukan voli 

3. Posisi kepala raker pad a saat 
mclakukan voli 
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4. Kedalaman voli vane dilakukan 
5. Sudut perkenaan pada saat memvoli 

bola 
6. Ukuran ayunan yang dilnkukan pada 

saat mcmvoli bola 
7. Hubungau posisi badan dengan tipc 

voli van, di!akukan 
8. Pcrubahan pcgm1gm1 (}.!/"/fl) untul.. 

melakukan vof [orehand mnu voli 
h,n khand 

Catalan: 
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TF.KNI K VOLi BACKHAND 

Nanrn Pemain 
Nama Pelatih 
Tanggal C'hedli1·1 Kcseluruhan 
Petunjuk pengisian rubnk penilaian tckmk voh backhand- 
I. Ucrikan pcnilaian saudara secara jujur dan cermat sesuai dengan gerakan yang ditampilkan 

oleh petenis. 
2. lkrikan tanda ccntang (v) pada nilai pada indikator-indikator dari elemen gerak dasar yang 

tertuang pada rubrik pcnila1,111 berdasarkan pengamatan yang telah saudaru lakukan terhadap 
pcrmmpilan pctcnis. 

Eleruen Corak Nilai 
Das a r I ndikator-indikatorn, a I l ' 4 5 6 7 8 9 ' A. l'crstapun I. Posisi bad an sebelum mc!akulrnn 

tPreoarauonv voli oenama ,. Mcnarik nufas dan menjcmput bola 
lebrh awat sebelum memvoli bola 

3. Melakukan putaran bahu sebelurn 
mcmvoli bola 

4. Menggunakan S!ep kaki untuk 
bcrecrak rncndckar kc bola 

5. IJergcrak diagonal [meny ilang) ,, 
arah dereoenve bola 

U. Kesctmbnngan I. Mcmpcnahankan kescirnbangan 
(b(l/rml"e) keseluruhan scgmen badan pada saat 

memvoli bola ,. Posisi tubuh hagian ntas (upper 
but�i·J pada snat kontak poin 

3. Tungkai kckob. lmcah dan seumbang 
labil da!arn menurnpu 

4. Togog sclalu rcgak. dan posisi bahn 
sciaiar 

C. Kontak Poin I. Pcrkenaan rakct dengan bola sclalu 
(poim of di depan badan 
conmen ,. Raket selalu dekar dengan bad an 

oeda saat mcmvo!i bola 
3 Kekokohanlkesol idan pcrgelangan 

tanuan nada .',,mil mcmvoh bola 
D.A}mrnn (lwi11g) I. Scnruban (/!111ch) dan pcrasaan (fi.,d) 

nnda saat rnemvof bola 

' Posisi pcrmukaan raket pad a saat 
melakukan voli 

' Posisi kenala raket nada saat ,. 
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mclal....ukan voli 
4 Kcdalaman voh yang dilakukan 
5. Sudut pcrkcnaan pada saat rnemvoli 

bola 
6. Ukurnn ayunan yang dilakukan pada 

saar mcmvoli bola 
7. Huhungan posisi badan dcngan tipc 

voli vane dilakukan 
8. Perubahan pcgangan (gnp) untuk 

mclakukan voli forehand arau voli 
hackhaml 

Catalan: 
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CERAK UASAR (BASIC MOVEMEN7) TE'.\'IS LA PANGAN 

Nr11m1 Pcmam 
Nama Pclatih 
Tnnggal Chel'klisr Kescluruhan 
Petunjul... pcngisian rubrik penilaian teknik voli backhand: 

16 Berikan penilaian saudara sccara jujur dnn cermat sesuai dengan gcrakan yang ditampilkan 
oleh petenis. 

17 13crikan tanda ccntang (v) pada nilai pada indikmor-indikalor dari clemen gerak dasar yang 
tenuang pada nrbrik penilainn berdasarkan pcngamatan yang telnh saudara lakukan tcrhadap 
ccnamouan cctcnis. 

Aspck Nilai 
Ind i karcr-l u tli ka lorn va I 2 3 4 5 6 7 ' 9 

. Pcrsiupuu I. Kcccpman eksplostve petenis 
1Pre"aru1iu11\ 

2. Petell IS nwmilih mengarahkan bola 
dengan cam ynng paling 
e fekt i f/mcn gun tun gkan 

' Mendekati bola secepatlscscgera ,. 
numukin nada saat memukul bola 

4. Petenis bcrusaha untuk 
mengembalikan scmun tipc bola dari 
la wan 

. Kescimb:rng:rn I. Recovery dapm drlakukan setelah 
t tatancev memukul bola 

2. Keseimbangan (balance) dapar terjaga 
settao melakukan nukulan 

J. Sdalu rm:mbul...a !angkah (1p/11-s1ep) 
sebelum memul...ul bola 

4. Postur tubuh hagian atas (upper body 
/J(J\/11/'C) pad a saat menwkul bola 
reran teeak dan bahu srjaiar 

5. Posrur ruhuh bagian bJ\1 ah (lower 
bodv /XIII/I/'{') pad a saar memukul 
bola (mcnckuk luun pad a saat 
memukul bolm 

Catutan: 

• Rubrik Pcnilaian untuk rnenilai taktik bermam (1uc11wl (lpproach) pada saar penandmgan Vi 
kompetisi disadur dari Advonches Coaches Mmmal. tmernauoaot Tenms Federation (ITF), 
1998 hal 101 - 104. Bank /.(me. Rodu1111pl011. lo11t/011. 

Yogyakana. Mei 2018 
Expcr1/Pcn1 lai. 
I l 
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C Riwavat Jabatau 

Lampimn -1: CUNNJCULUM VIT1IE KF.:TUA PENELITI 

.\ ldentitas Diri 

ll R' 
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,, 
No Tu<>as/Ja baran Tahun 
I Dircktur Fasilttas Gcdung Olahraga Univcrsitas Negeri 2008-2015 

Yonvakana 
2 Ketua Program Srudr S 1 PGSD Penias 2015-2016 
3 Ketua Jurusan Pendidikan Otahraea FIK UNY 2016 samnai sekarane 

rwavat '" ' , ran 
SI S2 SJ 

Nama Peruuruan Tnacl UNY UNNES UNY 
Oidang llmu [!mu Pendidikan Olahraga Penclitian Dan Evaluasi 

Kcolahrag_aan Pcndidikan 
Tahun Masuk-Lulus 2000-2004 2004-2005 2008-2013 
Judul Perilnku 1 liclup Mnnajemcn Ktub Pengembangan 
Sk rr psi/T c�i s/Discrtasi Sebat Lanjut Usia Bnlavob Yuwmrn Ascsmen Hasil Belajar 

di Kab. Sleman Sarana Yogyakarta Slswa Penjasorkes Pada 
Perrnainan 13olavoli 
SMA 

Nam a Suryunro. M Kcs De Khomsin. M Pd. Prof. Djernari Mardapi. 
!'em bi mbi 11 g/Promotor Suharpna. Prof. LJr. Soegiyanto. Ph.D 

M.Ke�. KS. MS. Prof. Dr. Sukadiyanto. 
M.Pd 

1. Nama Lcnekac Dr. Guntur, M. Pd 
2. Jenis Kelamin Pria 
). Jabutan Funusional Lcktor Kcnala oada Uid. Evaluasi Pendidikan 
-1. NlP!NlK/ldcnt1rns lairmva 1981092620060-11001 
5. NIDN 0026098102 
6. Temnat dan T,m, tal Lahir Sleman. 26 Ser tembcr 1981 
7. Panekat dan aolonzan Pembina/ ]Va 
8. A!amat e-mail gunturl(�uny.ac.id I 

gu ntu rsct i \ onM'a \ ahoo.cc .id 
1•unturtirdausi26'(i' imail.com 

9. Nomor relcnon/HP 081228071934/08157914457 
10. Alarnat Kantor JI. Colombo No. 1 Karancmalana Ycevekarra 
II. NomorTdc n/Faks (0274) 513092 
12. Lulusan yang tclah S-! = 33 orang: S-2= 12; S-3= I 

dihasitkan 



Tahun Jenis Pclanhan Penvefenccara Jeneka \Vaktu 
2016 Aplied Apmch UNY 14 I lari 

{AA\ 

H. Penzalaman Pennabdlan Kcpada Muwarakat dalam 5 ta hon terakhir 
Pcndanaan 

No. Tnhun Judul 1'1'1\I 
Sumber I Jomlah [juta 

Rn.l 

20 16 sampai sekarang 

M r I' 
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E l'elatihan Profesional 

Kerua Program Studi SI PJKR 

G. f'engalaman Penelhiuu dalam 5 Tnhun Ternkhir 

D. Kean" •otaan Pada Orsunl ... asi!A ... osiasi Profesi 
No Nama Lerubaea Waktu Tingkat 
I 1 fonpumm Evaluusi Pend idikan 2008-Sd.arang Nasional 

Indonesia fl lEPll 
2 I linmunan Ketua Juruscn Indonesia 2016-sekarani!. Nasional 
3 Pcnuorov PEL Tl Indonesia Lokal 

' KON! Kab. Sleman 2011-2013 Lok al 
5 Pen o kab PBVSI 2014-�cl,aran1< Loka! 

enga a man enaatar 
Mala kuliah Program J nrusan/Program Tahun Akademik 

l'cndidikan Studt 
Eva1uasi Pembelajaran SI Jurusan Pendidikan 2016 
Pcnias Otahraea 
Asesmen Olahraua s, llmu Keoluhraaaan 2016 
Statistrk Olahraga SI Jurusan Pendidikan 2016 

Olahra_ga 

Pendanaan 
No. Tahun .ludul Penelitian 

Sum her 
Jumlah (.Juta 

Re.I 
I 2016 l'engemhangan lnstrumen Kemampuan D!PA FIK 10 

Kog111t1f Dan Psikornotor Pad a Pcrmmnan UNY 
Bolavoli di SMP 

' 2016 Pengemhangan Model Asesmen Ponofolio D!PA FIK 10 
Gcrnk Dasar Senam di SD UNY 

' 2017 Pengembangan lnstnnncn Ke mampuan Dll'A FIK 10 ' 
Kognnit Dan Psikomotor Pada l'crmainan UNY 
Uo!avoli di SD 



I 2011 Kcjuaraan Bolavoli Rcmaja untuk Persiapan Dll'A F1K 5 
Tim Junior 2013 (Kerjasama dengan UNY 
PENGKAO PBVSI Kab. Steman) 

2 2012 Kcjuaraan Bolavoli Rcma]a untul.: Pcrslapan DIPA FIK 5 
rim Junior 2013 (Kcrjasamn dengan UNY 
PENGKAIJ Pl3VSI Kab. Sleman) 

' 2013 Kcjuarn:m Bolavoli Remaja untuk Pcrsiapan DIPA rue 5 ' Tim Junior 2013 (Kcrjusama dcngan UNY 
PENGKAO PBVSI Kab. Slcman) 

' 2014 Pelarihnn 1/aull}!(' Kcrjasema Dcngnn KKG DIPA FIK 5 

-, Kabunaten Slcman UNY 
2016 Pclaulrnn Pcnyusunan lnsrrumcn llasil D!PA FIK 6 

Oclajar Pcnjasorkes Kcrjasamn Dcngan KKG UNY 
Kabupa1cn Sleman 

I Publikasi Artil.cl llrniah Datum Jurrrnl dalam 5 Tahun Tcrakhir 
No. I Jiu.Jul Arlikl'I Ihuiuh j Nama Jurnal Volume/No 

morffahun 
I K!ub O]ahra!5a Bo[avoli Sebagai Ujung Jurnal Prestasi Olahragu 2012 

ombak Pcmbinmm Prestesr 
2 cranan Mana tcr Dalam Klub Rolavoli Maialah Otahraaa 2012 
3 7h, lmf!lemcma1 ion Of Spon Majaluh Otahraga 2013 

Management '" Orgaoizing Vnllc,ball 
Club 

' eeranan Pcndekatan Andragogis Dalam Jumal Pcndidikan Jasmani 2013 
Pembelajaran l'cndidil..an Jasmani Indonesia (JPJI) 
Phvsical Education) 

5 Kepcmimpimm Guru Pcndidikan Jasm:mi Proceeding Seminar 2014 

Olahragu dun Kesehatun Olahraga Nasional Ke Ill. 
UNY 

6 The Devclo12ment of The Assessment ICERI 2014 
S}'Slcm of Leaming Result in !'hvsical 
Education and S12Qrt I lcalth for lligh 

1-, School in Yoevakarta 
l'cnilaian Kincrja (Performance Uased Jurnal Pendidikan Jasmani 2015 
Assesmem) Pendidikan Jasmani Indonesia (J PJI) 

J. Pcmukulah Seminar llmiah Oral rresentation dulam 5 Tuhun Terakhir 

No. Nama l'ertemuan .ludulArlikcl llmiah Wakin dan rempat I lmiah/Seminar 
Seminar lntcmasional The Dc,clopmcm of The LPPM UNY 
IC[RI (Education Assessment System of Learnin!:\ 
Research and nd Rcsul! in fh,·sical Education and 
lneovaticn) 2013 S�n Hcahh for I ligh SchQQI in 

Yo tvaknna. 
2 The Asian Conference The Role Asscsment '" PE lnchcon National 
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hari 

usu I 

bcnar dan 

evaluator 

untuk memenuhi 

University. of South of 
Korea 2016 

im ada.lah 

Dr. Gunt S.Or. M.Pd. 

NIP. 198 09262006041001 

Yogyakarta. 2 0 Januari 20 l 8 

Yang Mcnyatakan, 

sebagrn calon 

biodata 
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pcngajuan 

secara hukum. Apabila di kemudiaan 

Indonesian Elementary School 

dalam 

blodata 

of K inesiology 

Dcmikiau 

Semua data yang saj a isikan dalam 

dapat dipertanggung jawabkan 

tcrnyata dijumprn ketidak ccsuaian dengan �enptmm. saya sanggup menerima 

sanksr. 

progrnm s1ud1 pada Kemcntcrian Riwt. "I eknologi dan Pcndidikan Tinggr 

salnh satu persyaratan 



' '@<:·� I?. ... s 
NIP 

Kctua Si 

orang 
orang 

orang 

oranu 

llmu Kl·olah1agaan Unrvcrsitas Negeri Yogyakare 
.. �.\�GU">J- ��":'\i�-� ?.�"l..��...:t, . 
. .f�°d��.'.d-�ri .... �.�\ .. f ��-��.t.4.'.'1 Aut-h'-t"') \-.·c 
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.. :J�n:u�� .. '."" ... ��\-1 -�-�-�- 

Jam: .l�:.?.5? ... -:-. '!..�. ��� , .. 
.. r.!� ��-� . •.. . .. . . . 
Ketua .. !),', ��···�···� � 
Sekrerans : ·--�-��-- �-�""-'-���-�- �.', H. Pct. 

. Dr ���\-\.("� ... Ol':c-� ro . 

• <1. Konsultan 
b. Nanci Sumbcr 

c. BPI' 
d. Pcscr la !a111 

.lumluh 

··i.·· 

KEMENTERlAN PENDID!KAN DAN KEBUDA YAAN 
UNJVERSITAS NEGERl YOGYAKARTA 
FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
A!amat: .la Ian Ko!ombo No. I Yogyakana Telp. 513092 

'il·kret<1ris 

NIP. 

BERITA ACARA SEr.,INAR PROPOSAL PENELITIAN RESEARCH GROUP 

I I ( .uatnn 

I. Nam;; Pencliti 

2 turusan 
1 Fakultas 
4. . k11,:,, r-'enelit1Z1n 

5 ludu! Penelitian 

10 I l,ts1l seminar: 
Seretah rnernperurnbangkan penyajrau. �njelasmi. argumentasr serta sistemauka dau 

uua wlis. seminar bcrkcsimpulnn . mstrumen pcnclitian tciscbut dratas · 

.1 Ditenma. 1;111,:i.i 1e�1s1/pemhe1rnlum 
h. Direr ima. Jengan rev isilp.::mh:nalwn 
c. lnbcnahi uruuk discmiuarkau l1!a11,; 

7. ·i ,·1nr,111 
8. D1p1111pin oleh 



Daftar Hadrr seminar proposal Research Group Tahun 2018 

Han/Tanggal: Jum'at, 23 Fet>rua;1 2018 

No. NAMA Tanda tangan 
I Cally Seriawan. MS. 'U 
2 Oudi Arya.uo. S Pd M Pd 'Y� II 2 I 

3 Dr. Endauu Rini Sns.amri, M.S 3 ( l 

' Or. Lrsmndraua. M.Pd sfr ' 
5 Or. Or Munsur. MS 

� 
6 dr. Pr110 Sud1b_10. M kes Sp.S 6 

7 o, S11 W,n,1rn,. M.Pd 7 (]/v-' 
8 A�us '>1unl1,:,1cl,111,11 Smlumo M Pd 

9 \VI B co-· 
9 P1 or IJ1 0101..l· f>..:\..1\... l11dnto.M.Kes 
;o Prof O, I < S1no1llyl'MO M.Pd 10 

� 

II Prof Or P.mrnji Sukoco. M I'd 
11 Prof01 Siswantoyo, M Kes 13' 12 
13 Prof. 01 I ,)l!lc,l1�us MS 
14 P1ot 01. Wd"illl S Suheuuan. M Ed 1· . ' .. 
15 D,· '"""cPww,,,,o,M ea �15 

<, v 
16 Chnst11111 Fai:1r Sr1w11l1ru111ar1. M Or 16 'I\!: 
17 Dr. D,mva1,. M Si 17 '.,( 18 Or Suma,v.,1n1. MS 18 

19 Dr 3,•111h,1;1,:. Priyouoadr. M Kcs �
 

19 I 
20 01 Edch l'uw,11110. M K�� 20 
21 01 Suh,i�yo. M !'� �-! 1 
22 I):· C:unwr \\ Pd " 23 Dr r�n�,:u11..: \,11npd. MS 23 � 

" Ors ,\111;11 K,,111�1 i. M �' tr " 25 O,s Sulia(t1 M I'd 25 

" Erwu1 �el}" K11�\\,IL\lO. M \..e� 26 
n r, of u, Yusr11111� ":iuk,umm. MS 27 ( 

jk,J_ zs Prof I )1 1!.111 An11111ll11li R. M Pd 28 

I 
29 P,or r,, Sum,ur,11110. M K.:s 29 

� 
JO Nur Rolun,,h l\•lul-,1.w1, M I'd 

" J� 
� 

)I D, )ub,,�) o M l'ct V,w 
v 
Wakd Dekan I FIK UNY 

�!' 
/Or Or Mansur. M S 

NIP 19570519198502.1001 



orang 
orang 
orang 
oraug 
orang 

Ketua Sid· 11• 

DI..'<. .. 
!Jmu Kculnluagaan Umveisuas Ncgcri Yogyakmm 
.. f?:-\'._�"'na ... \��,)-�. 5?�q_-�,..-�.$, 
-���.\o�.��.1:"> --�-�� (� '"1.·�\a\·?'! .A�?-ol'I\J.-..;c.. 
fS.}.�.� .. '0')�\'". �:-:t�i.\. �.<:-\��-- f'.1� l�-;s lAr 
�<ii�� . . �'?��J�S w_�. . p \-.<.. u.rJ 7 .. 

_.;,_����.�- (J �\,· �\�. 

. r � l� U:....i--r. 
Kctua : .. O.t": --��:-a . .'�1·��· .s ..... �+; t-1,S 

Ju111l.1h 

d Pcseu.r lmn 

Sd:11:tar:� 

. a K11ns111l.in 
b Na1:1 Somber 
c BPP 

KEMENTERIAN PENDIDIKAN DAN KEBUDA YAAN 
VNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 
FAKULTAS ILMU KEOLAI-IRAGAAN 
Atamat: .lalan Kolombc No 1 Yogyak.uta Telp. 513092 

1. Nama Peneliu 

BERITA ACARA SEMINAR HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP 

Or. c;;"' n..tr .. . ... ... . . 
\:<:> '2. I lurusan 

De. "() � ,-" s; ,1_ &, . 
NIP 

3. Fakultas 
<l rems Pcneluian 
5. Judul Peneiiuan 

10. 11.i!>il seminar: 
Scrclah me111pert1mb.u1gha11 peny:i_1i.i11. penjelasan . .i1gu111,.,.111asi sena srstenuuika dan 
1.11.i tulis. seminar berkesunpulan : lmsit penehuan rerscb«t dratns : 

.1. Dile, rma, t.;np,t 1'C\ i!>i/pc111bcm1h,:11 
b. Dircurna dengan revisr/peruhenahnn 
c. Dibenahi muul, d1<,t'111111arhnn ulang 

6. Pvlaksanaan 

7. I cmpat 
S. Dtptmpm oleh 

9. Pcserta yang hadir 

I I. Caratan : 



' 

' 

18 

20 

22 

28 

Tancla tangan 

31 Or. Sut,,,l!.)'O. M P,1 

,­ ., 

No. NAMA 

Dahar Had,r seminar Hastl Research Group Tahun 2018 
Hari/Tanggal: Jum'at 6 Juli 2018 

Wak,I Dekan I flK Ul'l!Y 

/v:f 
Or Qr M�,,svr M <, 
NH' l<J',70)!9'.<J8SiJ21C01 

1(1 Prof. Dr. FX. Sug-aynaro M Pd f 10 
l{J /� l';;' 

t--- '- ' -+P0 ,_o0 f.0D_ ,.0r0,_ ,._ •- "c l'_S_,_ ,k_oc 0·_o_M_P_d 11 

, '_ '_+r_ ,_o_r._o_ ,·_ ._'_ 'sc,_ '"c'_ ''"o-,o� . '_'c ·cK_,_ ' 13 r 12 
r IJ Pt0f. Dr. Tomoli)llS. MS � 

14 Prof. Dr. Wawan S Suhermnn. M Ed 14c ·-.jj�'lA , \ '" f--·" .c - -+D .0,�S="•·='= "ge • ='="= ' _wc'c"c"c ' _S0 1_10 1d�----- 15 • ) 
16 Chnstina Famr Snwal1y11<1:a1,. M Or 16 · 

f--c 'c '--t'D0,-':D0i0 1n� v.,0 ,i0 .0Mcc .Scicc __,17 
Ill Dr. Su111ary�n11. M.S. 
19 Dr.Bmnh:,ng PriyonoaO,. M _< __ ,_ , -i IS 
20 Dr.Eddy Puruorno M Kcs � 

::1 DrS,,bagyu.Ml'd --j2; 
">l Dr Guntur. M PO 

01. Pane un)l Sutaoa. MS. 23 � 
24 Ors Amal Konrnri. M Si 

1 ;\(l 
:.!:, Ors �uhacti. M.Pd 25 �l 
26 Erwin servo Krisvauro. M.kes /L 
:.:1 f'1of O,· Yustiou-, \ul..a •• nm MS 27 ' ff 
2S Prof. Dr. Hari A11111ul!,1h JC M I'd I / 

.,9 Prol" Dr Sumarvanro. M Kcs 219. ··'� 
, · L---�.-/ (],. -c> r-3:,,�-t"N" ,." ,.cR"," ,,- ,." ,.," ,1" ,"," .,L .,,c .,c ;11°,0 1:=,= ,.=r"d�----- � 

./ 
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Or. Guntur, M.Pd 
Ors. Ngat(Tlan, M.l? I d 
Ors. Sridadi, M Pd 
Oanang Pujo Brot6, M.Or 

' ' 

I 

Nomor: 106. 9 N34.161PU2018 

I 
KEMENTERIAN RISET, 1iEKNOLOGI, DAN PENDID1KAN TINGGI 

UNIVERSJT 'ilS NEGER1 YOGYAKART A 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
' ._ • I 

Alama1: )(amp11s t:;arangmalang, Yogyakana. 55281 
Telp. {0274) 550817 p$W. 1 82,1�1. (027') 513092 Fa• (027.t) 513092 

W11bstta: � ,.maU r1�@1JOY IC jd: OkGuny IC id 
·, ·' 

: Prof Dr. Wawan S Suherma , M.Ed 
19640707 198812 1 001 IVfd 

: Dekan Fakultas !lmu Ke lahragaan umversitas Negeri Yogyakarta yang 
berkedudukan di Yogyal{art dalam hal ini bertindak untuk dan atas nama UNY, 
selanJutnya disebul PII-IAK ERTAMA 

SURAT PERJANJIAN PELAKS NAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Jabatan 

I 
PIHAK PERTAMA memberikan tugaS kepada rlHAK KEDUA dan PlHAK KEOUA menenma tugas 
tersebut sebsgai penanggung jawab dan mengkrrdmas1kan pelaksanaan Penelitian dengan judul dan 
nama Ketua/ Anggota Penehti sebagai benkut: · 

. ! 
Judul penennan : • PENGEMBANGAN MOO_El �NILAIAN 'AUTHENTHIC ASSESSMENr 

HASIL BELAJAR' MATA KULIAr TENIS LAPANGAN BAGI MAHSISWA FIK UNY" 

! 

Pasal 1 

dengan susunan personal,a sebaga1 berikul: 

Dr. Guntur, M Pd 
19810926 200604 1 001 1 IV/a 
Ketua Tim Penehti dan Rj'search Group yang beralamat dl Universitas Negeri 

Yogyakarta, selanjutnya dis but PIHAK KEDUA 

surat Perjanjian petaksanaan cenenuan 10; '"''!""" · 
OIPA UNY 2018 yang merupakan 1mplementas1 dan OIPA Sekretarlat Jenderal Kemennstekd1kti dengan 
Nomor SP OlPA -042 01.2.400904/2018 tang�a!, 5 Oesember 2017 dan 01PA Oirektoml Jenderal 
Pembelajaran dan Kemahasiswaan (Oitjen Belm�wa) Nomor : SP DIPA 042.04.2.40058/2018 tanggal, 
05 Oesember 2017 i 
PIHAK PERT AMA dan PIHAK KEDUA secara 

b�sama-sama 
bersepakat mengikatkan diri dalam suatu 

Pel}a'nfian Pelaksanaan cenennan oenqan ketentuan dan syarat-syarat sebagai berikut : 

2 Nama 
N1P/GOL. 

1. Nama 
NIP 

Jabatan 

Pada hari io! Kamis tanggal satu bulan Februari la n dua ribu delapan belas kamr yang bertandatangan 
d�bawah 1r11 · 

• , Ketua 
Anggota 



Pasal 2 

' 

Pasal 3 

, 

" 

4 PIHAK KEDUA berkewajiban· mempertahggu gjawabkan pembelanjaan dana yang te!ah deertma 
cert PlHAK PERTAMA dan menyiniP.ari .bu l-buktl pengeluaran yang telah disesuaikan dengan 
ketentuan perreeranjaen keuangan Negara . 

,5 P!HAK KEOUA berkewajrban mengembalikan f isa dana yang tldak dtbelanjakan kepada PIHAK 

PERTAMA unluk selanjutnya crsetorkan ke Kaj Negara. 

I 
Pasal 4 

i 
PIHAK KEDUA berkewajiban untuk _: I 
1 Memanfaatkan has1I penelman untuk proses bJhan mengajar, 

' 2 Mempublikas1kan nasu penelitiannya pada jurnellprosed1ng bereputasi 
' J. Membayar PPh pasal 21 PPh pasal 22 PPh pasar 23 dan Pph sesuai ketentuan yang ber\aku 

<I. Memb1ayai dan melaksanakan seminar lnstrumeo dan seminar hasu penelltian 
I 
! 
' I 
I 

I 
1 I 

, I 
. P HAK PERT AMA memberlkan dana Pe�e!itiar yang tersebut pada PasaJ sabesar Rp. 
20.000.000,- ( Dua puluh Juta rupiah) yang d1tieb�nkan kepada Oaftar lsian Pelaksanaan 
Anggaran A!okasi Dana penehuan F!K UNY No �2 01 2.40090412018 tanggal 5 Desember 2017 

' 2. PIHAK KEDUA berhak menerena dana terse but �ada 2 ayal (1) dan berkewajiban menggunakan 
sepenuhnya untuk pelaksanaan penemee sebag'aimana Pasal 1 sampal selesai ketenluan 
pembelanjaan keuangan negara I 

I 
! 
I 

Pembayaran dana Penelitian ini akan dilaksan4kan melalui Fakultas llmu Keolahrgaan Universitas 
Negeri Yogyakarta dan dibayarkan secara bertahaP. dengan ketentuan sebagai berikul · 

1 Tahap Pertama sebesar 70% x 
Rp20.000.00i.oa 

: Rp14.000.000,00 ( Empat belas juta rupiah) 
setelah Surat PerjanJian ini drtandatanqanl oletj kedua belah pihak. 

I 
2. PlHAK KEDUA waj1b membuat laporan kemajuan pelaksanaan penelitian dan laporan penggunaan 

keuangan seiumlah Iermm pertama sebanyak1 (satu) eksemplar paling lambat tanggal 30 Mei 2018, 
serta mengunggah taporan tersebut Ke sfmpp m.lppm.uny.ac.id 

3. Tahap Kedua 30 o/o sebesar x Rp. 20.000.000 00 = Rp. 6.000.000,00 ( Er,am Juta rupiah ) seteran 
PIHAK KEDUA menguptoad laporan akhir me h)1 simppm lppm.uny.ac.id dan menyerahkan !aporan 
akhlr hasll pelaksanaan panelltran kepada -Pl AK PERT AMA dalam bentuk hardcopy sebanyak 3 
(tiga)'eksemplar disertai sqftcopy 1 buah (dala CD-R) paling lambat tanggal 10 Jun 2018. 



" ) 

1. Apabila Kelua Penellti sebagaimana dimaksu pasal 1 tidak dapat menye!esaikan pelaksaan 
penelltian ini, maka PIHAK KEOUA wajlb me unjuk pengganti ketua pelaksana sesual dengan 
b1dang ilmu yang d1telitl dan rrierupakari :iala satu anggota tirn .. 

2. Bagi Pene!iti yang tidak dapat menyelela1kan kewajlbannya datam Tahun Anggaran yang sedang 
berj�lan dan waktu proses penca!ran biiyany telah berkhlr, make seluruh dana yang belum 

sempat dicairkan dinyatakan hang us dan kerlfali ke Kas Negara. 
3. �ablla PIHAK KEOUA tidak dapa\ melaksanrkan tugas eeeecennen d1maksud pada pasal 1 

maka harus mengemba!ikan selu"ruh dana yar telah diterimanya kepada P1HAK PERT AMA 
untuk selan]utnya disetor ke Kas Negara, 

Apabila d1kemud1an harl terbukti bahwa judu1- dul penefitian sebagaimana dimaksud pada Pasa\ 1 

d1jumpai adanya ind1kas1 duphkasi derigan pe1elitian lain dan/a\au diperoleh indikasi ketidakjujuran 
dan ltxao kurang ba1k yang lidak sesuai den�n kaidah i!miah, maka penelillan tersebut dinyatakan 
balal dan PIHAK KEDUA wajib mengembalikin seluruh dana penehlian yang telah diterimanya 
kepada PIHAK PERTAMA untuk selanjutnya isetor ke Kas Negara 

. I 
1. Jangka Waktu pelaksanaan penehl�Q yan' d,imaksud Pasal 1 ini selama 6 {enam) bu Ian terhltung mulal _,_ Februari �018 sampai dengl:iji 30 ril 2018 dan PIHAK KEOUA harus meneyelesaikan 

Penelitian yang d1maksud dalam Pasal 1 s 1ambat-lambatnya 30 Junl 2018 
• I. • ' . 

2. PIHAK KE DUA harus menyerahka.n,.k?R!"d 'PIH.A.K PERT AMA berupl!I: 
a. Laporan akhir hasil penelitian dalani ben uk hardcopy sebanyak 3 (t1ga) eksemplar dan dalam "' 

bentuk soft copy (CD dalam forrnat."pdr sebanyak 1 (satu) keping ke Subbag. Pendidikan 
serta mengunggah teposan tersebut ke.s m'ppm./ppm.uny.ac.ld paling /amba/ 10 Juli 2018 

b. Artikel llmiah untuk dimasukan ke J_uma Pi"oslding yang terpisah dari lapornn sebanyak 
2 (dua) eksemplar 

3. Laporan has1! senennen dalam benluk hard copyharus memenuhi ketentuan sebagal berikut : 

I 
i t!l 
I 
' 

• 4 

a. Benlukl Ukuran Ketas Kuarto 

b Warna Cover kuning 

c, Di bagian bawah Cover di Tulis : 

Dibiayal oleh OIPA BLU Universitas Negeri ogyakarta Nomor SP DIPA 042.01.2.400904 

2018 tanggal, 5 Oesember 2017 berdasark Surat Perjan]ian Pelaksaan Penelitian 
Nomor : 106 9/UN34.16JPU2018 Tanggal, O Februari 2018 

4. Selaojulnya laporan tersebut akan disampa1 an ke: Subagian Pendidikan di Fakuttas llmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Yogyaka� sebanyak 3 (tiga) eksemplar 

5. Apab1!a batas waktu habisnya ma.sa peneli_t�f" ini PIHAK KEDUA b&lum menyerahkan laporan 

akhir hasil penelit1ankepada PIHAK PERT AfA, ma Ka PIHAK KE DUA dikenakan denda sebesar 
1 "/oo{satu permit) setiap harl ketertambatan ampai dengan setingi-tlngglnya 5 % (lima persen) darl 
nilai sural penarqlan pelaksaan pene1itian, te ilung dari tanggal Jatuh tempo yang lelah ditetapkan 

sampai dengan berakhirnya pembayaran da a Penelitian oleh Fakultas llmu Keolahragaan 

Unive1Sitas Negeri Yogyakarta I 
Pasalf 

' 



sesuai 

4 

Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M Ed 
NIP 19640707 1988121 001 

PIHAK PERTAMA 
Oekan FIK UNY 

an enentcxan kemudian oleh kedua belah 

r 

Dr. Gunt If, M Pd 
NIP 198 0926 200604 1 001 

PIHAK KEDUA 
Ketua Pelaksana penehnen 

Surat perjarqian pelaksanaan penetitian lni d1buat rangkap 2 (dua), dan dibubuhi meterai 
dengan ketentuan yang berlaku. dan biaya melerainya d1bebankan kepada PIHAK KEDUA 

Pasal 10 

Pasal 7 

Pasat8 

Pasal9 

Hasn Penetitran berupa peralatan dan atau al t yang dibell dari keqratan penehtian ini adalah rmhk 
negara yang dapet mhlbahkan kepada Univers tas Negen Yogyakarta atau lembaga Pemenntah lain 
me'atot Surat Keterangan H1bah. 

PIHAK PERT AMA rnaupun PIHAK KEDUA tidakj bertanggung Jaw ab atas keterlambatan a tau tJdak 
terlaksannya kewaJrban sepem tercantum dalani kontrak sebaqar akibat Force Majeure yang secara 
\ansung mempengaruhi terlaksananya kontrak, ,ntara lain perang, Perang saudara, blockade 
eko-orm. revotusr, pemberontakan, kekacauan. puru-hara, kerusuhan, mobillsasi, keadaan darurat 
pemogokan, epidemis, kebakaran, kebanpran. g�mpa bumi, anqm ribut, gangguan naf!gasi. tindakan 
pemenntah d1b1dang moneter. Force Majeure di atas harus disahkan kebenaran oleh Pejabat yang 
bef:','enang · ' 

" 

Piisai 11 

Hal-hal yang belum diatur dalam perjanjfan ini a 
· pih8k secara musyawarah. : 

Hak Kekayaan lntelektual yang d1hasllkari eart 1elaksanaan penelitlan tersebut dlatur dan dlkelola 

, , Sesue dengan peraturan dan perundangan, ya g berlaku. 
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