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Pengujian Validitas, Reliabilitas, dan Relevansi Norma 
l'enilaian •• Dy�r Tennis Test " Terhadap Tingkat 
Keterampilan Bermain Tenis Mahasiswa FIK UNY 

No. Nama NIM Prodi 

I. Dco Ricsky Kumiawan 16601244022 POR/PJKR 

2. Achad Imam Ma'ruf. 16601244045 POR/PJKR 
. . 

No. Nama NIP Bidanl!:Keahlian 
I. Dr. Guntur, M. Pd. 198\09262006041001 Evaluasi Pembclajaran 

Penias 
2. D�. Ngatman, M. Pd. \96706051994031001 Tes dan Penu.ukuran Penias. 
). Drs. Sridadi, M. Pd. 196112301988031001 Evaluasi Pembelajaran 

Sofi Ball 
4. Danang P. B .. S.Pd., 198802162014041 001 Evaluasi Pembel. Penjas 

M.Or 

I. Judul Penelitian: 

5 Mahasiswa yang terhbat 

4 Tim Peneliti 

6. Lokasi Penelitian 
7. Waktu Penc!itian 
8 

2. Ketua Peneliti: 
,. Nama : Dr. Guntur, M. Pd. 
b. Jabatan : Dosen FIK UNY 
,. Jurusan : Pendidikan Olahraga (POR) 
d. Alamat : FJK UNY. Jalan Colombo No. I Yogyakarta 
,. Telcpon :(0274)513092,081228071934/08157914457 
f. Fa, : (0274) 513092 
g. e-mail : quntur@uny.ac.id 

J. Nama Riset Group : Evaluasi Pembelajaran Penjas. 

>;;,ai,lf �e£�Wawan S. Suherman, M.Ed) 
NIP. !9640707 198812 I 001 
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.. 

No. Nam a NIP Bidane:Kcahlian 
I. Dr. Guntur. M. Pd. 19810926200604\00\ Eva\uasi Pembe!ajaran 

Penias 
2. Ors. N gatmnn, M. Pd. \9670605\99403\001 Tes dan Pengukuran Penias. 
3. Ors. Sridadi, M. Pd. 196112301988031001 Evaluasi Pembelajaran 

Soft Ball 
4. Danang P. B., S.Pd .. 198802162014041 001 Evaluasi Pembel. Penjas 

M.Or 

6. Lokesi Penelitian 
7. Waktu Penelitian 
8. Dana yang diusu!kan 

5. Mahasiswa yang terhbat 

g. e-mail 
3. Narna Riset Group 
4 Tim Pene!iti 

I. Judul Pcne!itian: 

2. Ketua Pcneliti: 
,. Nama 
b. Jabatan 
c. Jurusan 
d. Alamat 
e. Tclepon 
f. Fas 

rof. Dr. Wowan S. Suherman. M.Ed) 
NIP. 19640707 198812 I 001 
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LEMBAR PENGESAHAN 
LAPOllAN PENELITIAN RESEARCH GROUP 

Yogyakarta, 25 Juni 2019 
Kctua Ti Peneliti 

(Dr. Gun , M. Pd.) 
NIP.198 9262006041001 

: Fakuhas llmu Keolahragaan (FIK) UNY 
: Januari- Juli 2019 
: Rp. 24.000.000,00 

Pcngujlan Validitas, Rcliabilitas, dan Rclcvansi Norma 
Penilnhm '' Dyer Tennis Test " Terhadap Tingkac 
Kcterampilan Hcrmain Tenis Mahasiswa FIK UNY 

No. Namn NIM Prodi 

L Deo Riesky Kumiawan 1660 l 244022 PORIPJKR 

2. Achad Imam Ma'ruf. \6601244045 POR/PJKR 

.. 

No. Nama NIP Bidanl!Kcahlian 
L Dr. Guntur, M. Pd. 198109262006041001 Evaluasi Pembelajaran 

Penias ,. Ors. Ngatman, M. Pd. 196706051994031001 Tes dan Penuukuran Pcnias. 
J. Ors. Sridadi. M. Pd. \96112301988031001 Evnluasi Pcmbe!ajaran 

Soll Ball 
4. Danang P. B .• S.Pd .. 198802162014041 001 Evaluasi Pembel. Pcnjas 

M.Or 
5. Mabesiswa yang terlibat 

I. Judul Penelitian: 

6 Lokasi Pcnelitian 
7. wakru Penelitian 
8. Dana yang diusulkan 

4 Tim Pencliti 

2. Keuu Penclifr 
,. Nama : Dr. Guntur, M. Pd. 
b. Jabatan : Dose» FIK UNY ,. Jurusan : Pcndidikan Olahraga (POR) 
d. Alamat : FIK UNY, Jalan Colombo No. I Yogyakarta ,. Telepon , (0274) SI 3092, 081228071934/ 08157914457 
f. Fax , (0274) 513092 
g e-mail : quntur@uny.ac./d 

3. Nama Riset Group : Evaluasi Pembelajaran Penjas. 

Mcngetahui 
Dekan FIK 't]'J'y 
a<,. � 

{Prof. Dr. Wuwan S. Suherman. M.Ed) 
NIP. 19640707 198812 I 001 



LEM BAR PENGESAHAN 
LAPORAN PENELITIAN RESEARCH GROUP 

(Dr. Gun , M. Pd.) 
NIP.198 9262006041001 

Yogyakarta, 25 Juni 2019 

" 

: Fakultas llmu Keolahragaan (FIK) UNY 
: Januari-. Juli 2019 
: Rp. 24.000.000,00 

: Dr. Guntur, M. Pd. 
: Doscn FIK UNY 
: Pendidikan Olahraga (POR) 
: FIK UNY, Jalan Colombo No. I Yogyakarta 
· (0274) 513092, 081228071934/ 08157914457 
: (0274) 513092 
: quntur@uny.ac.id 
: Evaluasi Pembelajaran Penjas. 

Pcngujian Validicas, Rcliabilicas, dan Rclevansi Norma 
Penilaian " Dyer Te1111is Test " Terhadap Tingkac 
Keterampil:rn Bcrmain Tenis Mahasiswa FIK UNY 

. 
No. Nanrn NIM Prodi 

1. Deo Ricsky Kumiawan 16601244022 POR/PJKR 

2. Achad Imam Ma'ruf. 16601244045 PORIPJKR 

.. 

No. Nama NIP Bidan2Keahlian 
1. Dr. Guntur, M. Pd. 198109262006041001 Evaluasi Pembelajaran 

Penias 
2. Ors. Ngatman, M. Pd. 19670605\994031001 Tes dan Peneukuran Penias. 
3. Ors. Sridadi, M. Pd. 196112301988031001 Evaluasi Pcmbclajaran 

Soft Ball 
4. Danang P. B .. S.Pd .. \98802162014041 001 Evaluasi Pembel. Penjas 

M.Or 
- 

6. Lokasi Penehtmn 
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g e-mail : quntur@uny.oc.id 

3 Nama Riset Group : Evaluasi Pcmbelajaran Penjas. 

Mengetahui 
Dekan FlK 

""'. 
-{'Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed) 

NIP. 19640707 198812 I 001 



, M. Pd.) 
9262006041001 

(Dr. Gun 
NIP.198 

ii 

Yogyakana, 25 Juni 2019 

: Fakultas llmu Keolahragaan (FIK) UNY 
: Januuri - Juli 2019 
: Rp. 24.000.000,00 

Pcngujian Validitns, Reliabilitas, dan Relcvansi Norma 
Pcnilainn .. Dyer Tennis Test " Terhadap Tingkal 
Keterampilnn Bcrmain Tenis Mahasiswa filK UNY 

No. Nama NIM Prodi 

I. Deo Riesky Kumiawan 16601244022 POR/PJKR 

2. Aehad Imam Ma'ruf. 16601244045 POR/PJKR 
.. 

No. Nama NIP Bidane.Kcahlian 
I. Dr. Gumur, M. Pd. 19810926200604\00\ Evaluasi Pembelajaran 

Penias 
2. D,s. Ngatman. M. Pd. 19670605\994031001 Tes dan Penaukuren Penias. 
3. Drs. Sridadi, M. Pd. 196112301988031001 Evaluasi Pembelajaran 

So(I Ball 
4. Danang P. B .. S.Pd .. 19880216201404\ 001 Eva!uasi Pembel. Penjas 

M.Or . 

LEMBAR PENGESAHAN 
LAPORAN PENELITlAN RESEARCH GROUP 

6. Lokasi Penelitian 
7. Waktu Penelinan 
8. Dana yang diusulkan 

:i. Mehasiswa yang terhbat 

l. Judul Penelitian: 

4 Tim Peneliti 

2. Ketua Peneliti: 
a. Nam a : Dr. Gumur, M. Pd. 
b. Jabatan : Dosen FIK UNY ,. Jurusan : Pendidikan O!ahraga (POR) 
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PENGUJIAN VALIDITAS, RELIABILITAS, DAN RELEVANSI NORMA 
PENILAIAN" DYER TENNIS TEST" TERHADAP TINGKAT 
KETERAMPILAN BERMAIN TENIS MAHASIS\VA FIK UNY 

Oleh: Gunlur, dkk. 

Abstrak 

Penelitian ini benujuan untuk mengkaji tingkat validitas, reliabilitas, dan 
kesesuaian nonna pcnilaian Dyer Tennis Test terhadap tingkat keterampilan bennain 
tenis mahasiswa FIK UNY. Selamn ini instrumen penilaian standar/baku untuk 
mengukur tingkat keterampilan bcnnain tcnis bagi mahasiswa FIK UNY belum 
terscdia. Beberapa tes standarlbaku ynng dipcrgunakan untuk mcngukur tingkat 
keterampilan bermain tenis memang telah disusun oleh ahli beberapa puluh tahun yang 
lalu. Namun keberadaan tes-tes baku tersebut perlu ditinjau ulang apakah masih 
tepat/akurat, layak, dan relevan nonna penilaiannya apabila dipergunakan untuk mcnilai 
tingkat kcterwnpilan bcrmain tenis bagi mahasiswa FIK UNY. 

Penc!itian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Metode yang 
dipergunakan dalam penelitian ini adalah rnetode survei dan tcknik pengambilan data 
menggunakan res dan pengukuran. Populasi dalam pcnelitian ini adalah mahasiswa FIK 
UNY dari Prodi PJKR, PKO. !KORA, don PGSD Penjas. Sampel dalam penelitian ini 
odalah mahasiswa yang sudah menempuh Mata Kuliah Olahraga Tenis Lapangan 
dengan menggunakan teknik purposive sampling berjumlah 23 put era dan IO puteri. 
lnstrumen penelitian ini menggunakan "Dyer Tennis Test' dengan tingkat vaJiditas tes - 
0,85 (mengkorelasikan antara skor tes dengan rating expert judgement pada saat petenis 
bertanding Yi kompctisi), dan rcliabilitas tcs • 0,90. Tcknik analisis data untuk mcncari 
validitas don n.:liabilitas datam penelitinn im menggunakan Korelasi Pearson Product 
Momem dan Pcnyusunan Kategori Norma Penilaian menggunakan T score. 

Hasil penclitian mcnunjukkan bahwa: Koefisien Validitas Tes Dyer Tennis Test 
mahasiswa putera • -0,968, Kocfisien Validitas Tes Dyer Tennis Test mahasiswa puteri 
"' -0,997. Reliabilitas Dyer Tennis Test mahasiswa putem = 0,994, Reliabilitas Tes 
Dyer Tenms Test mahasiswa puteri • 0,894. Tingkat Relevansi Norma Penilaian Dyer 
Tennis Test untuk mahasiswa putcra berkutegcri sedang (21,74 %) dan baik (43,48 %). 
Tingkat Relevansi Norma Penilaian Dyer Tennis Test untuk mahasiswa puteri 
berkategori sedang (40 11/o), baik (20 %), dan baik sekali (10 %). Dengan demikian 
dapat disimpulkan bahwa Dyer Tennis Test memiliki tingkat validitas, reliabilitas yang 
sangat bagus (excellent), sena nonna pcnilaiannya re\evan dipergunakan sebagai 
instrumcn penilaian untuk mcngukur tingkat kcterampilan bermain tenis bagi 
mahasiswa FIK UNY. 

Kata Kunci: Va/idilUl', Reliabilital·, Retevcnsi Norma Penikuan, Tenis Lapangan 
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BABI 
PENDAIIULUAN' 

A, Latar Betekang Mas11[ah 

Evolusi pennainan tenis dewasa ini mengalami perkembangan yang 

cukup pesat. Perkembangan tenis seolah-olah mengikuti era evolusi digital 

teknologi 4.0, yaitu tidak hanya terjadi dari segi teknik, fisik, taktik dan 

strategi, namun juga pada mctode mclutih/mengajamya. Tingkat kemampuan 

teknik petenis merupakan salah satu faktor yang berperan dalam pcningkatan 

kemampuan dan prestasi seorang petenis. Jika pada era awal tahun 80-an 

beberapa petenis banyak bcnnain dengan po\a base/iner (seperti: Bjorn Borg, 

Jimmy Connors, Ivan Lendt, Billie Jean King, Christ Evert, dan Martina 

Navratillova), namun pada era tcnis modem seperti sekarang membawa ciri-ciri 

pennainan yang mengandalkan speed dan power game dengan tingkat akurasi 

puku!an yang begitu tinggi. 

Kemajuan pennainan tents modem dengan tipikal "speed dan power 

game" pada era sckarang ini dipcragakan oleh beberapa petenis papan atas 

dunia. di enraranye: Roger Federer. Novak Ojokovic, Rafael Nadal, Andy 

Murray, Simona Halep. Angelique Kerber, Serena William, Victoria Azarenka, 

Maria Sarapova, Li Na. Naomi Osaka. dan lain-lain. Beberapa petenis papan 
atas dunia tersebut tidak hanya memiliki tingkat kemampuan fisik yang prima, 

tetapi juga dibekali oleh tingkat kemampuan penguasaan tek.nik yang 

scmpuma. Untuk mendapatkan tingkat pcnguasaan teknik pukulan yang 

sempuma tentunya dibutuhkan pcrencanaan program latihan yang matang, 

terprogram. dan berlangsung dalam waktu relatif panjang. Dengan demikian, 

tingkat penguasaan teknik-teknik dasar bermain tcnis merupakan faktor yang 

sangat urgen dan harus dimiliki olch seorang petenis pada saat belajar pcrtama 

bennain tenis. 

Dalam pemrninan tenis lapangan. teknik-teknik dasar terdiri dari: 

service, groundstrokes (jorelwnd grounastroke dan backhand groundstroke), 

dan 1'01/ey tvaliey forehand dan rolley backhand). Namun dari ketiga teknik 
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dasar pukulan tersebut yang paling sering banyak dipergunakan adalah teknik 

groundstrokes (forehand dan backhand). Menurut Hohm dan Klavora, di antara 

ketiga tcknik pukulan dasar di atas. kira-kira 87% teknik groundstrokes 

dilakukan selama pemtainan. Dengan demikian pukulan groundstrokes 

merupakan teknik dasar yang paling dominan digunakan selama dalam 

pennainan, di samping teknik pukulan servis dan ,·olley . Oleh sebab itu, teknik 

pukulan groundstrokes. servis, dan vottey sangat tepat diajarkan pertama kali 

pada petenis. 

Hal senada diungkapkan oleh Hume (1986: 7) yang mengatakan bahwa 

dalam pemtainan tcnis. ceknik forehand groundslroke dan backhand 

groundstroke banyak memcgang penman dalam mendapatkan angka. Pukulan 

groundstrckes (forehand dan backhand) merupakan salah satu pukulan dasar di 

antara tek.nik pukulan lain untuk mendapatkan angk:a dari sebuah reli yang 

dimainkan. Pukulan groundstrakes dapat dipergunakan untuk mengeksploitasi 

kemampuan lawan. Pukulan ini juga dapaL dipergunakan sebagai senjata untuk 

menekan lawan dan mclemahkan pertahanan lawan. 

Dari pendapot tersebut dapat disimpulkan bahwa betapa pentingnya 

penguasaon teknik forehcmd groundstroke dan backhand gro,mdstroke dalam 

permainan tenis. Konsistcnsi dalam melakukan pukulan forehand dan 

backhand sangat menentukan keberhasilan seorang petenis dalam 

memenangk:an suatu penandingan. Dcngan demikian maka da1am mengajarkan 

tckuik dasar bennain tenis,forehand groundstroke dan backhand groundstroke 

harus menjadi fokus utama di samping tcknik-teknik bermain tenis yang lain. 

Beberapa penilaian (anel'smelll) umuk mengukur tingkat penguasaan 

teknik petcnis secera protokoler telah dirancang dan dikembangk:an oleh para 

ahli beberapa tahun yang lalu. Tes-tes yang dipergunakan untuk mengukur 

tingkat keterampilan bermain teuis. di nntaranya ada!ah: Kemp-Vincent Rally 

Test. Test, Ronning Tennis Test (revisi Dyer Tennis Test), Scon and Frech 

Tennis Test, Broer Miller Tennis Tesr. Jonnes Service Tennis Test, Test Tennis 

Purcell, Hewilt Achievemem Tennis Tesr, serta Dyer Tennis Test. Dari beberapa 
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tes keterampilan tenis yang dibuat para ahli tersebut pada prinsipnya memiliki 

sasaran pengukuran yang hampir sama, yaitu mengukur keterampilan serve, 

forehand groundstroke, backhand gro,mdslroke, dan volley. Dyer Tennis Tes/ 

adalah tes keterampilan bennain tenis bagi mahasiswa yang mengukur tingkat 

kecal...apan umum bermain tcnis (Strand. 1993: 88). Dari tes-tes tenis 

standar/baku yang diciptakan olch expert tenis beberapa puluh tahun yang talu 

tersebut tidak selamanya memilil..i tingkac ketcpatan (akurasi), kehandalan, dan 

nonna penilaiannya masih rclev an digunakan untuk mengukur tingkat 

keterampi\an bennain tenis pada saat ini. Di samping itu, tingkat keterampilan 

petenis yang dijadikan sampel pcnclitian pada saat tes itu dibuat belum tentu 

sama dengan kondisi yang terjadi sekarang (trend speed dan power game 

permainnn tenis modem saat ini). Olch karena itu diperlukan kajian ulang yang 

mendalam untuk melihat apakah res-tes tersebut masih relevan dan cocok 

dipergunnkan untuk mengukur cingkat keterampilan bennain tenis bagi 

mahasiswe. 

Menurut Miller (2002: 14) salah satu instrumen penilaian agar 

memiliki tingkat akurasi peni!aiannya supaya tetap bisa diandaJkan maka 

secara berkala (periodik) harus ditinjau ulang instrumen tersebut untuk melihat 

apakah masih layak dipcrgunak!ln scbagai salah satu instrumen baku/standar 

atau tidnk. Lebih lanjut Milkr mcngatakan bahwa dengan menguji ulang 

instrumen penilaian secara periodik maka akan menghindarkan instrumen 

penilaian yang tidak akurat/tcpat dan kctinggalan jam an (0111 of date). 
Tenis lapangan merupakan salah satu mata kuliah yang diajarkan pada 

seluruh program studi di FIK U!\ Y. Pada setiap akhir perkuliahan praktik 

cabang olahraga tenis lapangan. dosen pcngampu mata kuliah selalu 

mengadakan penilaian (assen·m<'nt) untuk mengakses tingkat pencapaian hasil 

belajar mahasiswa. Kondisi pada sear ini FIK UNY memiliki beberapa 

pennasalahan yang dihadapi oleh dosen mata kuliah tenis Japangan, di 

antaranya: (a) assesrn1em yang dilakukan oleh dosen terhadap hasil belajar MK 

Tenis Lapangan masih menggunakan spun skill tes tennis ahli dari luar negeri 

s 



beberapa puluh tahun lalu yang belum tentu rnasih valid, reliabel, dan relevan 

dengan kondisi sekarang, (b) doscn mata kuliah tenis lapangan masih masih 

kesulitan untuk menentukan kriteria dalam penilaian baik penilaian proses 

maupun produk hasi! belajar MK Tenis Lapangan, (c) berdasarkan hasil 

wawancara lerhadap dosen pcngampu mata kuliah tenis lapangan dari program 

studi PKO, IKORA. PJKR dan PGSD Penjas FIK UNY temyata selama ini 

instrumen penilaian yang dipergunakan 90 % masih menggunakan subjekuf 

ra1mg ha! ini disebabkan mereka belum memiliki penilaian hasil belajar 

mahasiswa yang sudah dibakukan/drstandarisasikan untuk menilai hasil belajar 

mahasiswa . 

Mendalami permasalah terscbut di atas penulis melanjutkan dengan 

menggali infonnasi dengan melakukan analisis kebutuh.an melalui instrurnen 

angket dan wawancarn terhadap mahasiswa dari ke empat program studi yang 

telah menempuh. mata kuliah tenis lapangan. Hasil penelusuran melalui angket 

dan wawancara tersebut menunjukkan bahwa Program Studi (PKO, IKORA, 

PJKR dan PGSD Penjas) di HK UNY sangat memerlukan instrumen 

as�essmem standar/baku yang dapat dipergunakan untuk menilai hasil belajar 

keterampilan tenis mahasiswa secara objektif. 

Berdasarkan uraian latar belakang masalah seperti yang telah diurakan 

tersebut maka peneliti ingin mengetahui apakah Dyer Tennis Test memiliki 

tingkat validitas. rcliabrlitas, dan rclevansi norma penilaiannya jika 

dipergunal.an scbagai salah satu instrumen assessment untuk menilai tingkat 

keterampilan bemiain tenis bagi mahasiswa HK UNY. Dengan melakukan uji 

kelayakan instrumen tersebut diharapkan akan diperoleh instrumen 

baku/standar yang akurat dan dapat dipergunakan untuk mengukur tingkat 

ketermnpilan bennain tenis bagi mahasiswa FIK UNY. 

B. Rumusan Masalah 

Berdasarkan latar belakang masalah di atas maka rumusan masa!ah 

pada penelitian ini yaitu: .. Seberapa tinggi tingkat validitas, reliabilitas, dan 
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relevansi nonna penilaian Dyer Tennis Test terhadap tingkat keterampilan 

bermain terns mahasiswa FIK UNY". 

C. Tujuan Pcnelitian 

Tujuan pcne!itian ini yaitu untuk menguji secara empirik tingkat 

va!idiLas, reliabilitas. dan relevansi norma peni!aian Dyer Tennis Test terhadap 

tingkat keterampilan bermain tenis mahasiswa FIK UNY. 

D. Manraat Pcnclitian 

l. Menambah referensi penelitian res keterampilan tenis lapangan. 

2. Mengetahui kelayakan Dyer Tennis Test sebagai instrumen assessment 

keterampilan tenis mahasiswa. 

3. Dapat digunakan sebagai acuan peneliti lain yang mengkaji tentang tes 

keterampilan bermain tenis lapangan. 

4. Dapat digunakan sebagai pedoman dosen dalam melakukan assessment 
keterampilan bermain tenis mahasiswa. 
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BAB II 
KAJIAN PUST AKA 

I. Hakikat Permainan Tcnis 

Prinsip dasar dari pennainan tcnis adalah memukul bola melewati atas 

net dan jatuh ke dalam bidang permainan lawan. Untuk melakukan pukulan 

sebaiknya bola di arahkan sejauh mungkin dari jangkauan lawan, sehingga 

akan mempersulit dalam pengembalian bola. Umuk itu, diperlukan penguasaan 

keterampilan gcrak tcknik yang baik pada saat memukul bola. Dengan kata 

lain, pada saat memukul bola mcnurut 1-iandono Murti (2002: 88-90), seorang 

petenis hams : (a) mencurahkan perhatian dengan seksama terhadap bola yang 

dipukul, (b) mempunyai gerak kaki (Joor work) yang rapi, teratur, dan efektif, 

(c) memiliki tingkat keseimbangan yang baik, (d) mempunyai kemampuan 

mengontro! ayunan pukulan raket. (e) mempunyai kemampuan mengontrol 

pennukaan raket, dan (f) memiliki kemampuan untuk sela!u berkonsentrasi. 

Douglas (1992 · 28-29) menyatakan bahwa teknik pukulan dalam 

permainan tenis pada dasamya dapat dibagi menjadi 3 macam gerakan yang 

sangat mcndasar, yaitu (I) groundstrokes gerakan dasarnya adalah mengayun 

(swing), (2) volley gerakan dasamya adalah memblok (block or punch}, serta 

(3) servis dan smash dasamya ada!ah melempar (swing). Pukulan 

groundsrrokes, volley. dan servis mcrupakan jenis teknik pukulan dasar yang 

umumnya diajarkan pertama kali pada pctcnis. Dalam permainan tenis kurang 

lebih 95% menggunakan teknik servis. groundstrokes dan volley. 

Menurut Hohm dan Klavora. "di antara ketlga teknik pukulan dasar di 

atas, hasil analisis statistik 87% teknik groundsrrokes dilakukan selama 

pcrmainan". Dengan demikian hakckat groundstrokes merupakan teknik dasar 

yang paling dominan digunakan selama dalam pcrmainan, di samping teknik 

pukulan servis dan 1·0{/1,y. O!eh scbab nu teknik groundstrokes, servis, dan 

volley sangat tepat diajarkan pcrtama kali pada petenis. 
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Senada dcngan pcndapat terscbut Cam, Turlian, Onag (201 S: 54·57) 

mengemukakan bahwa berdasarkan analisis statistik komputer melaporkan dari 

babak quarter fina/sampai semifina/i,elama wurnamenl tour tahun 2005 hasil 

serangkaian kejuaraan di Australia Open. Dubai Open, Doha Open dan China 

Open petenis papan atas seperti; Federer,Nadal, Agasst, Hewit, Roddick, 

Coria, Dovydenko, ljubcic, Ferrero lebih banyak menggunakan teknik 

forehand sebesar 37.78% dan teknik backhand 48.7% dari keseluruhan total 

pennainarmya Melihat catatan statistik tersebut temyata 86,48 % teknik 

forehand grounderroke dan backhand groundetroke sangat dominan 

dipergunakan dalam pcmtainan tenis. 

2. Hakikat Groundstrokes (Forehtmd dan Bllckhamf) 

Grmmdstrokes adalah teknik pukulan dasar dalam pennainan tenis 

lapangan yang dilakukan setelah bola memantul dari lapangan, tinggi 

pantulan maksimal setinggi kcpala pemukul. Pada dasamya pukulan 

grcundstrokes dibcdaJ..an menjadi dua macam, yaitu: forehand groundsrroke 

dan backhand groundstroke. Forehand grounstroke dilakukan dengan cara 

mcngayunkan raket ke samping kanan belakang badan (bagi petenis yang 

tidak kidal). Menurut Paul Roeten dan Mark S. Kovacs (2011: 8-10) otot 

yang berkontraksi pada saat melakukan pukulan forehand grmmdstroke 

adalah otot pectoralis mayor dan minor. anterior deltoid. biceps brachii, 

supraspinatus, teres mmor, infrw,pmatm seratus anterior. internal oblique, 

eksrernal oblique. rectus abdominis, gluteus medius, quadriceps, 

gastrocnemius, soleus, serta ke!ompok otot lcngan sebelah dalam (wrist & 

finger flexions). Scdangkan backhand groundstroke mengarah kc samping 

kiri tubuh (urnuk pemain yang tidak J..idal). Otot yang berkontraksi adalah: 

otot posterior deltoid, lrapezius. erector spinae, infraspinatus, rhomboid 

mayor.infernal oblique. gluteu� medius gluteus maximus, seres minor, rec/us 

abdominis, quadriceps. serrann amerior. gasrrocnemius, soleus, dan 

kdompok 0101 lengan bagian luar twrrst &.finger ekslensors). 
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Untuk mengembangkan kcmahiran da!am melakukan pukulan 

groundstrokes baik forehand maupun backhand per!u mempelajari prinsip­ 

prinsip memukul bola dcngan bennr. Adapun prinsip dasar dalam memukul 

bola adalah melihat bola dengan cermet, memperkirakan arah jalannya bola, 

mcmpersiapkan ayunan pukulan scjak awal, keseimbangan yang kokoh., serta 

kepckaan tcrhadap watu dan konsentrasi (ITF, 1998:21) 

Dalam pennainan renis. memukul bola baik menggunakan forehand 

maupun backhand merupakan upaya untuk membuat lawan menga!ami 

kesulitan dalam mengembalikan bola sehingga bola berusaha di arahkan 

sejauh mungkin dari jangkauan lawan. Agar bola dapat melintasi net dan 

selalu masuk ke lapangan lawan diperlukan kekuatan dan kecepatan gcrak 

ayunan lengan dan raker pada sear memukul bola. Kekuatan dan kecepatan 

gerak lengan dan raker harus selalu terkendali, sehingga bola dapat di arahkan 

tepat pada sasaran yang diinginkan. Dengan demikian, untuk dapat 

melakukan groundstrokes drperlukan kemampuan koordinasi pada saat 

memukul bola. 

Dalam melakukan gruoundstrokes (forehand dan backhand), koordinasi 

mata. lengan. dan kaki rnerupakan faktor pcnentu keberhasilan dalam 

melakukan pukulan. Pola tata gerak kaki (foorwork) juga mempunyai pcranan 

yang dominan pada saat melakukan pukulan. Tingkat koordinasi berkaitan 

dengan kecakapan seseorang umuk bcrgerak pada tingkat kesulitan yang 

berbeda-beda dengan cepat, tcpat. dan efisien sesuai dengan tujuan gerak 

yang di inginkan. Bagi pctenis yang mcmiliki tingkat koordinasi baik selain 

mampu membemuk keterampilan yang sempuma juga dengan cepat dapat 

memecahkan tugas-tugas latihan baik yang sederhana maupun yang komplek. 

Teknik groundsrokes (forehand dan backhand) dapat dikategorikan 

dalam jenis keterampilan terbuka. sebab keberhasilan pukulan dipengaruhi 

oleh Iaktor lingkungan, seperti: sinar matahari, lampu, pennukaan lapangan, 

ketinggian tempat, angin, temper,1tur. suara, dan lawan bennain. Pengaruh 

lingkungan yang paling sulit diatasi adalah lawan berrnain, sebab sebelumnya 
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pemain tidak mengetahui ke arah mana bola akan diarahkan oleh lawan. Oleh 

sebab itu, pada waktu latihan pcdi diciptakan kondisi yang berubah-ubah, 

sehingga pemain terbiasa dalam menghadapi lingkungan bermainnya. Untuk 

itu dalam memberikan lauhan teknik groundstrokes hendaknya menganut 

sistcm latihan terbuka (open traim1111g). Adapun cara yang ditempuh adalah 

dengan mengkombinasikan arah umpan, jarak umpanan, dan Jatihan memukul 

bola di arahkan pada sasaran tertentu. 

Selama dalam permaimm tcnis. khususnya pada permainan tunggal, 

teknik groundstrokes merupakan salah satu teknik pukulan dasar paling 

dominan yang drpergunakan dan dapat dipakai sebagai senjata untuk 

menyerang maupun bertahan. Brown (1996:52) mengatakan: ''penguasaan 

teknik forehand groundstroke dan backhand groundstroke akan sangat 

membantu pcmain unruk dapat melakukan serangan dan benahan, serta 

sangat membantu kcsuksesan pemain dalam setiap level pertandingan." Hal 

senadajuga disampaikan oleh Billie Jean King (1986: 96) yang mengatakan 

bahwe:" sejumlah orang mengira bahwa pukulan andalanku adalah volley, 

tetapi aku sendiri menganggap semua pukulan yang saya lakukan dari sisi 

backhand dan forehand sebagar scnjrua paling ampuh. Jika backhand dan 

forehandk.u tidakjalan. maka aku akan menderita kesulitan". 

Dari uruian seperti tersebut di atas dapat ditarik suatu kesimpulan 

bahwa groundstrokes (forehand dan bad.hand) merupakan teknik dasar yang 

harus dikuasai oleh setiap pcmain. Penguasaan yang baik dari kedua teknik 

pukulan tersebut (forehand dan backhand) akan memberikan kontribusi yang 

besar dalam memenangkan pcrtandingan 

3. Hakikat Validitas Iustrumen Penilaian 

Salah satu pennasalahan yang sangat penting untuk diketahui dan 

dipahami oleh doscn Fakultas llmu Keobhragaan (FIK) baik secara teoretik 

maupun praktik dalam menyusun nmu mcngembangkan instrument penilaian 

(ossessmenn adalah pemahaman akan konscp validitas instrumen peni!aian 

Ketcpatan suatu tes dalam mengukur gcjala atau bagian gejala sering disebut 
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pula dengan istilah validitas atau kesaluhan. Dengan kata lain, validitas suatu 

tes dapat diartikan derajat ketepatan pengukuran yang besamya ditentukan oleh 

statistik korelasi antara skor prediktor dnn skor kriterium. Thomas, dkk. (2005: 
193) mengatakan bahwa validitas res a<lalah derajat kebenaran sebuah tes 

mengukur apa sebenamya yang ingin diukur. 

Berbicara masa!ah validitas tes. ada dua aspek yang harus 

dipertimbangkan, ynltu: (!) relevansi. dnn (2) keterandalan. Relevansi adalah 

tingkat seberapa jnuh ala! ukur/tes tcrscbut memiliki kescsuaian dengan apa 
yang akan diukur dan fungsi yang dimaksud akan diukur oleh tes tersebut. Di 

sisi lain keterandabn mengacu pada tingbt ketelitian dan ketetapan dari suatu 

alat ukur (Ngatman. 2002: 8). 

Menurnt Barrow dan Mc. Get: (1979: 71 ), dalam pendidikan jasmani ada 

beberapa macam kriterion yang biasn diprrgunakan oleh para ahli penyususn 
tes, di antaranya ndnlah: (I) penilnicn yang di!akukan oleh ahli dalam 

bidangnya/rati11� rvpert judgemen/. (2) It's yang sama yang telah diketahui 

validitasnya. tctapi tcs tersebut tidak ckonomis, (3) kedudukan dalam sebuah 

tumamen. (4) skor gabungan (composu» 1core), dan (5) pertimbangan empiris. 
Banyak faktor yang mernpcngaruhl tingkat validitas tes dalam 

pendidikan jasm:mi Seorang gum pcndidikan jasrnani harus mengetahui 
faktor-faktor ini dan memperhurikanuya dnlam mcmilih dan membuat tes. 

Setiap tes hanyn valid untuk kelompok tntentu. Sebuah tes yang dirancang 
untuk mengukur tingkat keterampilan bcrmain tenis untuk mahasiswa, 
mungkin tidak akon valid untuk menguh1r ungkat keterampilan bennain tenis 

anak-anak usia sckolab dasar. Sehu:,h res keternrnpilan valid apabila 
dipergunakan 11111uk pemula nanum rnungkin tidak bemilai apabila 
dipcrgunakan untuk kelompok yang lcblh tinggi unjuk kcrjanya (advanced 
performance). Jadi. lingkat validitas instuunen pcnilaian sifatnya tidak umum, 
namun bersifat spcsifik. Secara ek�1ri1·1 Kirkendall (1980: 78) berpendapat 
bahwa kebudavnnn dan sifat khusus suu.r kclompok sering merupakan faktor 

yang menentukan vnlidiras suatu tcs kctcrnmpilnn da!am penjasorkes. 
Jadr. dapat ditnrik suatu rna!-111 bahwa pennasalahan yang utama 

validitas suatu inctrumen pcmlnian (m, ·1�menr) dalam pendidikan jasmani 
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menggunakan Dyer Tennis Test. Tes l..cterampilan bennain tenis lapangan 

dilaksanakan di Lapangan Tenis Indoor maupun Outdoor FIK UNY Jalan 

Colombo, No. I Yogyakarta dari Bulan Februari - Mei 2019. 

2. lnstrumen Pengumpulan Data 

lnstrumcn pcngumpulan data penelitian yaitu mcnggunakan Tes Dyer 

Tennis. Tujuan dari tes Dyer Tennis Test adalah unruk menilai tingkat 
kemampuan umum bennain tenis. Adapun prosedur pelaksanaan tesnya 

adalah sebagai bcrikut: 

Testi berdiri di belakang garis batas pukulan, memegang raket dan dua 

buah bola tenis. Setelah aba-aba pelaksanaan diberikan, testi memantulkan 

bola ke lantai kemudian mcmukulnya ke tembok dan di arahkan pada 
sasaran di atas garis net. Bola yang memantul dari tembok dipukul kembali 

beru!ang-ulang kc arah sasaran selama 30 detik. Untuk mempertahankan 

agar sclalu dapat memukul bola, tcsti bolch melangkah maju melampaui 

garis batas pukulan dan testi diperbolehkan melakukan pukulan voli. Setiap 

bola yang dipukul dari depan garis batas pukulan tidak diberi skor/nilai. 

Jika bola tidak dapat dikuasai, maka tcsti diperbolehkan menggunakan bola 

cadangan yang telah disediakan di samping kiri atau kanan arena tes. 
Penggunaan bola cadangan selama tes tidak dibatasi. Dalam menggunakan 

bola baru untuk melanjutkan tes harus ditakukan scperti waktu mulai tes 

(bola dipukul dari belakang garis batas pukulan). Kesempatan melakukan 

tes 3 kali, setiap kali dilakukan selama 30 detik. 

Penilaian/skoring: setiap bola yang dipukul dari belakang garis batas 
pukulan dan bolanya masuk ke daerah sasaran atau mengenai garis batas 
pukulan diberikan nilai/skor I. Jumlah nilai dari 3 kali kesempatan tes 

mcrupakan skor akhir res (Strand, 1993: 88). 
D. Teknik Analisis Data 

Untuk menguji kctcpatan hasil pengukuran tes, tcknik analisis data yang 

dipergunakan dalam pene!itian ini ada!ah scbagai berikut. 

I. Untuk mengetahui tingkat validitas Dyer Tennis Test sebagai Tes 

Kriteriumnya mcnggunakan hasil pcrtandingan Yz kompetisi dengan sistcm 
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Pro Set Tiebreak. Sctiap testi akan saling bertanding Y:i kompetisi dengan 

mencari skor IO dengan sistem rally poinl. 

2. Untuk mengetahui tingkat reliabilitas Dyer Tennis Test rnenggunakan 

metode test-retest, Data pcnelitian dari hasi! test-retest kemudian dianalisis 

dengan menggunakan teknik analisis Korc!asi Pearson Product Momem. 

Adapun rumus Korelasi Pearson Product Moment adalah sebagai berikut: 

N x L xv - (LX) {LY) 
r XY : 

3. Untuk menyusun kategori norma standar penilaian Dyer Tennis Test data 

hasil penelitian dianalisis dengan menggunakan T - &ON!· Namun sebelum 

analisis T - Score dilakukan terlebih dahulu dilakukan uji prasyarat: uji 

normalitas data terlebih dahulu. Adapun rumus T- Score ada!ah sebagai 

berikut: 

T Score= IOZ+50 I 

Diketahui: 

IO= Harga setiap satu standard dcviasi dari distribusi T - Score 
50 = Rcrata dari distribusi T - score 

Rerata-X 
Z = Standar Deviasi 

(Vincent, 1995: 72) 

Tahapan selanjutnya, dari data penelitian sctiap sampel peneltian 

(putera dan putcri) dianalisis dengan menggunakan rumus T 5ron. Dari 

nilai T Score setiap sampcl pcnclitian dicari nilai rata-rata (mean) dan 

simpang baku (SD) T Sc= .nya urnuk kemudian di konversi ke dalam 

tabcl standar kategori norma penilaian berikut: 
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(Anas Sudijono, 2005. 65) 

Rentangan Norma Kategori 

X + 1,5 SD Keatas Baik Sekali 

X + 0,5 SD s/d < X + 1,5 SD Baik 

X -0,SSDs/d<X +0,5SD Sedang 

X -1,SSDs/d< X-0,SSD Kurang 

Kurang dari X - 1,5 SD Kurang Sckali 
.. 



BABIV 
HASIL PENELITIAN DAN PEM.BAHASAN 

A. Deskripsi Tempat dan Subjck Penelitlan 

1. Lokasi Pcnelitian 

Penelitian ini dilaksanakan di lapangan tcnis oul door FIK 

Univcrsitas Negeri Yogyakarta, JI. Colombo No. I Yogyakana. Adapun 

pelaksanaan penelitian dilakukan setiap hari Sclasa dan Jumat pukul 

15.30.00 WIB sampai dengan selesai mulai tanggal 11 Februari 2019 s/d 3 

Mei 2019. 

2. Subjck Pcnclitian 

Subjek yang digunakan dalam penelitian ini adalah mahasiswa FIK 

UNY (Prodi PJKR, PKO, !KORA, dan PGSD Penjas) berjumlah 33 

mahasiswa yang telah memiliki kemampuan bermain tenis (tclah lulus mata 

kuliah olahraga tenis lapangan) dengan rincian 23 mahasiswa putera dan 10 

mahasiswa puteri. 

B. Deskripsi Data Penelitian 

Penelitian ini memiliki 2 variabel penelitian, yaitu: varjabet Bebas 

(X): Tes Dyer Te1111is Test (Prediktor), scdangkan Variabel Terikat (Y): 

Hasil pcrtandingan Y, kompctisi dcngan mencari skor IO dengan sistem 

Pro Set Tie Break. Metode untuk pcngumpulan data dalam penelitian ini 

mcnggunakan mctodc res dan tcs ulang (test-retest) untuk Variabel Bebas (X) 

dan Pcrtandingan Vi kompctisi untuk variabel tcrikat (Y/Skor Kriterium). Dari 

hasil pcrtandingan Yi kompctisi akan dikctahui ranking dari setiap sampcl 

pcnclitian mulai dari ranking tertinggi sampai ranking lerendah. 

Untuk mengetahui tingkat validitas tes, data tcrbaik dari hasil tcs dan 

tes ulang Dyer Te1111is Test (X) dikorelasikan dengan ranking hasil 

pertandingan Y:i kompetisi sehingga akan ketemu koefisien validitas tesnya. 

Scdangkan untuk mcngctahui rcliabilitas Tes Dyer Te1111is Test, data dari hasil 
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test-retest tersebut dianalisis dcngan menggunakan Korelasi Pearson Product 

Momeni. 

Adapun dcskripsi data hasil penelitian selengkapnya akan disajikan 

sebagai berikut: 

I. Validitas Dyer Te1111is Test Pulera 

Berdasarkan data hasil tes dan tes ulang (test-retest) dari Dyer Rally 

Tennis Test (X) dan Ranking Hasil Pertandingan Yi kompetisi (Y) 

mahasiswa putera dipero!ch nilai rata-rata X = 77,26, Simpang Baku X = 

12,48. Berikut disajikan label I data hasil penelitian hasil Tes Dyer Tennis 

Test (X1) dan Ranking Hasil Pertandingan Yi kompetisi putera (Y). 

Tabcl l. Hasil Dyer Te1111is Test (X1) dan Ranking Hasil Pertandingan 
Yi komnctisi nutera (\') 

No. Dyer Tefl11is Test (X) Ranking Hasil Pertandingan 
Y. komnetisi Pulera AA 

I. 94 I 
2. 91 2 
3. 90 3 
4. 82 12 
5. 88 5 
6. 83 II 
7. 86 9 
8. 84 IO 
9. 70 15 

10. 56 22 
II. 68 17 
12. 67 18 
13. 72 14 
14. 60 21 
15. 64 20 
16. 66 19 
17. 87 8 
18. 80 13 
19. 89 4 
20. 87 6 
21. 89 7 
22. 73 16 
23 51 23 

Dikctahui: 

N =23 
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Correlations 

T a; fN rt 

rxv = - 0,968 

•• Correlation Is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

•• 0 orma, 

Kolmnnorov-Smimov" Sha1 iro-Wilk 

Statistic d1 s,o Statishc d1 Sin. 

Skor ,170 23 ,085 .920 23 .065 

s,� Rank 

Skor Pearson Correlation , -,968- 

Sig. (2-ta,led} .000 

N 23 23 

Rank Pearson ccrreratco -,968- , 
Sig (2-tailed) ,000 

N 23 23 

Oescrlotives 

Statistic Std. Err0< 

Skor Mean 77,26 2,603 

95% Confidence Interval for Lower Bound 71,86 

Mean Upper Bound 82,66 

5% Tnmmed Mean 77,78 

Median 82,00 

Variance 155,838 

Std Deviation 12,484 

Minimum 51 

Maximum 94 

Range " Interquartile Rar.ge 21 

Skewness -,567 ,461 

Kurtosis -,856 ,935 



Tests of Normality 

Kolm--orov-SmimoV" Sha iro-W1lk 

Statrshc di Sia. Statistic df Sr 
Skor ,170 23 ,CIB5 .920 23 ,065 

a. Lilliefors Sigriificance Correction 

Dari data hasil penelitian tersebut maka besamya koefisien validitas Dyer 

Tennis TeJ"I (X) dan Ranking Hasil Pertandingan Yi kompetisi Pulera (Y) 

= • 0,968. Bcrdasarkeu standar rentangan norma koefisien validuas tes 

ketcrampilan olahragamenurut Strand (1993:[ I) maka validitas Dyer Tennis 

Tes/ untuk mengukur tingkat keterampilan berrnain tenis bagi mahasiswa 

putera FIK UNY masuk kategori: sangat bagus (exce/le11t). 

2. Validitas Dyer Tennis Test Puteri 

Berdasrukan data hasil tes dan tes ulang (test-retest) dari Dyer Tennis 

Test (X) dan Ranking Hasil Pertandingan Yi kompetisi (Y) mahasiswa puteri 

dipcroleh nilai rata-rata X = 72,70 Simpang Baku X = 6,48. Bcrikut disajikan 

tabcl 2 data hasil pcnelitian hasil Dyer Tennis Test (Xi) dan Ranking Hasil 

Pertandingan Y:, kompctisi puteri (Y) 

Tabcl 2. Hasil Tes Dyer Te1111is Test (Xi) dan Ranking Hasil 
Pertandimrnn VJ komnctisi uteri (Y) 

No. Kemp-Vincent Rally Te1111is Ranking Hasil Pertandingan 
Test (X) Y:, komnetisi Puteri rv'I 

I. 71 7 
2. 74 5 
J, 76 4 
4. 78 3 
5. 82 1 
6. 78 2 
7. 69 8 
8. 66 9 
9. 73 6 

10. 60 10 
Diketahui: 
N= 10 
rxv = · 0,997 

Descriptives 
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Correlafons 

27 

Dari data hasil pcnclitian tersebut maka bcsamya koefisicn validitas Dyer 
Tennis Test (X) dan Ranking Hasil Pcrtandingan Yi kompelisi Puteri (Y) 

"" -0,997. Berdasarkan standar rentangan nonna koefisien validitas tes 

a tmercrs Significance Correction 

•. This rs a lower bound of the 111.Je significance. 

Tests of Normali�· 

Kolm orov-Smlmov" Sha iro-Wilk 

steteuc df sie S1atistic df ''" ' . ' . 
Skor , 118 10 . 200· ,970 10 ,692 

' 
Sk� Rank 

Spearman's rt,o Skor Correlation Coeff"ocient 1,000 -,997 

Slg (2-talled) ,000 

N 10 10 

Rank Correlation Coefficient -,997 1,000 

519. (2-tailed) ,000 

N 10 10 

Statistic Std. Error 

Sk� Mean 72.70 2,050 

95% Confidence Interval for Lower Bound 68,06 
Mean Upper Bound 77,34 

5% Tnmmed Mean 72,89 

Median 73,50 

Vanance 42,011 

Std. DeviatJOn 6,462 

Minimum 60 

Maximum 82 

Range 22 

Interquartile Range ,0 

Skewness -.645 ,687 

Kurtosis ,268 1,334 



keterampilan o!ahraga menurut Strand (1993:11) maka validitas Dyer Tennis 

Test untuk mengukur tingkat kctcrampilan bennain tenis bagi mahasiswa 

puteri FIK UNY masuk ketegori sangat bagus {excellence]. 

3. Rcliabilitas Dyer Te1111i5 Test Pulera 

Berdasarkan data hasil tes dan tes ulang (test-retest) dari Dyer Tennis 

Test (X) mahasiswa putera diperoleh nilai rata-rata X1 = 77,26, Simpang Baku 

X1 = 12,48. Sedangkan nilai rata-rata Xr= 77,13, Simpang Baku X2= 11,98. 

Berikut disajikan label 3 data hasil penelitian hasil tes dan tes ulang Dyer 

Tennis Test (Xi) dan (X2) mahasiswa putera. 

Tabel 3. Basil tes d:rn tes ulanz Tl,,,,, Tennis Test Putera 
No. Tes I (X1) Tes II (X2) 

I. 94 92 
2. 91 90 
3. 90 90 
4. 82 81 
5. 88 86 
6. 83 80 
7. 86 85 
8. 84 85 
9. 70 69 
10. 56 56 
11. 68 67 
12. 67 69 
13. 72 73 
14. 60 62 
15. 64 65 
16. 66 66 
17. 87 88 
18 80 81 
19. 89 90 
20. 87 85 
21. 89 90 
22. 73 72 
23. 51 52 

Diketahui: 

N =23 
rxrxr = 0,994 
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No. Tes I 'Xi' Tes n fX1) 
I. 71 73 
2. 74 72 
3. 76 70 
4. 78 80 
5. 82 83 
6. 78 81 
7. 69 72 
8. 66 70 
9. 73 72 
10. 60 61 

Jadi besamya koefisien reliabilitas Dyer Tennis Test = 0,994. 

Berdasarken standar rentangan nonna koefisien reliabilitas tcs keterampilan 

olahraga menurut Strand (1993:11) maka tingkat re!iabilitas Dyer Tennis Test 

untuk mengukur tingkat keterampilan bennain tenis bagi mahasiswa putcra 

FIK UNY masuk katcgori sangat bagus (excelle11(). 

4. Rcliabilitas Dyer Tennis Test Putcri 

Berdasarkan data hasil tcs dan tes ulang (test-retest) dari Dyer Tennis 

Test (X) mahasiswa putcri dipcrolch nilai rata-rata X1 = 72,70, Simpang Baku 

Xi= 6,48. Sedangkan nilai rata-rata X2= 73,40, Simpang Baku Xi= 6,46 yang 

disajikan pada label 4 berikut. 

Tabel 4. Hasil tcs dan tcs ulang Dyer Tennis Test Putri 

= 52 

= 77,13043 

Min 

5tandar Deviasi = 11,98599 
Median = 81 
Modus = 90 
MaK = 92 

Rerata Xz = 73,40 
Standar Deviasi = 6,46701 
Median • 72,0 
Modus '"' 72,0 
Max = 83 
Min z6] 

Rerata Xi 
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= 51 Min 

Diketahui: 
N = JO 
rx1:1.1 = 0,893839 

Rerata Xi = 77 ,26087 
5tandar Deviasi = 12,4835 
Median = 82 
Modus = 87 
Ma• = 94 

Rerata X1 = 72,70 
Standar Dcvlasi = 6,48 ! 598 
Median .. 73.5 
Modus = 78,0 
Max = 82 
Min = 60 



Jadi besamya koefisien reliabilitas Dyer Tennis Test mahasiswa 

puteri = 0,894. Berdasarkan standar rentangan nonna koefisien reliabilitas 

tes keterampilan olahraga menurut Strand ( 1993: 11) maka tingkat 

reliabilitas Dyer Tennis Test untuk mengukur tingkat keterampilan bennain 

tenis bagi mahasiswa putera FIK UNY masuk kategori dapat dilerima 

(acceptable). 

5. Relevansi Norma Penilaian Dyer Tennis Test Mahasiswa Putcra 

Berdasarkan data hasil tes dari Dyer Tennis Test (X) mahasiswa 

putera diperoleh nilai rata-rata (mean)= 77,26, dan Simpang Baku = 12,48. 

Adapun rinciannya dapat dilihat pada tabel 5 berikut. 

Tabcl 5. Relevansi Norma Pcnilaian Dyer Tennis Test Mahasiswa 

Pulera 

Rcntangan Norma Frckucnsi Pcrsentase Kategori 

> 96 0 0,00% Baik Sckali 
84-95 10 43,48% Baik 
72- 83 5 21,74% Sedan!'!" 
60- 71 6 26,09% Kuranc 
< 59 2 8,69% Kurane Sekali 
Jumlah 23 100% 

Dan data tersebut dapat ditarik makna bahwa Nonna Penilaian Dyer 

Tennis Test masih relevan untuk dipcrgunakan sebagai nonna penilaian 

untuk mcngukur tingkat keterampilan bcrmain tenis bagi mahasiswa putera 

FIK UNY. Hal ini dapat dibuktikan bahwa 65,22 % mahasiswa putera FIK 

UNY dapat melakukan Dyer Tennis Test dengan kategori: sedang 

(21,74%), dan katcgori baik (43,48%). 

6. Rclcvansi Norma Pcnilaian Dyer Te1111is Test Mahasiswa Pulcri 

Berdasarkan data hasil tes dan tes ulang (test-retest) dari Dyer 

Tennis Test (X) mahasiswa puteri diperoleh nilai rata-rata (mean)= 73,40, 

Simpang Baku = 6,48. Adapun rinciannya dapat dilihat pada tabel 6 

berikut. 
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Tabel 6. Relevansi Norma Penilaian Dyer Te1111is Test Mahasiswa 

Puteri 

Rentan an Norma Frekuensi Persentase Kale ori 
> 83 I 1000% Baik Sekali 

77 • 82 2 20,00% Baik 
71 · 76 4 4000% Sedan 
65 • 70 2 2000% Kuran 
$ 64 I 10,00% Kuran Sekali 

Jumlah 10 100% 

Dari data terscbut dapat ditarik makna bahwa Norma Penilaian Dyer 

Tennis Test relevan dipergunal.:an sebagai norma penilaian untuk mengukur 

tingkat kcterampilan bermain tcnis bagi mahasiswa putcri FIK UNY. Hal 

ini dapat dibuktikan bahwa 70,00 % mahasiswa puteri FIK UNY dapat 

mclakukan Dyer Tennis Test dengan kategori: baik sekali (10 %), baik 

(20 %), dan sedang (-10 °/o). 

C. PEMBAHASAN HASIL PENELITJAN 

Berdasarkan hasil analisis data pcnelitian menunjukkan bahwa 

koefisien validitas tcs Dyer Tennis Test (X) dan Ranking Hasil Penendingan 

Yz kompetisi Pulera - -0,968 dan koefisien validitas Dyer Tennis Test (X) dan 

Ranking Hasil Pertandingan Yz kompetisi Puteri • -0,997. Hasil kocfisien 

validitas tes negatifkarena salah satu data yang dikorelasikan dalam penelitian 

ini merupakan data inversi yaitu: Ranking Hasil Pertandingan \.S kompctisi 

(Y). Hal ini mcmbuktikan bahwa koefisien validitas Dyer Tennis Test ini 

sangat baik dan dapat dipak.ai sebagai salah satu instrumen penilaian untuk 

mengukur tingkat kcterampilan bcrmain tcnis mahasiswa putera dan putcri 

FIK UNY (Strand (1993:11). Lebih lanjut Strand (1993:12) mengatakan 

bahwa kocfisien validitas tes-tcs keterampitan olahraga apabila koefisien 

validitasnya 0,70 ke atas, maka instrumen penilaian tcrsebut mcmi]iki tingkat 

ketepatan pengukuran. 
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keterampilan bennain tenis mnhasiswn puteri FIK UNY scbesar 70,00 % 

(kategori: balk sekali JO%, baik 20 %, dan sedang 40 %). 

Hasil pengujian standar kategori nonna penilaian Dyer Tennis Tes/ 

tcrsebut sejalan dengan pendapat Linn dkk., (1995:142) yang mengataknn 

bahwa norma penilainn masih layak dipergunakan scbagai stnndar penilaian 

manakala ?: 50 % dari subjek yang dibcrikan tes tcrsebut memiliki 

kemampuan sednnglcukup ke atas. Dari kajian teoritik tersebut maka Dyer 

Tennis Test terscbut masih acceptabel dipcrgunakan sebagai norma 

kategori baik 43,48%), scdangkan rclevansi tingkat 21,74%, dan 

Reliabi\itas Dyer Tennis Test mahasiswa putera = 0,994 dan putri • 

0,894 tennasuk kategori sangat bagus dan bagus. Hal ini mengindikasikan 

bahwa tingkat kctcrampilan groundstroke forehand. groundstroke backhand, 

voli forehand, dan voli backhand pada saat melakukan Dyer Tennis Test 

mahasiswa putera dan puteri FIK UNY mcmiliki konsistensi/keajegan yang 

tinggi karena skor tes pelaksanaan Dyer Tennis Test tidakjauh berbeda antara 

pelaksanaan tes pertama dengan tes ke dua. 

Strand ( 1993: 11) mengatakan bahwa apabila tes kcterampilan olahrega 

terscbut mcmitiki koefisicn reliabilitas 0,80 ke atas maka instrumen penilaian 

tersebut sangat begus digunakan sebagai instrumen untuk mengukur 

kcterampilan olahraga termasuk cabang olahraga, tennasuk cabang olahraga 

tenis lapangan. 

Pcngujian relcvansi norma penilaian Dyer Tennis Tes/ dengan 

tingkat keterampilan bermain tenis mahasiswa putera dan puteri FIK UNY 

adalah sangat relevan. Hal ini disebabkan mayoritas tingkat ketcrampilan 

bcnnain tenis mahasiswa putera dan puteri FJK UNY setelah diberikan tcs 

dengan menggunakan instrumen Dyer Tennis Test dan hasilnya dimasukkan 

ke dalam stander kategori nonna penilaian masuk ke dalam kategori 

sedang, baik, dan baik sekali. Secara rinci tingkat kesesuaian nonnal 

penilaian Dyer Tennis Test putera sebesar 65,22 •;. (kategori: sedang 



penilaian standar untuk mengukur tingkat keterampilan bennain tenis bagi 

mahasiswa FIK UNY. 
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UNY. 

scbagai salah satu Tenms Test dapat digunakan (acceptable) 

BAB V 
KESIM PU LAN DAN SARAN 

instrumenpenilaian untuk mcngukur tingkat ketcrarnpilan bennain tcnis 

bagi mahasiswa putcra FIK UNY. 

2. Koefisien validitas Dyer Tennis Test (X) dan Ranking Basil 

Penandingan Y:, kompetisi Puteri (Y) .. -0,997. Dengan demikian Dyer 

Tennis Test dapat digunakan (acceptable) sebagai salah satu instrument 

penilaian untuk mengukur tingkat keterampilan bennain tcnis bagi 

mahasiswa puteri FIK UNY. 

3. Kocfisien reliabilitas Dyer Tennis Test purem = 0,994 dan putcri = 

0,894 sangat bagus scbagai instrumcn yang dapat digunakan untuk 

mengukur tingkat keterampilan bennain tenis bagi mahasiswa FIK 

4. Norma Penilaian Dyer Tennis Test masih sangat re\evan digunakan 

sebagai instrumen penilaian untuk mengukur tingkat keterarnpitan 

bennain tenis bagi mahnsiswa putcra FIK UNY. 

5. Nonna Penilaian Dyer Tennis Test masih sangat relevan digunakan 

scbagai instrumen pcnilaian untuk mengukur tingkat keterampilan 

bennain tenis bagi mahasiswa puteri FIK UNY. 

H. Saran 

1. Untuk penclitian scjenis yang akan datang agar jumlah sampel 

penclitian dipcrbanyak. 

A. Kesimpulan 

Bcrdasarkan hasil analisis data penelitian dapat disimpulkan bahwa; 

I. Koefisien validitas Dyer Tennis Test (X) dan Ranking Hasil 

Penandingan Yl kompetisi Putera (Y) = -0,968. Dengan dcmikian Dyer 



2. Pada saat pcngambilan data pcnelitian agar tingkat ketclitiannya 

meningkat seyogyanya dibantu oleh sistem dokumentasi yang \engkap 

(kamera, video. dll.) 

3. Pada waktu pertandingan Y, kompetisi jika waktu penelitian 

mcmungkinkan sebaiknya menggunakan sistem pertandingan the best 

of three lie break set atau pro set lie break untuk mempero\eh gambaran 

kemampuan petenis yang scbenamya. 

4. Walaupun groundstroke forehand dan groundstroke backhand sangat 

dominan penggunaannya dalam pennainan tcnis lapangan, tingkat 

kemenangan petcnis tidak hanya ditcntukan olch konsistensi/soliditas 

kemampuan grozmdslroke forehand dan gro,mdsrroke backhand. 

Teknik-tcknik lain yang berpcngaruh umuk memenangkan pertandingan 

di antarnnya adalah: sends, voli, smash, drop shot, dan lain-lain. 
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Lampiran I: Curriculum Vitae 

A ldentilas Diri 
I. Nama Lcnekao Dr. Guntur, M. Pd 
2. Jenis Kelamin Pria 
3. Jabatan Funasional Lektor Kenala nada Bid. Eva[uasi Pendidikan 
4. NIP/NIK/Identitas lainnva 19810926200604100 I 
5. NIDN 0026098102 
6. Temnat dan Tanaeal Lahir Sleman, 26 September 1981 
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8. Alamat e-mail guntur@uny.ac.id I 
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eunturf rdausi 26fii'0mai I.com 

9. Nomor Telenr.nJHp 081228071934/08157914457 
10. Alamat Kantor JI. Colombo No. I Karanemalane Yoevakana 
11. NomorTe\c n/Fok.s 02741513092 
12. Lulusan yang tclah S-1 - 33 orang: S-2• 12; S-3- I 

dihasilkan 

rwavat en 1 1· n 
SI S2 S3 

Nama Pereuruan Tn ' UNY UNNES UNY 
Bidang llmu llmu Pcndidikan Olahraga Pcne!itian Dan 

Keolahragaan Evaluasi 
Pendidikan 

Tahun Masuk-Lulus 2000-2004 2004-2005 2008-201] 
Judul Perilaku Hidup Manajemcn Klub Pcngembangan 
Skripsiff csis/Discrtasi Schat Lanjut Usia Bolavo\i Yuwana Asesmen Hasil 

di Kab. Slcman Sarana Yogyakarta Belajar Siswa 
Penjasorkcs 
Pada 
Pcnnainan 
Bolavoli SMA 

Nam ti Suryanto, M.Kes Dr. Khomsin, M.Pd. Prof. Djemari 
Pcmbimbing/Promotor Suharjana, Prof. Dr. Soegiyanto, Mardapi, Ph.D 

M.Kes. KS.MS. Prof. Dr. 
Sukadiyanto. 

M.Pd 



G. Ptng:ilaman Ptntlitian dalam S Tahun Terakhir 

Ketua Jurusan Pendidikan O\ahraga FlK UNY 

10 

Jumlah 
(Juta 
R. 

Tahun 
Akademik 

2016 

Nasional 

Nasional 

2016 

14 Hari 

Lok,! 
Lokal 

Tin kat 

Lokal 

2016 

Tahun 

Jan a Waktu 

Ptndanaan 

2008-2015 

2015-2016 

2016 sampai 
sckaran 

2016 sampai 
sekaran 

DlPA 
FIK 

UNY 

Sumbtr 

\Vaktu 

2011-2013 

2016-sekaran 

2014-sekaran 

2008-Sekarang 

Jurusan/Program 
Studi 

UNY 
Pen elen ara 

llmu Keolahra aan 
Jurusan Pendidikan 

Olahra a 

Jurusan Pcndidikan 
Olahra a 

SI 

SI 

S2 
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Judul l'entlili:m 

Program 
Pendidikan 

Aplied Aproch 
AA 

Jenis Pelatihan 

Tu 11.s/Jabatan 

Pengcmbangan lnstrumen Kemampuan 
Kognitif Dan Psikomotor Pada Pennainan 
Bolavoli di SMP 

Nama Lemba •a 

Ketua Pro ram Studi Si PGSD Penias 

Ketua Program Studi SI PJK.R 

KON! Kab. S\eman 
Pen kab PBVSI 

Pen rov PEL Tl Indonesia 

otuan Pada Or anisasi/Asosiasi Prcfesi 

Himpunan Evaluasi Pendidikan 
Indonesia HEP! 

2016 

Him unan Ketua Jurusan Indonesia 

Direktur Fasilitas Gedung Olahraga Universitas Negeri 
Yo akurta 

Tahun No. 

No 

No 

Asesmen Olahra ta 
Statistik Olahraga 

2 

Evaluasi Pembclajaran 
Penias 

Mata kuliah 

2016 

3 

3 
4 

Tahun 

5 

4 

2 

F. Pen aluman Men aiar 

E. Pelatihan Prorcsional 

C. Riwa ·at Jabalan 

D. Kean 
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I Publikusi Artikel Ilmiah Oalam Jurnal dalam 5 Tahun Terakhir 

2 2016 Pcngembangan Model Ascsmen Portofolio DIPA 10 
Gerek Dasar Senam di SD FIK 

UNY 
3 2017 Pengembangan lnstrumen Kemampuan DIPA 10 

Kognitif Dan Psikomotor Pada Pennainan FIK 
Bolavoli di SD UNY 

1-1. Pennalaman Penaabdian Kenada Mas�arakat dalam S tahun lerakhir 
Pendanaan 

No. Tahun Judul PPM Jumlah 
Sumber (jut a 

Re.I 
1 2011 Kejuaraan Bolavoli Remaja untuk Persiapan DIPA s 

Tim Junior 2013 (Kerjasama dengan FlK 
PENGKAB PBVSI Kab. S\eman) UNY 

2 2012 Kcjuaraan Bolavoli Remaja untuk Persiapan DIPA s 
Tim Junior 2013 (Kerjasama dcngan FIK 
PENGKAB PBVSI Kab. Steman' UNY 

3 2013 Kcjuaraan Bolavoli Remaja untuk Persiapan DIPA s 
Tim Junior 2013 (Kerjasama dcngnn FlK 
PENGK.A.8 PBVSI Kab. Steman) UNY 

4 2014 Pclatihan Massage Kcrjasama Dcngan KKG DIPA s 
Kabupaten Sleman FlK 

UNY 
s 2016 Pclatihan Penyusunan lnstrumen Hasil DIPA 6 

Bclajar Penjasorkes Kerjasama Dengan KKG FIK 
Kabunatcn Slcman UNY 

. 
Volume/N 

No. Judul Artikel llmiah Nama Jurnal omorffah 
un 

1 Klub Olahraga Bclavcli Sebagni Ujung Jumal Prestasi 2012 
Tombak Pcmbinaan Prestasi Olahreca 

2 Pcranan Manaeer Dalarn Klub Bolavoli Maialah Olahraoa 2012 
3 The Implementation Of Sport Majalah Olahraga 2013 

Management In Organizing Volleyball 
Club 

4 Pcranan Pendekatan Andragogis Dalam Jumal Pendidikan 2013 
Pembelajaran Pendidikan Jasmani Jasmani Indonesia 
(Phvsical Education) fJPJI\ 

s Kepemimpinan Guru Pendidikan Jasmani Proceeding Seminar 2014 
Olnhraga Nasional Olahraga dan Kcseharan Ke III. UNY 
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Yogyakarta, 14 Januari 2019 

m1 ada!ah 

sebege calon 

biodata 

secara hukum. Apabila 

pengajuan dnlam 

dijumpai ketidak sesuaian dcngan 

isikan dalam 

studi pada Kementerian Riset. Teknologi, 

say, 

temyata hari 

yang 

sa\ah satu persyaratan 

usu! program 

data 

benar dan dapat dipcrtanggungjawabkan 

di kemudiaan 

Dr. Gun M. Pd. 

NIP. 19 0926200604\00J 

kenyataan, saya sanggup menenma sanksi. 

Demikian biodata ini saya buat dengan sebcnamya untuk 

Semua 

memenuhi 

evaluator 

dan Pcndidikan Tinggi 

J. Pcmakalah Seminar llmiah Oral Presentasiom dalam 5 Tahun Terakhir 

No. Nama Pertcmuan JudulArtikel llmiah Waklu dan 
llmiah/Seminar cemnat 

1 Seminar lntemasional The Devclotiment or The LPPMUNY 
ICERI (Education Assessment Sys1em of Leaming 
Research and nd R��ult in Phy�ical Educj!tion and 
Innovation) 2013 Se2rt Health for High School in 

Yocvekene. 
2 The Asian Conference lncheon 

of Kincsiology The Role Assesment In PE National 

Indonesian Elementary School University, of 
South of Korea 
2016 

6 The Development of The Assessment ICERJ 2014 
System of Leaming Result in Physical 
Education and Spo" Health for High 
School in Yoevakarta 

7 Pcnilaian Kinerja (Pcrfonnance Based Jumal Pendidikan 2015 
Jasmani Indonesia Asscsment) Pendidikan Jasmani (JpJri 
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A PENGALAMAN l\lENGAJAR 

: Ors. Ngatman, M. Pd. 
: Blora, 5 Juni 1967 
: Laki-laki 
: Kawin 
: Islam 
: IV b/Pembina Tingkat I 
: Lektor Kepala 

: Universitas Negeri Yogyakarta 
: JI. Kolombo No I Yogyakarta 
: (0274) 513092 Psw. 282, 299 
: Puri Alam Tirta No. I, Kutu, Patran, Sinduadi 

Mlati, Kah. Slcman, DIY. 
: (0274) 623446/08139211630\/08112959011 
: ngatnrml'@uny.ac.id 

Nam, 
Tempat dan Tangga\ Lahir 
Jenis Kelamin 
Status Perkawinan 
Agama 
Golongan I Pangkat 
Jabatan 
Perguruan Tinggi 
Alamat 
TelpJFaks. 
Alnmat Rumah 

Telp./Hp. 
Alamat e-mail 

Curriculum Vitae Anggota Peneliti 

Mata Kuliah Program I nstitusi/ J urusan/ Semester/ 
Pendidikan Procram Studi Tahun Akademik 

Tes dan Pengukuran Sarjana FTK UNY/POR/PJKR IV/1994-2016 
Pendidikan Jasmani 
Evaluasi Pendidikan Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR Vll/1994-2017 
Jasmani 
Statistika Sarjana FIK UNY/PGSD IV/1994-2017 

Penias 
Metodologi Pcnelitian Sarjann FIK UNY/PGSD IV/2000-2016 

Pcnias 
Tes dan Pengukuran Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/1994-2016 
Pendidikan Jasmani 
Evaluasi Pcndidikan Sarjana FIK UNY/POR/PJKR VJl/1994-2017 
Jasmani 
Statistika Sarjana FIK UNY/POR/PJKR IV/1994-2017 
Tenis Lapangan Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR IV/1994-2017 
Evaluasi Pendidikan Sarjnna FIK UNY/POR/PJKR VIUl994-2018 
Jasmani 
Statistika Sarjana FIK UNY/PGSD IV/1994-2018 
Statistika Sarjann FIK UNY/POR/PJKR IVJl994-2018 
Kcpelatihan Tenis Dasar Sarjann FIK UNY/PKO InOIS-2018 



Pcmbelajaran Pcrmainan Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR IV/2018 

Pennainan Net Sarjana FIK UNYIPOR/PJKR IV/2018 
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C KARY A ILMlAII 

B PENGALAMAN PENELITIAN 

. 
Tahun Judul JumaVProceedim! 
2013 Evaluasi Standar Kompetensi PPL Majalah llmiah O\ahraga FIK 

mahasiswa PPKHO Kabupaten Magelang UNY 

2014 Alat Evaluasi Nontes Dalam Pendidikan Majalah llmiah IKOR FIK 
Jasmani UNY 

Tnhun Judul Penelitian 
Mandiri/Ketua/ Sumber 
Anueota Tim Dana 

2000 Tes Kcteranu ilan Tenis Mahasiswa Ketua Swadana 
Perbednan Pengaruh Metode Close Ketua DIPA FIK 

2004 Training dan Open Training Terhadap 
tingkat Keterompilan Mahasiswa FIK 
UNY 

2014 Evaluasi Pelaksanaan PPL Mahasiswa Kctun Swadana 
UNY Tahun 2014 LPPMP 

2015 Evaluasi Pelaksanaan PPL Mahasiswa Ketua Swadana 
UNY Tahun 2015 LPPMP 

2016 Uji Validitas, Reliabilitas, dan Relevansi Ketua DIPA UNY 
"Kemp-Vincent Rally Tennis Tesl" 
Terhadap Tingkat Keterampitan Bennain 
Tcnis bad Mahasiswa FIK UNY 

2017 Pcngembangan Tes Keterampilan Berbasis Ketun DIPA UNY 
Pcndekatan Tcknik dan Pcndekntan Taktik 
Bagi Mahasiswa FIK UNY 

2017 Kinerja Guru Pendidikan Jasmani Olahraga Anggota DIPA UNY 
dan Kesehatan (Penjasorkes) SMP Pasca 
Sertifikasi Di Kabupaten Sleman 

2018 Pengembangan Model Penilaian Authentic Anggota DIPA UNY 
Assessmenl Basil Belajar Mata Kuliah 
Tcnis Lapangan Bagi Mahasiswa FIK 
UNY 

2018 Pengcmbangan Model Latihan Gerak Ketua DIPA UNY 
Dasar Forehand Groundsiroke dan 
Backhand Grounds1roke Bagi Anak Usia 
8-12 Tahun Melalui PendekatanAclion 
Method Dalam Pennainan Tenis 



2014 Pengaruh Metodc Circuit Training tcrhadap Proceeding Seminar Olahraga 
Tingkat Kebugaran Jasmani Kelas VII SMP Nasional Universitas Negeri 
Nee.eri l Jcocn, Kabuoaten Blora Malanu 

2015 Assesing Physical Fitness For Tennis Player Proceeding Seminar 
lntemasional ltpekor 
Kcmcnnnra, RI 

2016 Pennainan Tennis (Badmimon dan Tennis) Proceeding Seminar Olahraga 
Sebagai Wahana Pcngcnalan Olahraga Tenis Nasional Univcrsitas Negcri 
Anak Usia Dini Yocvekarte 

2017 Allemative Assesment Dal am Pcndidikan Seminar Olahraga Nasional 
Jasmani Olahraga dan Kesehatan LPTK Cup, UNY 

2017 Pengembangan Tes Keterampilan Berbasis Proceeding Seminar Nasional 
Pendekatan Teknik (Technical Approach) Hasi\ Penelitian LPPM UNY 
dan Pendekatan Taktik (Tactical A1111roah) 
Baei Mahasiswa FIK UNY 

Saya mcnyatakan bahwa semua kcterangan dalam Curriculum Vitae ini adalah 
benar dan apabila terdapat kesalahan, saya bersedia 
mempertanggungjawabkannya. 

Yogyakarta, 14 Januari 2019 
Yang menyatakan, 

Ors. Ngatman, M. Pd. 
NIP.19670605 199403 I 001 
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2. NIP Lama/Baru 131782834 atau 19611230 198803 l 001 
J. Jabatan Lcktor Keer .. la 
4. Panckat dan Golcneen Pembina dan IVa 
5. Tanaaal Lahir 30Desember 1961 
6. Ternoat Lahir Yoevakarre 
7. Jenis Ke\amin Laki-laki 
8. Aeama Islam 
9. Pereuruan Tincci UNY 

10. Fakultas/Jurusan FIK/ POR 
11. Jabatan Struktural . 
12. Alamat Pcrauruan Tineui Jl. Kolombo No. I, Yo tvakarta 
13. Telo./Fax. 0274-513092 
14. Alamat a. Jalan JI. Tenairi XV16 
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c. Proninsi DIY 
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c. e-mail sridadi 30121ib:ahoo.com 

sridadi moel jadi6 I IWgmai I.com 
sridaditniunv .ac.id 

RIWAYAT PENDIDIKAN _,;; 

No. Tinekat Pendidikan . Jurusan Tabun Temnac 
I. SD SON Puri PAI . 1975 Ycevekerte 
2. SMP SMPN5 . 1979 Yoavakarta 
3. SLTA SMA I BOPKRI IPA 1982 Y ocvakarta 
4. SI FIK UNY ORKES 1987 Yoevakarta 
5 S2 UNY PEP 2004 Yoevakarta 

. . PENGALAMAN MENGAJAR • 
Nuna Mata Kuliab yang .. . . . 

·, dlamnu lnstilusL'Jurusan Jenjang Tahun 
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JPJI 
� 

Mandiri 

2007 

2009 

2016 

2004 

2013 

2004 

T1hun 
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Penyusunan Nonna Penilaian Tes Koordmasi Mata, 
Tan an dan Kaki 
Pengembangan lnstrumen Tes Keterampilan Daser 
Bola Tan an Ba i Mahasiswa 

Evaluasi Pclaksanaan Pcndidikan Jasmani di SD 
Kentun an, De k, Sleman, Yo akarta 
Tes eterampilan rmam terus meJa M 
PJKR 2004/2005 

Sumbangan tcs koordinasi meta, tangan dan kaki yang 
digunakan untuk scleksi calon mahasiswa baru prodi 
PJKR tcrhadap matn kuliah praktek dasar gerak 
so 1ball 

Daya prcdiksi teskoordinasi mata tangan dan kaki 
terhadap cabang olahraga pennainan bola tangan dan 
se ak bola 

5 

2 

3 

4 

6 

5 

7 

3 

2 

4 

No. Judul Penelltlan 

I DG. Softball PJKR SI 1990s.d.2015 
2 DG. Renana PJKR SI 1990 s.d. 2016 
3 Bola Keranianz PJKR SI 1990 s.d. 2013 
4 Bola Taoean PJKR SI 2013 s.d. 2017 
5 Evaluasi Pemb. Penias PJKR SI 1990 s.d. 2017 
6 Evaluasi Pcmb. Penias PGSD SI 2011 s.d. 2017 
7 Tes Penaukuran PJKR SI 2005 s.d. 2017 
8 Tes dan Penaukuran Penias PGSD SI 2011 s.d. 2017 



JPJI 

Proceeding, 
Semonas, PPs 
UNY 12 Mei 

'20 t 2, di Hotel 
Quality, 

ISBN:978-602- 
8429-6!-0, hal: 

257-265 

Proceeding, 
emonaslll 

dalam rangka 
D!ESNATALIS 
FlK'liNY 2010 

JPJI, Vol 8, Nmr 
2, November 

2011, hal 100- 
105 

201 l 

Yogyakarta, 14 Januari 2019 

Drs. Sridadi, M.Pd 
NIP.: 19611230 198803 I 001 
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Modifikasi Permainan Softball untuk Siswa SD 8 

9 

10 

12 

13 

Pengaruh Circuit Training Terhadap Tingkat 
Kescgaran Jasmani Siswa Putra Kelas IV dan V 
Sekolah Dasar Negeri Caturtunggal 3 
Yo akarta -=- .... 
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No. Tingkat Pcndidikan Jurusan Tahun Tempat 
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Basket 201512016 
Evaluasi Pembel. SI FIK UNY/PJKR Ge nap/ 
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. 
Ketua/ Sumber 

Tahun Judul Penelitian Anggota Dana 
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2013 Pengaruh Metode Latihan dan Kelincahan Ketua Pribadi 
Terhadan Power Tunnkai Atlet Rernaia (tesis) 

2015 
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2012 Hubungan kelincahan dan Power Tungkai terhadap Proceeding 
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PentJidikan Prouram Studi akademik 
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Pennainan Target SI FIK UNY/PJK.R Ge nap/ 
2015/2016 

Pembel. Pendekatan Si FlK UNY/PJKR Ge nap/ 
Event 2015/2016 
Pembinaan Eskul OR SI FIK UNYIPJKR Genap/ 
Sekolah 2015/2016 
Administrasi dan SI FIK UNY/PGSD Ge nap/ 
Oreanis. Penias Penias 2015/2016 

D. PENELITIAN 
I Penelitian 



Tujuan: 

Kegunaan: 

DYER TENNIS TEST(J935) 

S2 

a. Raket Tenis, 

b. Satu lusin bola tenis 

c. Slop watch 

d. Isolasillakban, 

e. Pensil dan, 

f. Blangko untuk mencatat sekor tes 

Arena Tes: 

Tembok atau papan yang pennukaannya rata, lebar daerah sasaran 15 feel 

(4,5 meter), tinggi daerah sasaran JO feet (3 meter), dan ruang bebas di depannya. 

Pada permukaan tembok dibuat garis net sejajar dengan lantai, \char garis net 

berukuran 3 inc (1,06 cm) dengan bagian tepi alas berjarak 3 feel (90 cm) dari 

lantai. Sebuah garis batas pukulan di !antai berjarnk 5 feet (1,5 meter) dan sejajar 

tcmbok. 

Mcngukur kccakapan umum dalam bennain tenis 

Tes ini dapat digunakan untuk penge\ompokan dan menilai 

kemajuan dalam be!ajar tenis.Tes ini didesign untuk mahasiswa 

puteri, tetapi temyata dapat dipakai untuk mengukur kecakapan 

bermain tenis pelajar SMP, SM.A putera maupun puteri, dan 

mahasiswa putera. 

Alat dan fasilitas yang digunakan: 

Lampiran 2: Pctun\uk Pclaksanaan Tes I 



---------------------------------- 

'" 

••• ··- 

Pclaksanaan 

Testi bcrdiri di belakang garis batas pukulan yang telah ditentukan, 

memegang raket dan dua buah bola. Sctclah aba-aba pelaksanaan dibcrikan, testi 

memantulkan sebuah bola ke lantai kemudian mcmukulnya ke arah tembok 

diarahkan kc daerah sasaran di atas garis net. Bola yang memantul dari tembok 

dipukul kembali ke arah daerah sasaran, demikian dilakukan berulang-ulang 

selama 30 dctik. Untuk mempcrtahankan agar selalu dapat memuku! bola, testi 

boleh melangkah maju mclampaui garis batas pukulan dan juga diperbolehkan 

melakukan pukulan voli. Bola yang dipukul dari depan garis batas pukulan, bola 

cS> 
TES Tl 

Gambar. Arena Dyer Tennis Test 

Di bawah ini disajikan gambar arena Dyer Tennis Test. 



dipukul setclah memantul 2 kali tidak dihitung (tidak bibcri sekor). Apabila bola 

tidak dapat dikuasai, testi diperbolehkan menggunakan bola cadangan yang telah 

disediakan di samping kanan atau kiri arena tes. Penggunaan bola cadanga se!ama 

tes tidak dibatasi selama waktunya masih ada. Dalam menggunakan bola barn 

(bola cadangan) harus dilakukan scperti pada saat waktu mulai tes. Kesempatan 

melakukan tes ini yaitu 3 kali, sctiap kali selama 30 detik. Stopwatch yang 

dipergunakan untuk mencatat waktu pelaksanaan tes hams sudah dikalibrasi. 

Penilaian: 

Setiap bola yang dipukul dari belakang garis batas pukulandan masuk ke 

daerah sasaran atau mengenai garis net diberi sckor I. Jumlah sekor dari 3 kali 

kesempatan merupakan sekor tes. 

Sala Penilaian 

Tabcl Pcnilaian Dyer Tennis Test 

T-Score Test T-Score Test T-Score Test T-Score Test 

Score Score Score Score 

100 67 75 50 50 33 25 16 
99 66 74 49 49 32 24 15 
98 73 48 23 
97 65 72 48 47 31 22 14 
96 64 71 47 46 JO 21 13 
95 70 45 20 
94 63 69 46 44 29 19 12 
93 62 68 45 43 28 18 II 

92 67 44 42 27 17 10 
91 61 66 41 16 
90 60 65 43 40 26 15 9 

89 59 64 42 39 25 14 8 
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SS 

valldttas Tes: Test Dyer yang ash (sebelum direvisi) - 0,85 - 0,90 dengan cara 

mengkorelasikan sekor tes dengan "rating expert j11dgeme11t." 

Validitas antara 0,85 - 0,92 (setelah dircvisi) dengan cara 

mengkorelasikan sekor tes dengan "hasil pertandingan Yi: 

kompctisi ''. 

Reliabilitas Tes: 0,90 (sebelum dircvisi/asli) 

0,86, 0,87, dan 0,92 (setelah direvisi). Dengan menggunakan 

metodc tcs dan tes u!ang (sampel penelitian 14 - 37 putcri) 

88 63 38 13 
87 58 62 41 37 24 12 7 
86 57 61 40 36 23 11 6 
85 60 JS 10 
84 56 59 39 34 22 9 s 
83 SS 58 38 33 21 8 4 
82 57 32 7 
81 54 56 37 31 20 6 3 
80 SJ SS 36 30 19 s 2 
79 54 29 4 
78 52 53 35 28 18 3 I 
77 SI 52 34 27 17 2 
76 SI 26 I 
.. . . 



Lampiran 8: Dokumentasi Penelitian 

Gambar: Pengambilan data Dyer Tennis Tes/ 

56 



57 



><><><><>< 

.... .............. 

................... 

.............. 

iiiiiiii ...... ,....· .; - 
.......... >< .. 

Nm ................. 

iiiiii-i- ........... ,...., 

• f--++-t---t-f-t-+�. >-+-+-+-+-+---,H > s 
:::, ><><><><><><>< 3 .......... 
� g 1--t--t-�-++---t 



' 

I 

.Sekretsns, 

orang 
orar-g 
orang 

................ orang 
: ..l.� orang. 

Sckrctaris 
: a. Konsultan 

b Nara Sumbcr 
c. UPP 
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Jumlah 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TINGGl 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAK.ARTA 

FAKULTAS fLMU KEOLAfTI{AGAAN 
Alamat: Jalan Kolombo No.1 Yogvakarta 1 clp. 513092 

Dr. Or. Mansur, M.S. 

Kctu Sidang, 

01:' r(> 
NII' "'6f. \ 171 %'lo,,> dJ{ ta{ 

Mengclahui 
\Vakil Dehm I 

' 

I 0. Has ii seminar: 
Setelah mempcrtimbangkan pcnyaj ian, penjelasan, argumcntasi scna sistematika dan 
tata tulis, seminar berkesimpulan . instrumen penclitian tcrsebut dratas : 

a. Diterima, tanpa revisi/pembcnahan 
@ Ditcrima, dengan rcvisi/pcmtlenahan 
c. Dibenuhi untuk diseminarkan ulang 

11. Catatan : 

9. Peserta yang hadir 

7. Tempat 
8.' Dipimpin cleh 

6. Pelaksa:rnan 

I. Nama Pcne!iti 
2. Jurusar. 
3. Fakultas 
4. Jenis Pcnelitian 
S. JuJul Penelitian 

SERITA ACARA SEMINAR PROPOSAL PENELITIAN RESEARCH GROI.JP 



\V:ikd Dcl.:31 I, 

' 

, Or Mansur.MS .. 
NIP\957(1519 198502 I 00\ 

DAFTAR HAD1R SEMINAR PROPOSAL PENEUTIAN RESEARCH GROUP TAHUN 2019 
DAN PENELITIAN SEP ADAN FIK UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA. 

Hart/tanggal · Selasa 26 Februari 2019 ' No. Nama Tanda tangan 

1 Or. dr. BM. Waril Kushartan:i, MS. ,r. ( / 
2 Dr Devi T1rtawirya, M.Or 

� 
3 Soni Nopembn, s Pd. M.Pd., Ph.D. 

. r 4 Alfonsus Mane Bandi Utama, M.Pd. 4 ' c..0 ' 5 Dra. Bernadeta Suhartini, M.Kes. 5 

6 Dr. Abdul Alim, S.Pd.Kor' M.Or 6 

7 Dr. Sugeng Purwanto, M.Pd. I/ l/ 8 Herka M;iya Jatrruka, S.Pd Jas .. M.Pd. 8 

9 Ors. Sudardiyono, W..Pd. 9 � 
10 Dr. Ors. Panggung Sutapa, M.S. ' 10 � . 

11 Ors. Subagyo lnanto, M.Pd. 11 ( "� I 12 Ors. Snawan, M.Kes. 3(/" 13 d< Muhammad lkhwan zem. Sp.K.0. 1 
\ • 

14 Prof. Dr. Sumaryanto, M.Kes. . 14 ' C--· 

15 Sulistiyono, S.Pd., M.Pd. 15 

16 Ahmad Rithaudin, S.Pd.Jas., M.Or. 17� 
16 '<: 

17 Prof. Dr Pamuji Sukoco, M.0d. 
100\�f 

18 Cenka Rrsrnavanttu, S Or., M.Cr. 191!: 19 Dr. Awan Hanono, S Pd, M.Cr. B 20 Nawan Pnmasoru. S Pel. KOR., M.Or. 20 

21 Erwin sewc Kriswanto, S.Pd.,M.Kes. 21 ;r 
22 ;pl 22 Drs. Suhadi, M Pd . A,, 

23 Fathan Nurcahvo, S Pd.las, M.Or. 23 

24 h' ' � 
24 Dr. Ora. Endang Rim Sukamti, MS. L 25 Prof. Dr. Ors. Yustmus Sukarmin, MS. 25 

26 Dr. lismadiana, M.Pd 
26� 

27 Nur Sita Uti.mi, S.Pd, M.Or. '.' ./b.'· 
28 Or. Knmarudin, s Pd., M.A. :;: ....,,.� 
29 Prof. Dr. FX. Sugiyanto, M.Pd. r 30 !, / 30 Dr. Guntur, M.Pd. 

Dr. Yud1k Prasetyo, S.Or., M.Kes. 31 31 
� 

32 Prof Dr. Wawan S Suherman, M.Ed. 33� 32 

33 Ch. Fajar Sriwnhyunrati. M.Or. . �,\.,/ 
34 dr. Prijo Sudrbjo, M Kes., Sp.S. to b" 
35 Or. Guntur, M.Pd 35 / 



Pasal 1 

IVfa 

Dr. Guntur, M.Pd 
Drs. Ngatman, M.Pd 
Ors. Sridadr, M.Pd 
Danang Pujo Broto, M.Or 

KEMENTERl.A.N RISET, TEKNOLOGI, O.A.N PENOIOIK.A.N TlNGGI 
UNIVERSIT.A.S NEGERI YOGY.A.KARTA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
P.1,mat. K.ampus Kararigmalang, Yog1akarta. 5!>281 

Telp. (0274) 5�17 p$W. 12tl2,1S41.15« (0274) 513092 Fn (0274) 513092 
Webl�• http/fik uny.1c.kl e-m1il likQyny as:.!d: fik@uny 1c Id 

: Ketua Tim Peneliti dari Research Group yang beralamat di Universitas Negeri 
Yogyakarta, selanjutnya deebut PIH.A.K KEOUA 

: Prof. Dr. Wawan S. Suherman, M.Ed 
19640707 198812 1 001 lV/d 

: Dekan Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negen Yogyakarta yang 
berkedudukan di Yogyakal'la dalam ha! ini bel'llndak untuk dan alas nama UNY 
Selanjutnya crsebut PIHAK PERTAMA 

Dr. Guntur, M Pd 
: 19810926 200604 1 001 

Ketua 
Anggota 

Telah mengadakan Serah Terima pekerjaan secara nyata yang berupa Kegiataan peneflnan Research 
Grcup, FIK Umversitas Negeri Yogyakarta Pelaksanaannya tel ah mencapai 100 % (seratus persen) yang 
dratur sebagai berikut : 

Pasal 2 
Dengan seran terima lni Pihak Kedua berhak rnenenma pemeeyaran tahap II sebesar 30% X Rp 
24.000 000,·: Rp. 7.200 000,· (Tujuh juta dua ratus ribu rupiah) 

Pasal3 

PIHAK Kedua telah menyerahkan Kepada P1hak pertama dan Pihak pertama telah menerima laporan Has1l 
dari P1hak Kedua, berupa Pelaksanaan Kegiatan peneunan Research Group FIK UNY Tahun 2019 dengan 
Judul: 

dengan susunan personalia sebagai berikul 

PENGUJIAN VAUOITAS, REALIB!UTAS. DAN RELEVANSI NORMA PENILAIAN" DYER TEST 
TERHADAP TINGKAT KETERAMPILAN BERMAIN TEN1S MAHASISWA FIK UNY 

BERIT.A. .A.CARA SER.A.H TERIMA PEKERJAAN 
LAPORAN HASIL PENEUTIAN RESE.A.RCH GROUP 

Nomor; B/85/UN34.16/KU.03.01/2019 

2. Nama 
NIP/GOL. 
Jeostan 

1. Nama 
NIP 
Jabatan 

Pada han nt Senin tanggal Delapan bu/an Jul, tahun Dua ribu semb1/an balas kami yang bertandatangan di 
bawah hu. 



Pasal 1 

IV/a 

KEMENTERlAN RISET, TEKNOLOGI, DAN PENDIDIKAN TlNGGI 1ossa.1 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

FAKUL TAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
Alamat: Kampus Karangmalang, Yogyakarta, 55261 

Telp. (027�) 550817 psw. 1282,1541, (0274) 513092 Fax (0274) 513092 
website: http lfik uny.c1c.id e-mail: fik@uny ac Id: fik@uny acid 

: Dr Guntur, M Pd 
: 19810926 200604 1 001 
: Ketua Tim Per efitr dari Research Group yang beralamat d1 Universitas Negen 

Yogyakarta, selanjutnya drsebut PIHAK KEDUA 

· Prof. Dr Wawan S Suherman, M.Ed 
19640707 198812 1 001 IV/d 

: Dekan Fakultas llmu Keolahragaan umversitas Negen Yogyakarta yang 
berkedudukan di Yogyakarta dalam ha! in1 bertmdak untuk dan alas nama UNY, 
selanjutnya crsebut PIHAK PERTAMA 

Nama 
NIP 
Jacatan 

SURAT PERJANJIAN PELAKSANAAN KEGIATAN PENELITIAN 

Nomor; B/103/UN34.16/PM.0112019 

Judul Peneutran : PENGUJIAN VALID1TAS. REAUBILITAS, DAN RELEVANSl NORMA PENILAIAN • 
OYER TEST TERHAOAP T\NGKAT KETERAMP\LAN BERMAIN TENIS MAHAStSWA F!K UNY 

PIHAK PERTAMA memberikan tugas kepada PIHAK KEDUA dan P1HAK KEDUA menenma tugas 
terset:ut sebaqa- penanggung jawab dan mengkoordinas1kan pelaksanaan Penehtian dengan judul dan 
nama Ketual Anggota Peneun sebagai benkut 

PIHAK PERTAMA dan PIHAK KEOUA secara bersama-sama bersepakat menqrkatkan diri dalam suatu 
Perjan] an Pelaksanaan Penehnan dengan ketentuan dan syarat-syarat sebagai benkut: 

DlPA UNY 2019 yang merupakan rrnplernentasi dari DIPA Sekretanat Jenderal Kemenristekdikf dengan 
No-nor SP DIPA-042 01.2.40090412019, Tanggal 5 Desember 2018 dan DIPA Direktorat Jenderal 
Pemhe'ajaran dan Kemahasiswaan (D1tjen Belmawa) Nomor SP DIPA-042.04 2 40005812019, Tanggal 
5 Oese-nber 2018. 

Surat Perjanjan Pelaksanaan Penehtian irn berdasarkan : 

2 Nana 
NIP/GOL 
Jabatar 

Pada han mt Kamis tanggal Tujuh bulan Februari tahun Dua r1bu sembilan balas karra yang 
bertancatangan d1 bawah ini : 



Pasal2 

PIHAK PERTAMA memberikan dana Penelitian yang tersebut pada Pasal 1 sebesar 
Rp24 OC0.000.•JO ( Dua puluh empat juta rupiah ) yang dibebankan kepada Daftar lssan Pelaksanaan 
Anggaran Alokasi Dana Peneman FIK UNY Nomor SP DIPA-042 01.2.40090412019. Tanggal 5 
Desember 2018. 

2 PIHAK KEDUA berhak menenma dana terse but pad a Pas al 2 ayat ( 1) dan berkewaJiban menggunakan 
sepenuhnya t.ntuk pelaksanaan Penenuan sebagaimana Pasal 1 sampal selesai ketentuan 
per-ibelaruaan 'ceuanqan negara 

Pasal 3 

Pembayaran dana Penefiuan ini akan d1laksanakan melalui Fakultas llmu Keolahrgaan universuas Negen 
Yogyel<.arta dan cibayarkan secara bertahap dengan ketentuan sebagai berikut 

1. Tatap Fertama sebesar 70% x Rp 24 000 000.00:: Rp 16 800 000.00 ( Enam belas juta delapan ratus 
nbu rupiah) setelan Surat Peqanuan ini tntandatanqant oleh kedua belah pihak. 

2. PIHAK KEDUA waJ1b membuat laporan kemajuan petaksanaan penelitian can laporan penggunaan 
keuangan sejumlsh termin pertama sebanyak 1 (satu) eksemp\ar paling lambat tanggat 30 Mei 2019, 
serta mengunggeh laporan tersebut ke sfmpppm.lppm.uny.ac.id 

3 Tahap Kecua 30 % sebesar x Rp 24 000.000,00 = Rp 7 200.000,00 { Tujuh juta dua ratus nbu rupiah) 
setetab ?IHAK KEDUA mengupload laporan akhir melalui simppm.lppm.uny.ac.iddan menyerahkan 
la� oran aktur has I pelaksanaan pe-telitian kepada PIHAK PERT AMA dalam bentuk hardcopy sebanyak 
3 (t1ga) eksenplar orsertal softcop)' 1 buah (dalam CD-R) paling !ambat tanggal 8 Juli 2019 

4 PIHAK KEDUA barkewapban mempertanggungJawabkan pernbelanjaan dana yang telah diterlma dan 
P HAK PERTAM.ll, dan menyimpan bukti-bukt1 pengeluaran yang telah disesuaikan dengan ketentuan 
pembelanjaan keuangan Negara 

5 PIHAK KEDUA berkewapban mengembalikan srsa dana yang lldak crbelanjakan kepada PIHAK 
PERT AMA unluk selanjutnya drsetorkan ke Kas Negara 

Pasa14 

PIHAK KEOUA bcrkewajiban untuk: 

1 Memanfaatkan hasi! penebtran untuk proses bahan mengajar. 

2. Mempublikas1kan hasil penelltiannya pada jurnallproseding bereputaa, 

3. Membayar PPh pasal 21. PPh pasal 22 PPh pasal 23 dan PPh sesuai ketentuan yang berlaku, 

4 Membiayai dan melaksanakan seminar instrumen dan seminar hasf penelitian. 



Pasat 5 

1 Jangka W�ktu pelaksana�n penelltian yang d1maksud Pasal 1 ini selama 6 (enam) bu Ian terhitung mula, 
7 Pebruar! 2019 sarnpar dengan 8 Juli 2019 dan PIHAK KEDUA harus menyeteaanan Penennan 
yang oenaxsuo dalam Pasal 1 selc:mbat-lambatnya 8 Juli 2019 

2. P\HAK KEDUA harus menyerahkan kepada PIHAK PERT AMA berupa : 
a Laporan akhir hasil penehtran dalam bentuk hardcopy sebanyak 3 (tiga) eksemplar dan dalam 

oentuk soft copy (CD da\am format "pdr) sebanyak 1 (satu) keping ke Subbag. Pendidikan serta 
mengunggah laporan tersebut ke simppm lppm.uny.ac.ld paling /ambat B Jul/ 2019. 

b Art1kel llmiah untuk dirnasukan ke Jurnal/Prosidmg yang terpisah dan laporan sebanyak 2 (dua) eksemptar. 
3 Laporan hasll Penehtlan dalam bentuk hard copy harus memenuhi ketentuan sebagai benkut: 

a. Bentuk/ Ukuran Kertas Kuarto 
b. Warna Cover kuning. 
c 01 baqran bawah Cover d1 Tulis . 

Dibiayar oleh DIPA BLU Umversltas Negen Yogyakarta Nomor · SP OlPA-042 012 40090412019, 
Tanggal 5 Desember 2018 berdasarkan Surat Perjanjian Pelaksanaan Penelitian 

Nomor: B/10JIUN34.16/PM.01/2019, Tanggal 7 Februari 2019 

4. Selanjutnya laporan tersebut akan d1sampaikan ke Subagian Pend1d1kan di Fakultas llmu 
Keolahragaan Umversaas Negen Yogyakarta sebanyak 3 (t1ga) eksemplar. 

5. Apabda batas waktu habisnya masa penelitian m! PIHAK KEOUA belum menyerahkan laporan akh1r 
has,I penelman kepada PIHAK PERT AMA, maka PIHAK KEOUA dikenakan denda sebesar 1 %0 (satu 
perrml] sauep hari keterlambatan sampai dengan set1ngi-tingg1nya 5 % (lima persen) dan n1lal surat 
petjarqran pelaksaan penehtian. terh1tung dan tanggal jatuh tempo yang telah drtetapkan sampar 
dengan berakhimya pembayaran dana penelitran oleh Fakultas llmu Keolahragaan umversues Negen 
Yogyakarta. 

Pasal 6 

1 Apabila Ketua Peneliti sebagaimana dnnaksuc Pasal 1 tidak dapat menyelesaikan pelaksaan penannan 
ir11, maka PIHAK KEOUA wapb menurquk penggantt ketua pelaksana sesuai dengan bidang ilmu yang 
d1tetiti dan merupakan salah satu anggota urn 

2 Bagi Peneliti yang Irdak dapat menyelesaikan kewajibannya dalam Tahun Anggaran yang sedang 
berjalan dan waktu proses pencairan btayanya telah berkhir, maka seluruh dana yang belum sempat 
dicairkan dmyatakan hangus dan kembali ke Kas Negara. 

J Apabila PIHAK KEDUA tidak dapat melaksanakan tugas sebagaiman d1maksud pada Pasal 1 maka 
harus mengembalikan seluruh dana yang telah drtenmanya kepada PIHAK PERTAMA untuk 
selanJutnya disetor ke Kas Negara. 

4. Apabila dikemudian hari terbuktl bahwa judul-judul penehtian sebagaimana dimaksud pada Pasal 1 
diJumpai adanya lndikasi duphkasi dengan penelitian lain danlatau dmeroleh indikasi kebdakjujuran dan 
1tlkad kurang ba1k yang tidak sesua1 dengan kaldah ilm1ah maka peneht1an tersebut dmyatakan batal 
dar PIHAK KEDUA waj1b mengemballkan seturuh dana penelitian yang telah diterimanya kepada 
PIHAK PERT AMA untuk selanjutrya disetor ke Kas Negara. 

1, J 



/ 
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PlHAK PERT AMA 
Dekan F\K UNY 
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,/-;�'P-r-of.·Q\, Wa'jlan S Suherman. M Ed 
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Dr Guntur, 
N\P 198109 

PlHAK KEDUA 
Ketua Pelaksana Penehtian 

Hal-hal yang belum cetvr dalam penarqlan irn akan dnentukan kemudran oleh kedua belan p1hak secara 
mus 1awarah. 

Pasal 11 

Surat Penarqran pelaksanaan penentran 1n1 drbuat rangkap 2 (dua), dan oroucutu meterar sesua, dengan 
ketent.ran yang berlaku, dan oraya meteramya dibebankan kepada PIHAK KEDUA 

Pasal 10 

Pasal 7 

Pasa18 

Pasal 9 
PIHJo.K PERT AMA maupun PIHAK KEDUA lldak bertanggung jawab alas keterlambatan atau trdak 
tertavsarmya kewapban seperu tercantum datam kontrak sebagai akibat Force Majeure yang secara 
lang;ung mempengaruh1 terlaksananya kontrak. antara lain perang, Perang saudara, blockade 
ekooorru, revclusr, pemberontakan, kekacauan, hum-hara, kerusuhan, mobilisasi, keadaan darurat 
pemogokan. epoerme. kebakaran, kebanjiran, gempa burrn , angin ribut. gangguan navlgasi, tindakan 
pemerintah d1bidang moneter, Force Majeure d1 atas harus drsahxan kebenaran oleh Pejabat yang 
ber-oenanq 

Has·! Penelitian berupa peralatan dan atau atat yang d1beh dan kegiatan penelitian inl adalah mi!ik 
nesera yang dapat d1hibahkan kepada uravers.tas Negeri Yogyakarta atau lembaga Pemerintah lain 
melaful Surat Keterangan Hrbah 

1, 

Hak Kekayaan lntelektual yang Cihasilkan dari pelaksanaan penetitian tersebut diatur dan dikelola 
Sescar dengan peraturan dan penmdangan yang berlaku 



Ketua idang, 

: orang 
: orang 
: orang 

: •.•. � ••.. ,,,, onm2 
: ">C- orang Jumlah 

: a. Konsultan 
b. Nara Sumber 
c. BPP 
d, Pescrta lain 

KEMENTERIAN RISET, TEKNOLOGI DAN PENDIDIKAN TTNGGJ 
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA 

FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN 
Alamat: Jalan Kolombo No. I Yogya1tarta Telp. 513092 • 

r. Mansur, M.S. 
NIP. 19570519198502 1 001 

Mengetahui 
Wak.il Oekan I 

10. Hasil seminar: 
Setelah mempertimbangkan penyajian, penjelasan, argumentasi serta sisrematike dan 
tata tulis, seminar berkesimpulan: hasil penclitian tersebut diatas: 

a. Ditcrima, tanpa revisi/pembenahan 
�Diterima, dengan revisi/pembenahnn 

c. Dibcnahi untuk diseminarkan ulang 

1. Nama Peneliti 
2. Jurusan 
3. Fakuhas 

7. Tempat 
6. Pclaksanaan 

SERITA ACARA SEMINAR HASIL PENELITIAN RESEARCH GROUP 

•. Df: .. � �!'M.. t'.' J6 ;;.;.:;;� �· 
· �.� .,,.= ··r···f':1:lc.l:'.0 

llmu Keolahragaan Univcrsitas Negeri Yogyakarta ��·�••vffe�� 
·�;;,�············,.,-,;.:;;�-· 
.. Y'.:c:.:1c .. . .. � •.. � J. V::::: �..,f,'<- 

• � y::1 .. 'b.ld . 
• ���·········.····� §�F::.F.:id. .:':': 

Sekretaris •.. � ... ��·c:: ... � .. 

4. Jcnis Penelitian 

8. Dipimpin oleh 

5. Judul Pcnclitian 

11. Cetetan : 

9. Peserta yang hadir 
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