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PENINGKATAN PRESTASI DAN KEMANDIRIAN BELAJAR MAHASISWA
MELALUI PENDEKATAN RECIPROCAL TEACHING DAN COOPERATIVE LEARNING

Eli Rohaeti, Suwardi, dan Jaslin Ikhsan
FMIPA Universitas Negeri Yogyakarta
email: rohaetieli@yahoo.com

Abstrak: Penelitian tindakan kelas ini bertujuan untuk mendeskripsikan prestasi dan kemandirian
belajar mahasiswa setelah mengikuti kegiatan pembelajaran dengan pendekatan reciprocal teaching
dan cooperative learning. Subjek penelitian adalah mahasiswa Program Studi Pendidikan Kimia
FMIPA UNY yang menempuh mata kuliah Kimia Fisika II pada tahun akademik 2009/2010.
Penelitian tindakan kelas dengan dua siklus ini meliputi langkah-langkah perencanaan, implementasi
tindakan, observasi, dan refleksi. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah mengikuti perkuliahan,
terdapat 92,31% mahasiswa yang mencapai ketuntasan belajar secara individual. Kemandirian belajar
mahasiswa juga meningkat. Mahasiswa menunjukkan tanggapan positif terhadap perkuliahan.
Mahasiswa antusias mengikuti kuliah.

Kata Kunci: cooperative learning, belajar mandiri, kimia fisika, reciprocal teaching

IMPROVING STUDENTS’ ACHIEVEMENT AND LEARNING INDEPENDENCE
THROUGH RECIPROCAL TEACHING APPROACH AND COOPERATIVE LEARNING

Abstract: This action research was aimed at describing the students’ achievement and learning
independence after joining the instruction using the reciprocal teaching approach and cooperative
learning. The subjects were the students of the chemistry education department of FMIPA UNY taking
the physics chemistry course II in the 2009/2010 academic year. The steps of this two-cycle action
research included: planning, acting, observing, and reflecting. The findings showed that after joining
the instruction, 92.31% of students had reached mastery learning individually. The students’ learning
independence also improved. The students showed positive evaluation toward the instruction. The

students were enthusiastic in joining the course.

Keywords: cooperative learning, independent learning, physics chemistry, reciprocal teaching

PENDAHULUAN

Kimia Fisika II merupakan mata kuliah
yang dapat dimanfaatkan sebagai sarana untuk
mengembangkan kemampuan mahasiswa ber-
pikir abstrak, berpikir analitis, bernalar dengan
baik, dan berkemampuan memecahkan masalah
dengan baik pula. Secara operasional, untuk
menunjang pencapaian kemampuan-kemampu-
an tersebut diperlukan adanya sarana pendu-
kung, pemilihan metode, pendekatan pembela-
jaran yang sesuai, dan penciptaan suasana kon-
dusif yang melibatkan mahasiswa secara aktif
dalam kegiatan pembelajaran (Riyanto, 2010).

Berdasarkan pengamatan selama ini, ke-
mampuan yang seharusnya tumbuh melalui
aktivitas pembelajaran Kimia Fisika II belum
tercapai dengan baik. Mahasiswa masih meng-

alami kesulitan memahaminya dengan baik,
terutama dalam hal memecahkan soal yang me-
merlukan penalaran dan kemampuan analisis
lebih lanjut. Begitu pula dengan aspek keman-
dirian belajar mahasiswa belum tumbuh dengan
optimal. Salah-satu indikator yang menunjuk-
kan hal tersebut adalah ketika mahasiswa di-
minta untuk menjelaskan suatu konsep yang
terdapat dalam buku ajar, mahasiswa masih
mengalami kesulitan. Indikator lainnya adalah
ketika mahasiswa mengerjakan tugas atau pe-
kerjaan rumah, mahasiswa belum berusaha se-
cara maksimal untuk mengatasi hal tersebut.
Mabhasiswa belum berusaha dengan cara men-
diskusikannya dengan teman atau mencari re-
ferensi yang relevan. Ditinjau dari keterlibatan




