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PENDATIULUAN

Dcsass ini bdya* nanasiswa Prognn Kehijulan Studi (PKS) dr UNY dalao ransk!

penyelesaim rugs aktu stripsinya hengmbil benml penelilan lindakd kcias (PTK) Pilihm dereka

utuk nelatulan PTK adalah lepal karena salah satu ciri Fokol (t'l P''"/5) pe'elitie trndakd adalah

besifar pafiisipaiori, yahni penelitian yanB diiedpkan oleh pahisi, le ana utuk meningkatkan kltlilas

pelaksanen tlgas mereka se.did (Gmnis dan Mc Tlggaft 1990) Mahasis\u ?KS umumnva telah

freneajar benalunrahui tentunya sudab nengenvan banvak pengalaman dan pe^oatan mluk

dipecab*b ncjalui PTK dald rangka nenineka*an kDalitas pelaks'nen tugas mengajar sebagsi Gm

Namun demikian beyat diadtara nettadalad rcnlususn PTK sebagaj lueas akhtr sknps nengatan'

kekeliruan nendasar. Keddakpihane dal$n nelakxksn PT( buka' hdva milik rahasi$va PKS L.pl

jura pda Curu ummnya Sudah nenjadi nhBsia unum di nasvaFkar banvFk Guru senior dari segl

kepanelotan s it lnluk ndik pangkat nenduduki jabalan kepala sekolan karena keFrbatasrmva dald

henulis karla ilmiah €nebih unluk melakukan penelitid Direkur (etenigMn DiLti Depditt's

ncnegaskan meskipu tid brharap muluk_mnluk apa lans diLeliti oleh para pendid'k rctap sajabanvak

Ienaga pendidik r_ds tidak lau danddak bnank nelakukan penelilian pendidikai Lcbih lanjul dikarakan

olehnya bahlvt padlhal nelalui lenelitim akd nun'ul berbasai ide kJeatif dan moralf sehmgga mutu

pcndidikan akan Deninekat (Kofrpas, 8 Okrober 2009) llal ini didusa disebrbkan 'leh kuranglv!

teDahamln mengcnai konscp dan hak.kat penelitian pada umumnva dan PTK khususnva lerbalasnva

infonnasi frcngenai sumbersDnber nasalah vang bna diangkd dalam PTK' pcmahaman vang lcrbaiis

tcniang tcori-leori aiau pendekath dalam pembclajani, FIta kurangnva kcslapai mahrsi$a PKS dm

ljrra Guru dalam dcrencanakan p€nelitian

Masalah penclilian dalan lTK ncrupakan landasan untuk nenenlukar trnsur penelilian larnnva

Tcoi, rumnsan hipotess rindakrn, nctodologi dan unsurnnsur Feneliiu lainnva dibangun alas dxslr



dddah p€nelilim le^eblt lulah sebabnyt penentuu nasalah penelilian merupakan kunci keberh4'lan

suatu PTK. Namun pengalman Penulis dalam ienbinbing mahassra, sering mcncnukan rumusd

osal.h Denelitim ymg didgkal oleh pda mahsisM PKs secda $rb$antif tidak laik unnrk dnelti

dened mcngguakd pendekal,n ?TK Kondisi ini tergmbd dari bebetupa contoh faliul iettdg

rumuson masahh yang terjadi di mahasisl* PKS Piodi PJKR bcrikul ini: (l) Apakah pendekatln

bemaindapatmenirgkatkankkniklarjjarakpendekisisw!sDBanyuAsin?,(2) Apakah pendekaran

p€maino dengan bota daFal meninskalkan prestasi tolak peluru shR. SD Adsun Tap,n Bantul?" dln

(3) Apakah pendek€tan bermaian dapal meningkat\r ketermpilm bcrnain bola llosan siswa SPM N I

Mas.lal adalah inri pe$oalan yms s€ngaja diajukan untlk dicari ja$annla melalui penelitian.

Penelitian iindrkan adalah Fnelilie denee Prosram lindakan. Tindakan ahu scmngkaian tindlks

tesebul harus brlalarb.lakans leon ihiah. Sekilas lica rumusan mdalah sebagartolia lc6ebul di als

seohn-ohh sudah lepa! ndm jika dikaji dan dicennali hbih lEnjut lkan sulil dilemukan landasan teon

ydg monghubuslan anlara pendekatan bedain denean pcnin8kah lelinik lat rangka pe.dok, besnu

juea pendekalan pemdnan dengsn bola dapat ncningkalkan prestli rolak pclutu dan pendekatan

bemain dalat n€ningkalkb keter@pild bemim bola toge. Dengan denikid mandunekin daPat

ierunuskan berbaSai tind.{an dengan tPat, apabila dNd teori atau pendckatan Yang dipakai kelirui

(Cat Ln: lihal bebeapa judd Plt( yus betul dalam lampmn)

Selain dalaF laldan konseO kekeliMniuea ledadi dalam hiaran leknis mctodolosn sepertr

penelapd junlah siklus, banyaknya pencmuan dalan sgtu siklN, tanpa melibatkan obsewer dan lainla'n

Mengehhu& dan p€nahamd para nahasisrva PKS d,n Guru ymg lerbatd lenlang PTK mcruPakan

salab salu faktor yes akan beidanpak nesatif lerhadap penin*alan profesionalilas meeka yang

silirannya lkan bemura pada €lap icndannya kualits pedbelajad di sekolah Befiilrk rolak dan

realnd inilah lulhd ini a]rM mencoba mengungkap PTK dalan toDreks pcningk.lan prolesionllisme

sm, sehjieiga di'uuskan judll sebacaimona te&bDt di atas Dalam iuhsan ini lcrlebih dahulu akan

diunelap F€nsertidn dd konsep PTK dan pada bagiln akhi.akan diuigkap pentrn$vd PTK dalam kailan

densm leninglale profesionalilas Cm .

PENGIiRTLAN ITK

Berbagai liierau. banyak nemberi balasan pengeman tcnlang PTK, dirnla.anva diungkapl€n

ohh tunnn (1992), yaitu sebaglj bcrikur '4ction rdedr.h ds a ttn .1 s.OrcJtectNt rqiir!

tn.lqtaken b! Pot cPa^ jn a ncial (ndding edmnaml) tittuboa jn ar.let t. intttuv tlErotionaltt!

dtut julricc ol (u) thet on soc@t at educat,hul Ptdctnc!, (b) then uh.!.tnnntttnl: .1 thale Ptucti@s onl1



(c) the situtio8 1n vhth ptucn.er a/€ ..rr?d ,,1. Sedanskan McNeif (2002) menEalakan bahw :

dction rcsearch is a tern vhich ftlet lo a Pncr.di vdy aflaakinE at ,at o*n *ark to lhe.k tha! it x you

vadd like it to be. Becatse action rcsearch k dane by Fu, the ptd.titiand, it ^ oleh rcteted to as

Facttiohet based rcsearch; an.! becd@ i! ituolees pu tllinking abad and ryIectnq on rou va& n

cah aho be caued d fom ofseftefect ie Ptuct @.

Berdasartd penjeldan dua batdan sebagainana tereebul di al6, dapd dicennal' pens€nran

fT( secda lebihnnci dm lenskap PTK didennisikan sebasei suatubenlukkjianylnsbe6if Enel|'lif

oleh p.latu liddalm. Tin&IEn teAebui dilakukan unluk meninskalksr kefrantlpan nsioml ddi

tndltdrindakd bereka dalm helaks$dkan tusas sehari hdi, oeftperdaldn pemahanan lerhadap

rindatu-tindale yes dilakrkh, seda nemperbaiki kondisi di hd! prakil pdktik p€mbclajaran

rsebut drlakukan. Untuk meMjudL,i tujuan-tujMn tesebut, PrK dilatsanakan dalm prcs$ berdau

(.}./rdD ydg terdiri dai empat lthap^a, planinE. a.lion. abseoato,levdtuara", d^n reledton

I({RAKTERISTII{ PTK

Kdaller'slik PTK yang sekaligus dapat menbedrkbnla dengan ponclitian fomal adalah

I PT( nerupakan prosedu penelitian di kelas yans dnancary unluk menanssulansi n6dah nyrta

yms dialmi Cuu berkait n dcngd sisva di kelas ilu. Ini bedni, babrva rancegan pcnclrrid

diterapkan sep€nuhnra dikelas itu,lemauk pengumpulan dala. analisis, penafsFn, pemaknun,

perolehan teBun, dn penempan lenu.n. SeDuanla dilakukan di kel$ dan dnasakan oleh kclas

2 Merode ?TK dnera*o secda kontekstual. dalan ani bahwa vandbel-variabcl yang dileldh

selalu berlailan dengd keaden kelxs nu scndni. Denean demikian, lenu^n hxnya bcrlalo untuk

kel6 ilu senditi dm tidat &pal di8enemlhai untuk kells ya.g l,in Tdnutn PlK hetdaknla

selalu dlempkm sege@ dan dlielaah kenb,li cfektivilasnya dalm kaitamyd de.gan keadan dan

3 PTK leaah pada suatu Frbaikan atau peninglau. kulil4 Fmbelajamn. dalm !n' bahwa hasil

ala! onuan PTK itu adalah pada dirj Curu relah lcrjadi perubahan, p€irarkan, alau peningkatan

sikap dan peibualannya. PTK akan Iebih bshd lika ala kc.ta sama anlara 6uru dalan salu

runpun bidds ilmu, sehingga nereka daPal rnarrs pemgsalahan, dan aFabila F€nelilian lebn

dilaluto, slalu diadakd p€nbalasan p€rencandn ti.dale yang dilakukan. Dengan demikard,

PTK nu 5.^ifat kolaborBi dm koopeiatit



4 PTK bersifat luves dan hudan diadaptasi Dcngan dem ikian, ma ka coc ok digunak an d.l an rdgka

penbanman dalm kegialan keld. Hal ini juga nenunCkinkan diierapkannya sualu hasl s1!di

deneln secera dan penela,nd k€mbali secara berksinmbunsm

s. PT( bmyak mensmdllkan dat! ylng diperoleh lMCsung atas refleksi dti pcneliti Pada saal

peneliiim beildnesung Curu sendni dibantu rekan lainnya rengunpulkan infom6i, nenala

infomasi, nemb,nas.ya, mencalatnya, nenilainya, dan setalisus melakukan tindakanltdake

secd! bonah,p, Setiap rahap menrpakan lindakan laq rahap sebelunnya.

6. PTK sedikiftya ada kesah@ dmge penelilid e*sperinm ddm nd percobaan lindakb ydg

segera dilakul?n dan dnekh kembali efekivirAnya Tetapi, PTK tidak secaia ketal

menp€rdulikan Fngendalia vanabel yug mungtir toempelCaruhi h4it F€nelaahan. Oleh

kaEna kaidnn-kaid.h dasr pendnim ilmiah dapat diperlatanlan tetulana dalm pengdbilan

dala, pe.olebd infomdi, upaya untuk menbangnn pola lindak.n, rekonned.si dan laitr-lain,

nalo PTK letap nerupakm proses ilniai

7. ?TK bersilat siruasional da. spesisink, ydg pada ununnya dilakukan drl,n beruk st!d' *aus.

Subyek p€nehtian s'latn ! rerbatas, lidak represenlalif untuk Deernuskan atau genedlissi

Penggbad metoda statistik teibalas pada pcndckalan deskriptil lanpa inferensi

PRTNSIP PTK

Menurul Sringer (1996) terdapat 6 prjnsip penelitid lindalc. kelas Prinrp-pnnsiP lersebul

I sebagai seo@ng curu yang pekedaan ulanan a adalan meneajar. seyogyanya PTK ymg

dilakukan tidak menggangg! komnheiita sbagai peigajd. Ada dla hal pentine lerkan dengan

prinsip iii. P?rz,a, nE8tin metode penbelajaan yang diteratkannyx dalm PIK tidak sesera

dapar nemperbaiki penbelaj@nnya, atan hasil.ya tidak jauh berbeda dengan netode teg

diguakan sebelDmnya Sebasai penangguneirwabr profesional, Guru hendaknya selslu secara

konsislen menedutan sebabnya, mencari jalan keluar terbaik, ala0 denegantrnya agar nmpD

fremldililasi paE snwa dalan belxjar dan meninskatkan hasil belajar s€cth lebih oplimal

rcdla, banlaloya siklus yans dnedpts hendaknya menslt nakan pada keterapaio kJitena

keberhsilai, nisalnya pembetu!|a" perlahanah lahg hekddlan (!/QP mrtsnatuldE)

kerimbang sekadar menghabiskm kuikulum, dan lidak semtenata meneacu pada kejenuhan

2. Teknik pensunpul& dala lidak nenuntul waklu dan cara y€ng berlebihan. Scdapal munskm

hendaknya daFa! diupayakan pros.dur pensupulan data yang dapat ditangai sendtri, sementda



Upaya peningkaun keenpat kodp€Eni sebagainma lesebut di alas juer merupaku uFaya

peninElat n profesionalisme yang h@s dnaih ol€h Curu. Peningkatan pro&sionalishe .laFar dicaFi oleh

cutu densan cm nelakuke PIK semB berkesinmbuncd. P6[1ik pembelaja€n melalui PTK .lapat

neningkalkan profsionaliue G@ (Jones & Song, 2005). Hal ini, kaena PTK dapat nenbdtu (l)

pengemban9n tompeleBi Guru dalam nenl€lesaikan nsala,h pembelajaan ncncakuP Laalita ni,

€fisiensi, dan efekivitas pehbelajdan, pross, dm basil belaj& siswa. (2) penrnekatan kenmpum

peftbelajam akan bftdanpal lada p€ninglalan kompetensi kepnbadid., sosial, dan profesional Curu

(PleiderCast, 2002) lewin (dalan Prendergsst, 2002) secara tegs nenyarakani bahwa penelitian

iindalab kelas nerupal$ @a G@ Dbtul nengorgeisasikan penbelajdran berddarl€n peneal@@nya

sendjrj al.u pengalmmya berkoleboFsi dened Cutu lain Senenlan ilu, Calhoun d& GIM (dald

PEnderssr, 2002) hen arakan, bahw penelitian tindakan kelas merupdkan sualu nelode utuk

bcnberdayakan Cm yang n@pu nendukug kinerja kreatif sekolah. Di sampins iiu. Pr€ndereasl

(2002) jusa tueiyai,lan. bah@ penelitie tindakan kelN metupakan wahan. basi Guru unluk nelakukd

refleksi dan rjndakd Fcara sistmatis dalam pcnsaj.rannya nntul memperbaiki proses dan htsil belajd

sisM. Cole dd K.oNles eendsean (2002) henyalakan bahwa, pcnelnian lndakm kelas d,Fal

nengaahkd pm Guru untuk melahfian kolaborasi. Gfleksi, dan berlanld sal! dengm yang lsin den8ln

tujuan ridak hanya tenteg prolId dli hetode meigajd, Ehpi .tuea nembantu pa6 Guru

nengenbmgkan hubd8.n hubungo pcnonal Penyataan Kmwles tesebul ju8a didukug oleh Nofite

(Prendereasrj 2002). bahrva pcnelitim rindakan kelas dapat hendorong para cuu melalukm reileksi

terhadap pnktek Fenbelajatuoya u.luk menbansu pemahman mendalm dan nengenbangkan

hubune&-bubunsrd pesonal dm sosi.l etar Guru.

RANGKTMAN

Berdasdk& penFlasm-penjelasd teorctis sebaeaimana ters€but di alls nengindikasikai\

bahwa pcmahanln dan penenpan PIK alon oenbantu Gutu untuk mengembongts keenpat

konpetensi yang dipeuydatkan olen L]URI Nomor 14 Tahun 2005 PTK akan memfasihasi Guru utuk

meningkatkan konpelensi-kompelensi profesional, p€dagogi, kepribadiln, dan sosial Asar PTK lidak

l€p6 dari tujuan perbaike din sendiri, maka sebeluto seoQng Guru memula' deancans dfl

nelaksanakan PTK. pcnu menperhatikan hal hal berikDl (l) PTK adalah alat uruk remp€rbai*i lllr

menyeFpumakan nulu pelaksaman lugas sehdi bari, oleh karcm itu hendaknya sedaPat dwgkin

nenilih ncrode ltau nodel Fnbelajaon rang sesuai yans secara pitld$ ndak nenggangg! alau

nenghmbat konitFen tug6nF sehari-harir (2) Teknik pengrnpuld dala jdran sanpai bevak

nenyira wal:lu. sehingga tuBrs u1!6a Guru tid* lerbengkalail (3) Melodologi p€nelilian h€ndahva

I2



odberi kes.nlatan k lada C@ utul bemu&an hitoicsis trd.jan vdg l@1, dd Ftuntulon

sltaLsi yeg cocok denem sutsatu dd k€adaan k€las lcnpanrve ncngaja4 (4) Mdalah vans diegkd

hddrln}r nmpar& nasala! yang di66lon d$ didslat dei wilatll: h8Elnva endrn sen' b'tu-

b.M nflpata! Mttah ylng daPat diFcat*d nelslui PIK ol.h G@ itu sndir! (5) sejault mugkit!

rIK dikeobmstan te arEl nclipuli rwg linctu! sekolah

13
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