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" Loka*arya Pddmpingd Cobor Unggulan dm
Penddum Balat Atlet '

Hotel Naeoya Plea Balm

Pm Aladnisi Ohniaea . Sathk Prima, dm
Pembina PPLP se IndonBia.
Srrat rdugddn/ljin Detd,
Nonor: 691^N34.16/(f ,r0ll

Nm Sunbd dan Koodinator ldelilim

Keeiatm Lokalorya Pddmpinsan Cabdg Olabraea Ungsulon dm

Pemddld Adet, nmpakan reslisssi dari poglm Kemsrrim pmudo dm

Olohra8a R.l, c,q. Asist€n Deputi ?en€6pon IPTEK Olahmsa Depnti Bidans

Pe.inskalan Pr€slai dalam ra.gka nenpesiapkm ndbantu pmbiham

Fngka panjans bagi pm rtlet yans akan dip6iapkon ke Oltmpiade. Dalm

lokakarya ini ada dua naten pokok }{ng dibdha, yaitu: l) Ko.sep pen€lilian

penddnpingah penelilian cabang olalrEga ungeulao; drn 2) Menyusun

rnstunm dm 16 kapasitas fisik doninm abeg olabasa u.gguld.

Kegiatd ini baltuCsnng selano tiea han, yanu dari tanegal t7 s.d 19 Juhi

2013.



c. lleklnisme Jalrnny! Kcgiat n Lokrkdrya

Ada dua kegi0tan Fng ingin dicapai nclatli kegiarar ini, taitu: t)

Nlmmuskan renacana pcnclilirn pendrmpingan .l,hBsa urssuhni dan 2)

PenFsuna. inslrument tsdan pengukuBn klpasisras fisik doninlnolahraga

unssulan, nota nekanisDe dalan pelakslnaan lokarya secdn unum adalah

. Tahlp penama, penjelAan tc.t3ie perunjuk teknis kesiatan, yang

dnampaikan olch Pmilir (D6. Bunbane suriyono, M pd.)

. Tahrt kedua, peserra lokrtrrya dikelo'npokM nenjadi dua kelonpok,

'/ K€lonpok A, yans ncmbanrs tentans pcnFsunaD pcnctniM

pendamping olahE8! unggulan. Olahraga unaAulan ydng nrendapat
pehdrmpinsan penehian ini, yaitu cabang ohhras!: Bulu Tangkis,

Renmg, Alletik, Seprktaknw. Tinju, Tae Kwon Do, BolNoli, panahan,

dan DaFng. Pesda lokakarya pada kelompok inididoninasi oteh pm

rkldemisi/p€ncliti. Pdandu kclompok A ini dalah Da. Bambars

'/ Kelompok B, yanC inenrbahas tenrang penyrsunan D*runren dan rcs

Fnguku' krpasitas ijsik domimn crbdnsolahmsa u.ggulan. Cabans

olahruga yan8 dladlkrn objek dalam pengukuran dan res ini ldatah

cabang olahngr: Bulu 'fongkis, RcnanS. Arlerik, Sepaktaknw. Tinju,

Tae KNon Do. Bol0voli. Panlhan, dan turrung Pesena patu kclontok

ini leb,h didominisi olch Frx Kabid Olahras0 D$pu,d ss xuoncsx.

yang ikrn dtadikaD lokasi un(uk res dan pcngnkunn Pemandu

Kclompok B rdxhh pan rk cmhi yms d,\csuaik dc.sxn clbans

olahEsa raDc dlbahrs.

. Tal,ap ketigr, scmua tescna lok .ryx ncml)resenrrskrn rcncxnd

progranr pcnclnirD pcndi.rping.D drn pcnyusunin insrrumcn rcs dd.

pcnsukuran kaprsitas fisik domrnan cabans olalrasr. Tonasuk saya

(D.. Dimt,ti. ill,Si.) scbaeai rara sunber penFsumn inirumen tes da.

pc.gukuran lrprsiks nsikdominxn cabiig olahngaTac Krv.n Do, barus



D, Easil Analisis Konponen Fisik Dominrn Cabor Trc Kron Do

1. Kohponcn Fisik Donin.n

Berdasarkn ealisis teonrisrlan basil pencliti3n dapar disinrpulko

brhva aear atlet Taekwo.do nmiliki kftlnrpuan fisik yang baik sdbaeai

faldor penunjd8 utama untuk tencapaian pEstasi Daka dibutuhka.

k rkerislik fisik scbagai berikuti fiemiliki kekuatan ektrmitos tubulr

bdsiln bawah, fleksibilitas, lsilny, kecepaldr, kclinohan, keseinbhgln,

ktp4itts t.eobik, kapasitas lenbic. daya lcdak kaki dm lansan,

kecepatan rcoksi, kckuatad knli dan ldgm, mdsriubuh yanc lebihbesar,

lubuh lincigi, dan presentase lernak tubuh yang iendah. Berdasarkan hasil

analisis nd. secar. sais nesBr dlDar dikatakan bahwa adet Taekwondo

rrcnbutuhkan konp.nen fisik dominan yaDg dikelompokan noladi dua

ylitu: (l) pnfil antropbnetrik; d (2) profil bionobnk. Selenskapny€

datatdilihalpada Tabel di barvlh ini.

nemprcscnlasikm untuk mmedna nasukan dan sadn seda kJitik ddi

Trbe Komp.nen FA'k Dum nrnAtler Taek$ondo

KomDonen Fisik Dominrn
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Kekuatrn Kaki. leng.n dan
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2. Komponen Fisik DomnEn, Ivl.cnn Tcs dm PcnAukuran

Scbagainana diungkat di !t!s kolirn scc0n rcoritis dan adaDya

kcsadean pclxtih rkr pcnti.snya penrahaman tenta.a konponen risik

dominm nretryinskut aspek antbponc|nk dh biomotorik atlct akan

mcnbuka jalan bagi dihasilkmny0 allcl-atlel Tackwondo yerg beryrestasi.

Pentlngnya pmahman tentans antroponclrik dan bionotonk adcl

T3ckqondo bagi pelatih ridlkhanya bcgur scbxeai dasaralau aculn unluk

mennFsun proarm latihn Usili, lclapi lebih dai itu akan sangat bdgund

unluk mempEdiksi atlet-atlel 'nud3 bcbxkat Tentu sajr, a bcbmpa

laktor yane nrenpengBruhi pcnopxi0n prcstasi tefiaik reFebut lenmsuk

lmpa diragukrn lagi, ylilu teksrur d kurlitas fisik. Drn komponen fisik

dominatr dapat dipa.dang scbagai likfi penentu dan bcrpcneatuh Fenling
terludlp pr€stasi l aekwondo.

Mdldlui tes dan pensukuran terh .p korponon risik domin.n

(karakteislik.nlroproncdk d.. bionororik) d.pat mcmbandinekan dnl]B

arlet yang s ! dcngan y0ng lainnya sehnrgga ditcmuk.D kelemahan dan

kclcbihan kondiri fisk seblgaidasar unluk mc.disain prognh ldlihan yang

baik dan lcprl. Tcs dx. pe.sukuran itu dapit jued digDnak,n \ebasai

nrfonn$i unluk mcDprcdiksi kcberbrkrhn atlel-atlel nuda Tackwondo.

Dara tentaog konrponen komponcn nsik iru dap diungkap nehlui ics dan

pogukrr0n. Ddr drl, lrng diperolel kemudiin dibandhgkln denSln

nomra yrng tclah rcarrndmsnsi JrFI norjadi sumbq infomNi yrs

slnsal bcrsuon unluk mcmilih dmmcncnruku arler ltletnnrtu TackoNodo

Bcrdasirkxn katirn reorctis konrponcD fisik donnr.. drn nbrrumen

tcs d.r bcbcrrp. JumlJxn bukl Tc5 drn pengukumr datil dnmuskln

berap. tcs dan rcnguknrm yang dLpxmcnrunskip kekuatan d0n dayd trh,n

konrpoicn fisik doninr.n allct fx.[$.nJr. y]ns disambarkln drl0m Tabcl



Tabe l2
Kompond Fisik Domimn dm hstrum€n T€s
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