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PENDAHULUAN

Makanan dan minuman merupakan kebutuhan yang pokok bagi semua makhluk
hidup.Tidak semua makanan dan minuman yang dikonsumsi itu dapat berguna bagi pertumbuhan
dan perkembangan makhiuk hidup. Dalam mengkonsumsi makanan dan minuman, konsumen
tidak hanya menilai dari citarasa dan nilai gizinya, tetapi juga mempertimbangkan pengaruh
makanan dan minuman tersebut terhadap kesehatan dan kebugaran tubuh. Terkadang ada
beberapa makanan dan minuman yang kita konsumsi ada yang memberikan dampak negatif bagi
kesehatan tubuh. Hal ini dikarenakan adanya zat aditif atau bahan tambahan makanan (BTM)
di dalamnya, yang kemungkinan kita tidak ketahui.

Dewasa ini kebutuhan hidup manusia semakin meningkat, dengan perkembangan gaya
hidup modern. Kebiasaan masyarakat dalam mengkonsusi produk pangan ini sudah semakin
maju seiring dengan tuntutan pekerjaan yang semakin tinggi. Jika kita lihat dari hari ke hari
untuk menutupi kebutuhan hidup, semakin banyak ibu-ibu yang turut bekerja membantu suami
mencari nafkah. Tentu saja hal ini dapat menyebabkan meningkatnya pendapatan dalam
keluarga, akan tetapi di balik itu semua mengakibatkan berkurangnya waktu yang tersedia untuk
menyiapkan kebutuhan keluarga.

Dengan semakin sibuknya ibu-ibu bekerja di luar rumah, tentu saja membuat
berkurangnya waktu untuk mengurus rumah tangga, termasuk menyiapkan makanan dan
minuman. Mereka cenderung untuk memilih makanan yang penyajiannya lebih praktis tetapi
tetap beragam, dengan cara memilih makanan dan minuman siap saji (instan).

Wanita sebagai ibu rumah tangga dan sebagian lain berprofesi bekerja di luar rumah,
karena keterbatasan waktu dan kesibukan, serta sulitnya mencari pramuwisma menyebabkan
makanan dan minuman siap saji (instan) menjadi menu utama sehari-hari di rumah
(sehatceriaavail blogspot.com/.../dampak-makanan-dan-minuman-instanj. Oleh karena itu

sangatlah penting untuk dibahas mengenai dampak penggunaan BTM untuk minuman instan.

DAMPAK BTM PADA MAKANAN DAN MINUMAN INSTAN
Pengertian Makanan dan Minuman Instan

Makanan instan (siap saji) adalah jenis makanan yang dikemas, mudah disajikan,
praktis, atau diolah dengan cara sederhana. Makanan tersebut umumnya diproduksi oleh industri



pengolahan pangan dengan teknologi tinggi dan memberikan berbagai zat aditif untuk
mengawetkan dan memberikan cita rasa bagi produk tersebut. Untuk meningkatkan kualitas,
menambahkan rasa dan memantapkan kesegaran produk tersebut, kadang-kadang ditambahkan
zat aditif makanan (bahan tambahan makanan) (F.G. Winarno, 1991). Makanan instan biasanya
berupa lauk pauk dalam kemasan, mie instan, nugget, atau juga corn flakes sebagai makanan
untuk sarapan (schatceriaavail blogspot.cony/.../dampak-makanan-dan-minuman-inst.., diakses
tgl 4 Juni 2012).

Jenis Zat Aditif Makanan (Bahan Tambahan Makanan)

Zat aditif dapat dibagi menjadi beberapa kelompok berdasarkan tujuan penggunaannya,
(sehatceriaavail blogspot.conv.../dampak-makanan-dan minuman-inst.., diakses tgl 4 Juni
2012) yaitu:

1)  agen emulsi yaitu aditif yang berbahan lemak dan air contohnya lecithin

2)  agen penstabil dan pemekat contohnya alginat dan gliserin,

3) agen penghalang kerak untuk mencegah penggumpalan,

4)  agen peningkatan nuirisi contohnya berbagai vitamin,

5) agen pengawet contohnya garam nitrat dan nitrit,

6) agen antioksidan contohnya vitamin C dan E ; BHT (Butylated Hydroxy-Toluen) dan BHA
(Butylated Hydroxy-Anisol),

7) agen pengembang untuk roti dan bolu,

8)  agen penyedap rasa contoh monosodium glutamat (MSG),

9) bahan pewarna.

Menurut F.G. Winamo (1991) aditif makanan (BTM) dibedakan 2 yaitu aditif sengaja
dan aditif tidak sengaja. Aditif sengaja yaitu aditif yang diberikan dengan sengaja dengan
maksud dan tujuan tertentu, misal meningkatkan konsistensi, nilai gizi, cita rasa, mengendalikan
keasaman atau kebasaan, memantapkan bentuk dan lain-lain. Sedangkan aditif tidak sengaja
yaitu aditif yang ada dalam makanan dalam jumlah sangat kecil sebagai akibat dari proses
pengolahan.

Di samping bahan-bahan yang telah disebutkan di atas yang menggunakan, ukuran dan
aturannya sudah ditentukan sesuai Standar Nasional Indonesia (SNI), yang patut kita waspadai
adalah adanya pewarna maupun pengawet yang ditambahkan yang penggunaannya bukan untuk



makanan seperti, borak dan formalin sebagai pengawet yang telah dilaporkan oleh Suriawiria
(2003). Selain itu rhodamin juga biasa diberikan dalam sirup untuk menimbulkan warna merah
(sehatceriaavail.blogspot.cony/.../dampak-makanan-dan minuman-inst.., diakses tgl 4 Juni
2012).

Penggunaan BTM pada Makanan dan Minuman

Sampai saat ini belum ada dampak langsung (scketika) yang menunjukkan BTM
berakibat buruk pada janin dalam kandungan. Namun, pada binatang percobaan terlihat sakarin
(pemanis buatan) bersifat racun bagi janin. Meskipun hal ini masih perlu penelitian yang lebih
intens, sebaiknya ibu hamil berhati-hati ketika memilih minuman kemasan yang mengandung
sakarin. Penggunaan bahan pengawet paling banyak digunakan di Indonesia adalah suifit, nitrit,
BHA atau BHT, dan benzoat. Perdebatan para ahli mengenai aman tidaknya behan pengawet itu
masih seru. Sebagian orang beranggapan, belum ada BTM yang pernah menyebabkan reaksi
serius bagi manusia dalam jumlah yang sering ditemukan pada makanan. Namun, bukti lain
menunjukkan, pemakaian dalam jangka panjang dapat menimbulkan masalah keschatan.

Bahan pengawet sulfit dapat menyebabkan reaksi cukup fatal bagi mercka yang peka.
Bagi penderita asma, sulfit dapat menyebabkan sesak dada, sesak napas, gatal-gatal, dan
bengkak. Sulfit digunakan untuk menghambat pertumbuhan bakteri dan kapang. Jenis produk
seperti jus buah, sosis, dan acar kering sering menggunakan pengawet ini
(sehatceriaavail.blogspot.com/.../dampak-makanan-dan-minuman-inst.., diakses tgl 4 Juni
2012).

Penggunaan pengawet benzoar dimaksudkan untuk mencegah kapang dan bakteri
khususnya pada produk sirup, margarin, kecap, selai, jeli, dan cider. Benzoat sejauh ini dideteksi
sebagai pengawet yang aman. Di AS benzoat termasuk senyawa kimia pertama yang diizinkan
untuk makanan. Senyawa ini digolongkan dalam Generally Recognized as Safe (GRAS). Bukti-
bukti menunjukkan, pengawet ini mempunyai toksisitas sangat rendah terhadap hewan maupun
manusia. Ini karena hewan dan manusia mempunyai mekanisme detoksifikasi benzoar yang
efisien. Dilaporkan bahwa pengeluaran senyawa ini antara 66 - 95% jika benzoar dikonsumsi
dalam jumlah besar. Sampai saat ini benzoat dipandang tidak mempunyai efek teratogenik

{menyebabkan cacat bawaan) jika dikonsumsi melalui mulut, dan juga tidak mempunyai efek



karsinogenik (http://www.fda.gov.tw/files/people_laws/O1-Preservatives.doc, diakses 4 juni
2012).

Minuman Instan

Teh instan (http://www.unilever.co.id/id/brands/foodbrands/Sariwangi/index.aspx, diakses 4
Juni 2012)

Komposisi : gula, ckstra teh, asam sitrat, bubuk jeruk nipis (atan rasa yang lain), pencita

rasa jeruk, tanpa zat pengawet, tanpa pemanis buatan. Produk Sari Wangi ini dijual dalam
kemasan sachet, 18 gram. Rasanya bermacam-macam, ada yang jeruk nipis, jahe, dan lain-lain.
Karena instan menyajikannya pun mudah: masukkan serbuk ke gelas, cukup tuang air panas,
aduk-aduk, siap diminum.

Kopi instan (http://www kapalapi.co.id/INA/pmcfe_abc.htm, diakses 4 Juni 2012)

Menurut jenisnya produk kopi bisa dibagi menjadi tiga
1. Kopi dengan gula

bagian besar :

2. Kopi, gula, dan susu

3. Kopi, gula dan krimmer

4. Kopi dengan berbagai rasa seperti moka, jahe, ginseng, dan lain-lain

5. Cappuccino

Minuman bubuk instan dapat dibuat secara mudah dengan menambahkan air, kemudian
diaduk, dan siap dinikmati. Sayangnya, komposisi gizi minuman instan ini sering tidak
dicantumkan dalam Iabel sehingga konsumen tidak bisa mengetahui unsur gizi apa yang
ada di dalamnya dan berapa jumlahnya.



Kalau dulu kita hanya bisa menikmati susu segar, kini beragam produk susu kemasan
dapat dengan mudah kita temukan. Sebagian susu kemasan mengandung zat pewarna dan zat
penambah cita rasa schingga susu bisa dinikmati oleh siapa pun termasuk orang yang
sebenarnya tidak menyukai susu. Sebagai minuman yang bergizi, susu kemasan tetap dapat
diandalkan sebagai sumber protein dan kalsium. Dalam kemasan tetrapak 200 ml, susu
mengandung 200 g kalsium dengan protein sekitar 6 g. Sedangkan pada susu sapi segar
terkandung 143 g kalsium per 100 m! susu dan kandungan proteinnya relatif sama.

Sebagian dari kita mungkin telah menyadari manfaat minuman terbuat dari jus buah
atau sayur. Kita bisa memperoleh beragam vitamin, mineral, dan serat dengan meminum jus
tanpa harus merasa terialu kenyang. Peranan jus kini mulai tergantikan dengan adanya minuman
kemasan, baik untuk takaran individu maupun keluarga. Untuk mempertinggi nilai gizinya, ada
jus kemasan yang diperkaya dengan vitamin dan mineral. Berbagai jus kemasan yang dijual di
pasaran umumnya mengandalkan vitamin C sebagai salah satu gizi unggulan. Dalam kemasan
250 mi kandungan vitamin C berkisar 30 - 50 g. Ini setara dengan satu buah jeruk segar.

Peranan kemasan sangat besar untuk mencegah terjadinya kerusakan vitamin.
Penggunaan karton tetrapak ternyata lebih menguntungkan daripada botol. Dalam suhu kamar
kerusakan vitamin C dalam minuman kemasan botol dapat mencapai 70% setelah 10 minggu.
Tetapi dengan kemasan tetrapak kerusakannya hanya 30%. Penyimpanan dalam lemari
pendingin hanya menyebabkan kerusakan 10%. Sayang sekali, banyak penjual minuman
kemasan (khususnya warung-warung) tidak melengkapi diri dengan lemari pendingin sehingga
minuman kemasan yang dijual banyak terpapar oleh panas matahari dan menyebabkan kerusakan
gizi. Proses pengemasan itu sendiri sebenarnya tidak banyak merusak nilai gizi. Bahkan
sebenarnya konsumen harus merasa bersyukur karena dengan teknologi kemasan kita dapat
mengonsumsi beragam makanan dan minuman dengan ancka cita rasa (www.mail-
archive.com/balita-anda@balita-anda.../msg54421.html, diakses 4 Juni 2012).

Beberapa aditif yang dikaitkan dengan efek samping yang kurang baik adalah pewarna
FD&C Yellow No.5 atau tartazin, Tartazin (E102)dilaporkan menyebabkan gatal-gatal kulit yang
amat sangat (urticaria) serta pembengkakan setengah tisu lembut seperti kelopak mata, bibir,
lidah dan tangan. Namun demikian, gangguan tersebut hanya didapatkan pada 1% dari
penggunanya. Oleh sebab itu, penggunaan tartazin tidak dilarang dan masih diijinkan, tetapi



sebaiknya kandungan zat tersebut scharusnya disertakan dalam label makanan tersebut (Widodo
Judarwanto, childrengrowup.wordpress.com/.../inilah-bahan-aditif-makanan-ama..., diakses tgl 4
Juni 2012). Adapun pengaruh atau dampak penggunaan beberapa pengawet disajikan dalam
Tabel 1.

Tabel 1. Pengaruh beberapa bahan pengawet terhadap kesehatan

BahanPengawet ’ ]’mdukl’aagan Pengarahterhadapxesehaan

mnnmnanggurmiﬁm ;mﬁmmﬁmmﬁsdmymg

Sulfur dioksida (SO;) Sari buah, cider, buah kering, Dapat menyebabkan pelukaan |
# mmutas;germik,kmkerdm
e Deesiod deesicin Nimtm —
| daging asin, pikel daging kemampuanseldamhuntnk
| membawaaksxgen,memebabm
kesulitan bernafas dan sakit kepala,
ancmia, radang ginjal, muntah

kentang, pizza beku, instant teas |

Sumber: Peratoran Menteri Kesehatan No. 722 tahun 1988



PENUTUP

Dalam mengkonsumsi minuman, konsumen tidak hanya menilai dari citarasa dan nilai
gizinya, tetapi juga mempertimbangkan pengaruh makanan dan minuman tersebut terhadap
kesehatan dan kebugaran tubuh. Sebagai konsumen hendaknya lebih memperhatikan aspek gizi
dan bahan kimia yang ditambahkan dalam produk itu serta dampak yang ditimbulkan dari
penggunaan BTM terutama untuk minuman instan.
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