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Prasyarat -

Waktu Kuliah

Standar Kompetensi

Setelah mengikuti perkuliahan pedagogi olahraga, mahasiswa

dapat menyusun, menerapkan, dan mengembangkan program aktivitas jasmani untuk mengembangkan
keterampilan motorik dan kesegaran jasmani anak usia dini.

Deskripsi Mata Kuliah
Matakuliah ini membahas tentang teori, konsep, aktivitas jasmani untuk anak-anak yang terkait dengan
perkermbangan keterampilan motorik, dan kesegaran jasmani yang berkaitan dengan kesehatan, dan
pendekatan pembelajaran yang efektif berdasarkan pemahaman perbedaan keterampilan dan pengalaman

Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuaan

Pertemuan | Kompetensi Dasar Pokok Bahasan/ Sub Pokok
Bahasan
Memahami konsep dasar program aktivitas jasmani | Konsep dasar belajar aktivitas
1

untuk usia dini, nilai dan manfaatnya

jasmani untuk anak usia dini

Mengembangkan dasar-dasar ilmiah perolehan

Dasar-dasar ilmiah perolehan

2 keterampilan motorik keterampilan motorik

3 Mengembangkan konsep dasar kesegaran jasmani | Konsep dasar kesegaran Jasmani

4 Menerapkan konsep perencanaan kurikulum Kurikulum dan Perencanaan

5 Menerapkan konsep organisasi dan instruksional | Organisasi dan Instruksional

6 Menerapkan konsep dasar pengelolaan kelas Pengelolaan Kelas

7 Menerapkan konsep dasar evaluasi Evaluasi

Memahami konsep dasar pengembangan Pengembangan keterampilan

8 keterarmpilan lokomotor lokomotor
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Pertemuan | Kompetensi Dasar Pokok Bahasan/ Suib Pokok
Bahasan
MID
Mengembangkan konsep dasar pengembangan Pengembangan keterampilan non-
9 keterampilan nonlokomotor lokormotor
Mengembangkan konsep dasar pengembangan Pengembangan keterampilan
10 keterampilan manipulasi manipulasi
Enerapkan konsep dasar pengembangan
1 kesadaran gerak Kesadaran gerak
12 :i/le nerapka_n kons_ep pengembangan akiivitas Aktivitas kesegaran jasmani
esegaran jasmani
Mengembangkan nilai, bentuk dan struktur Nilai, bentuk, dan struktur
13 permainan permainan
Menegmbangkan konsep dasar senam untuk Konsep dasar senam untuk anak-
14 anak-anak anak

15 Mengembangkan konsep tarian dan irama

Konsep tarian dan irama

16 Md Semester ke Il

Md Semester ke Il

Evaluasi Hasil Belajar

1. Partisipasi kuliah : 10 %

2. Tugas-tugas : 30 %

3. Ujian Tengah semester : 10 %

4. Ujian akhir semester : D %
Datar Literatur/ Referensi

A Textbook

1. Gabbard Carl, LeBlanc Elizabeth, Lowy Susan. 1997. Physical Education For Children.
Building The Foundation. Englewood Cliffs: Prentice-Hall Inc.
2. BloomBenjamin S. 1982. Human Characteristics And School Learning. New York: MCGraw-

Hill Book Company
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