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Standar Kompetensi : Setelah mengikuti perkuliahan pedagogi olahraga, mahasiswa
dapat menyusun, menerapkan, dan mengembangkan program aktivitas jasmani untuk mengembangkan
keterampilan motorik  dan kesegaran jasmani anak usia dini.

Deskripsi Mata Kuliah
Matakuliah ini membahas tentang teori, konsep, aktivitas jasmani untuk anak-anak yang terkait dengan
perkembangan keterampilan motorik, dan kesegaran jasmani yang berkaitan dengan kesehatan, dan
pendekatan pembelajaran yang efektif berdasarkan pemahaman perbedaan keterampilan dan pengalaman

:
Uraian Pokok Bahasan Tiap Pertemuaan

Pertemuan Kompetensi Dasar Pokok Bahasan/ Sub Pokok
Bahasan

1
Memahami konsep dasar program aktivitas jasmani
untuk usia dini, nilai dan manfaatnya

Konsep dasar belajar aktivitas
jasmani untuk anak usia dini

2
Mengembangkan dasar-dasar ilmiah perolehan
keterampilan motorik

Dasar-dasar ilmiah perolehan
keterampilan motorik

3 Mengembangkan konsep dasar kesegaran jasmani Konsep dasar kesegaran Jasmani

4 Menerapkan konsep perencanaan kurikulum Kurikulum dan Perencanaan

5 Menerapkan konsep organisasi dan instruksional Organisasi dan Instruksional

6 Menerapkan konsep dasar pengelolaan kelas Pengelolaan Kelas

7 Menerapkan konsep dasar evaluasi Evaluasi

8
Memahami konsep dasar pengembangan
keterampilan lokomotor

Pengembangan keterampilan
lokomotor
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9
Mengembangkan konsep dasar pengembangan
keterampilan nonlokomotor

Pengembangan keterampilan non-
lokomotor

10
Mengembangkan konsep dasar pengembangan
keterampilan manipulasi

Pengembangan keterampilan
manipulasi

11
Enerapkan konsep dasar pengembangan
kesadaran gerak Kesadaran gerak

12
Menerapkan konsep pengembangan aktivitas
kesegaran jasmani Aktivitas kesegaran jasmani

13
Mengembangkan nilai, bentuk dan struktur
permainan

Nilai, bentuk, dan struktur
permainan

14
Menegmbangkan konsep dasar senam untuk
anak-anak

Konsep dasar senam untuk anak-
anak

15 Mengembangkan konsep tarian dan irama Konsep tarian dan irama

16 Mid Semester ke II Mid Semester ke II

Evaluasi Hasil Belajar

1. Partisipasi kuliah : 10 %
2. Tugas-tugas : 30 %
3. Ujian Tengah semester : 10 %
4. Ujian akhir semester : 30 %
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