
PendidikanPendidikan KesehatanKesehatan sekolahsekolah

MinumanMinuman KerasKeras dandan PengaruhnyaPengaruhnya
TerhadapTerhadap TubuhTubuh



LatarLatar BelakangBelakang masalahmasalah ::

 MinumanMinuman keraskeras :: KhamerKhamer (( dalamdalam bahasabahasa
Arab)Arab) adalahadalah minumanminuman yangyang memabukkanmemabukkan
dandan haramharam..

 PadaPada dasarnyadasarnya minumanminuman keraskeras ituitu adalahadalah
minumanminuman yangyang mengandungmengandung alkoholalkohol

 CaraCara PembuatanPembuatan:: melaluimelalui fermentasifermentasi //
pengolahanpengolahan menggunakanmenggunakan
mikroorganismemikroorganisme ((jasadjasad renikrenik))



RumusanRumusan masalahmasalah ::

 ApakahApakah alkoholalkohol ituitu??
 EfekEfek yangyang ditimbulkanditimbulkan daridari alkoholalkohol??
 KesanKesan alkoholalkohol terhadapterhadap tubuhtubuh??
 KandunganKandungan etanoletanol dalamdalam minumanminuman

beralkoholberalkohol??



PembahasanPembahasan

 AlkoholAlkohol : Al: Al--kuholkuhol ((bahasabahasa Arab) yangArab) yang bermaksudbermaksud
sesuatusesuatu yangyang tersembunyitersembunyi atauatau antimoniantimoni yangyang
dipecahdipecah--pecahkanpecahkan hinggahingga halushalus.. AtauAtau dalamdalam artiannyaartiannya
bermaksukbermaksuk ““bauanbauan yangyang yangyang harumharum””

 AlkoholAlkohol adalahadalah zatzat yang palingyang paling seringsering disalahgunakandisalahgunakan
oleholeh manusia,alkoholmanusia,alkohol diperolehdiperoleh daridari :: peragianperagian //
fermentasifermentasi madu,buah,umbi,sarimadu,buah,umbi,sari buahbuah dlldll..

 GolonganGolongan minumanminuman beralkoholberalkohol adaada 3 :3 :
1.1. kadarkadar etanoletanol 1 %1 %--5% (5% (angguranggur))
2.2. KadarKadar etanoletanol 5%5%--20% (20% (angguranggur/wine)/wine)
3.3. KadarKadar etanoletanol 20%20%--45% (45% (vodka,whiskey,mansionvodka,whiskey,mansion
house,johnnyhouse,johnny walker)walker)



RamuanRamuan UtamaUtama MinumanMinuman
BeralkoholBeralkohol== EtanolEtanol

 EtanolEtanol== sejenissejenis bahanbahan kimiakimia yangyang
berupayaberupaya menekanmenekan otak,yangotak,yang mengubahmengubah
kewibawaankewibawaan akalakal pikiranpikiran..

 PenggunaanPenggunaan alkoholalkohol dalamdalam waktuwaktu lama =lama =
menyebabkanmenyebabkan kesankesan toleranstolerans atauatau
penagihanpenagihan daridari segisegi jasmanijasmani dandan rohanirohani



PerjalananPerjalanan alkoholalkohol dalamdalam tubuhtubuh
manusiamanusia

 AkoholAkohol diserapdiserap darahdarah melaluimelalui perut,namunperut,namun
jalanjalan utamautama alkoholalkohol dalamdalam darahdarah ialahialah
menerusimenerusi usususus kecil.alkoholkecil.alkohol kemudiankemudian
dibawadibawa keke jantungjantung dandan mengepammengepam darahdarah
yangyang beralkoholberalkohol taditadi keke seluruhseluruh tubuhtubuh

 SepertiSeperti yangyang dikatakandikatakan sebelumnyasebelumnya kesankesan
utamautama alkoholalkohol adalahadalah otakotak



PerbandinganPerbandingan parasparas alkoholalkohol dalamdalam
darahdarah dengandengan kesankesan terhadapterhadap otakotak

ParasParas alkoholalkohol dalamdalam
darah(mgdarah(mg/dl)=/dl)=

2020
3030
5050
8080

100100
300300
400400
500500

KesanKesan didi otakotak==

PergaulanPergaulan sosialsosial meningkatmeningkat
EuforiaEuforia
KoordinasiKoordinasi otototot berkurangberkurang
Pengimbangantubuh,pertutuPengimbangantubuh,pertutu

ran,penglihatanran,penglihatan dandan
pendengaranpendengaran tergangguterganggu

KehilanganKehilangan koordinasikoordinasi otototot
Mengantuk,muntahMengantuk,muntah--muntahmuntah
PembiusanPembiusan dalamdalam
Penindasanpernafasan,mautPenindasanpernafasan,maut



EfekEfek yangyang ditimbulkanditimbulkan daridari alkoholalkohol

 DalamDalam jumlahjumlah kecilkecil alkoholalkohol akanakan MenimbulkanMenimbulkan perasaanperasaan
relaksrelaks bagibagi penggunanyapenggunanya dandan lebihlebih mudahmudah mengekspresikanmengekspresikan
emosi,rasaemosi,rasa senang,sedihsenang,sedih dandan marahmarah..

 BilaBila dikonsumsidikonsumsi berlebihanberlebihan== akanakan munculmuncul keke akibatakibat fungsifungsi
fisikfisik--motorikmotorik yaituyaitu:: bicarabicara cadel,pandangancadel,pandangan
kabur,sempoyongan,inkoordinasikabur,sempoyongan,inkoordinasi motorikmotorik bahkanbahkan sampaisampai taktak
sadarkansadarkan diridiri..

 masalahmasalah kesehatankesehatan :: radangradang usus,penyakitusus,penyakit liver,danliver,dan
kerusakankerusakan otakotak..

 BahayaBahaya alkoholalkohol terhadapterhadap peminumpeminum alkoholalkohol kronikkronik :: komplikasikomplikasi
fizikal,kejiwaanfizikal,kejiwaan dandan sosial,anemia,hipoglesimeasosial,anemia,hipoglesimea..

 MenyebabkanMenyebabkan kerusakankerusakan sarafsaraf ::selsel otak,komplikasiotak,komplikasi psikiatripsikiatri..
 BagiBagi orangorang hamilhamil:: menyebabkanmenyebabkan kecacatankecacatan kandungannyakandungannya



KesanKesan alkoholalkohol terhadapterhadap badanbadan

 KesanKesan padapada otakotak:: kurangkurang sifatsifat malu,pergerakanmalu,pergerakan
tidaktidak terkontrol,tidakterkontrol,tidak sadarsadar diridiri bahkanbahkan kematiankematian

 KesanKesan padapada hati:menyebabkanhati:menyebabkan bengkakbengkak
hati(hepatitis),sirotishati(hepatitis),sirotis hati/matinyahati/matinya selsel hatihati..

 KesanKesan padapada perutperut:: menyebabkanmenyebabkan kerengsaankerengsaan
perut(gastritisperut(gastritis))

 KesanKesan padapada sarafsaraf:: kerusakankerusakan selsel otak,halusinasiotak,halusinasi
pendengaranpendengaran,, paranoia,depresiparanoia,depresi dandan
kecenderungankecenderungan bunuhbunuh diridiri

 KesanKesan padapada janinjanin:: kekurangankekurangan badan,saizbadan,saiz kepalakepala
terlaluterlalu kecilkecil berbandingberbanding tubuh,kurangtubuh,kurang
penyelarasanpenyelarasan otot,danotot,dan kelemahankelemahan sendisendi--sendisendi



KandunganKandungan etanoletanol minumanminuman
beralkoholberalkohol

 DinyatakanDinyatakan dalamdalam % volume per volume (%% volume per volume (%v/vv/v),%),%
beratberat perper beratberat (%(% b/bb/b)) atauatau dinyatakandinyatakan dalamdalam
proof/proof/rasiorasio 2:12:1 dibandingkandibandingkan kandungankandungan etanoletanol dalamdalam
% volume.% volume.

 BerdasarkanBerdasarkan PeraturanPeraturan MenteriMenteri KesehatanKesehatan RI No.RI No.
86?Menkes/Per/IV/7786?Menkes/Per/IV/77 tentangtentang minumanminuman keraskeras
minumanminuman keraskeras dibagidibagi menjadimenjadi 33 golongangolongan berdasarkanberdasarkan
presentasepresentase kandungankandungan etanoletanol volume per volumevolume per volume padapada
suhusuhu 2020 derajatderajat C:C:
-- kadarkadar etanoletanol 11--5% :5% : kategorikategori mirasmiras gol.Agol.A
-- kadarkadar etanoletanol lebihlebih 5%5%--20% :20% : mirasmiras gol.Bgol.B
-- kadarkadar etanoletanol lebihlebih 20%20%--55%:55%: mirasmiras golgol CC





kesimpulan
Segala jenis bahan yang memabukkan, yaitu

menyebabkan hilang kesadaran atau menutup akal,
digolongkan sebagi khamr. Segala bahan yang
tergolong khamr hukumnya haram dikonsumsi,

sekaligus tergolong sebagai najis. Oleh karena itu
penggunaan khamr sebagai campuran bahan pangan

meski dalam jumlah sedikit tetap diharamkan.
Penggunaan minuman berakohol sebagi campuran
makanan dan minuman cukup luas dan bervariasi
dalam berbagai. bentuk yang sering tidak disadari

keberadaannya oleh konsumen, bahkan lama kelamaan
menjadi suatu kebiasaan. Oleh karena itu dengan
mengenal jenis-jenis minuman beralkohol seperti
diuraikan di atas, diharapkan kita semua dapat

menghindarkan diri dari penggunaannya.
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