FAKULTAS ILMJ KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAIKARTA
RPP MK FISIOLOGI MANUSIA
No: RPP/IKF 308/08 | Revisi: 00 | Tgl15Sep 08 | Hal. 1.dari 17

Semcster 3 - 1 X Pertemuan

panggung_s@uny.ac.id

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan IKORA
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4, Semester dan Waktu : III (Tiga) / 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Pengantar fisiologi manusia
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa Memahami tentang fisiologi manusia
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Pengaturan fungsional tubuh
2. Sel dan fungsinya
8. Kegiatan Perkuliahan : kel
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu _ | Bahan
PENDAHULUAN |[1. Salam, Berdoa | 20 menit | Ceramah Laptop i
dan Presensi Tanya LCD
2. Menyampaikan jawab a-¢
Tujuan
Pembelajaran.
INTI 1. Penyampaian 70 menit | Ceramah Laptop
pengaturan Tanya L.CD
fur.gsional Jawab
tubuh Diskusi a-e
2. Penyampain sel
aan fungsinya
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas
3. Berdoa B
4. Salam
9. Evaluasi

Pemberian kuis

10. Sumber bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Pniladelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philacelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Mar. New Y ork: Mc. Grous
Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusiu. Jakarta:

Depdikbud.
Dibuat Cleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanjz ijin W'eh ;
tertulis dari Fakultas lImu Keolahragaan Universitas Negeri
TIM PENGAMPU yOgyakanag B FESHERE
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FAKULTAS ILMU KEOLAHF:AGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOG YAKARTA
RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revisi: 00 | Tgl.15Sep08 | Hal. 2dari17
Seinester 3 - 1 X Pertemuw.n
1. Fa'ultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : IIT (Tiga) Waktu 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Pengantar fisiologi manusia
6. Indikator Ketzrcapaian : Mahasiswa memahami tentang fisiologi manusia
7. Materi Pokok/Penggalan Materi: 1. Pengawasan genetik fungsi sel
8. Kegiatan Perkuliahan ¢ Ke2
Langkah Uraian Kegiaten Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu ___ | Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-f
an Tujuan
Pembelajaran
3. Pretest. L
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceramah | Laptop
pengawasan Tanya LCD
genetik Jawab a-f
fungsi sel Diskusi
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas £
3. Berdoa &
4. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber bahan
a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Phys'cal Education
. Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. Cal’fornia: Large Medicc.!
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Pt iladelpnia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Vlan. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

€. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Marnsia Jakarta:
Depdikbud.

f. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

: e
Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen ta pa ijin Wme“ :
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Univer: itas Negeri
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FAKULTAS ILMU KEOLAHFAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
RPP MK FISIOLOGI MANUSIA
No: RPP/IKF 308/08 | Revisi : 00 T Tgl. 16 Sep 08 | Hal. 3 dari 11—‘
Semester 3 - 1 X Pertemuan
1. Fakultas/Program Studi ~ :FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : III (Tiga) Waktu 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Pengantar fisiologi manusia
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami tentang tisiologi manusia
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Transport melalui membran sel
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke3
" | Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-g
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
Transport Tanya LCD
Melalui Jawab &g
Membran Sel Diskusi
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah I aptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas
3. Berdoa ag
4. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

d.

b.

C.
d.

€.

A

g.

Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishir.g.

Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.

Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc. Grous
Hill Book Company Inc.

Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.

Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

Rumpis A.S. (). Petunjuk Praktikum Fisiologi Manusia. Y ogyakarrta: FIK.

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin

TIM PENGAMPU Yogyakarta

W% Oleh :
UR POR/PKLPKR

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOGI NANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revisi:00 | Tol16Sep08 | Hal. 4 dari 17
Semester 3 - 1 X Pertemuan
1. Fukultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS :3SKS
4. Semester dan Waktu : III (Tiga), 100 menit
5 Kompetensi Dasar : Sistim saraf dan otot
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sistem saraf dan otot
7. Materi Pokok/Penggalan Materi: 1. Organisasi sistem saraf
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke 4
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media  Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-f
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
organisasi Tanya LCD af
sistem saraf Jawab
Diskusi
PENUJUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas a-f
3. Berdoa
4. Salam |
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphic : WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Conipany Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdiktud.

f. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa jin Dipewomh :

tertulis dari Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri K
TIM PENGAMPU Yogyakarta R GRIr
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGER( YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOCI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:no _L1g|.153epos| Hal. § dari 17

Semester 3

-

1 X Pertemuan

panggung_s@uny.ac.id

Pemberian Kuis

10. Sumbe.: Bahan

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 508
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : III {Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sistem saraf dan otot
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sistem sa.af dan otot
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Penghantaran dan nengolahan informasi dalam
sistem saraf
8. Kegiatan Perkuliahan :Kes
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metod= Media | Sumber
Waktu FPahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-d
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 mer.it | Cerainah Laptcp
penghantaran Tanya LCD
~dan Jawao
pengolahan Diskrisi
: . a-d
informasi
dalam sistem
saraf
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Cera.nah Laptop
pesan Tuges LCD
2. Tugas-tugas a-d
3. Berdoa
B 4. Salam
9. Evaluasi

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical

Publication.

c. Guyton, M.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philac'elphia: WB. Saunders.
d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

tertulis dari Fakuitas llmu Keolahragaan Universitas INegeri
Yogyakarta

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin Dip:w Oleh :

KAJUR POR/PKL/PKR
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FAKULTAS ILMU KEOI_.AHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:00 | Tgl156Sep0s | Hal.6dari17

Semester 3

1 X Pertemuan

panggung_s@uny.ac.id

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 30
3. SKS :3 SKS
4. Semester dan Waktu : [1I(Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sistem saraf dan otot
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sistem saraf dan otot
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Reseptor sensorik dan mckanisme disar kerjanya
8. Kegiatan Perkuliahan : Keé6
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCi®
Presensi jawab
2. Menyampaik a-e
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
reseptor Tanya LCD
sensorik dan Jawab .
mekanisme Diskusi e
dasar
- kerjanya ]
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas a-e
3. Berdoa
4. Salam o -
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Piysiological Basic of Physiccl Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. Ca.ifornia: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.

=~

D:E%deh :
R POR/PKL/PKR

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin

tertulis dari Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri
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FAKULTAS ILMU KEOI.AHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:00 | Tgl155ep0s | Hal.7dari 17

Semester 3

1 X Pertemuan

panggung_s@uny.ac.id

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS)
4. Semester dan \Vaktu : III (Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sistem saraf aan otot
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sistem saraf dan otot
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Macam otot dan pacu otot
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke7
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber |
Waktu ; Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-e
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceran.ah Laptop
macam otot Tanya D
dan pacu otot Jawab a-e
Diskusi
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas 1 LCD
2. Tugas-tugas
3. Berdoa s
4. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan.

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Ldwcation

Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

'b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: I arge Medical

Publication.

¢. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:

Depdikbud.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yngyakarta

D;?ﬂa Oleh :
UR POR/PKL/PKR
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
RPP MK FISIOCLO/1 MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revisi:00 | Tgl15Sep08 | Hal.8 dari17
Semester 3 - 1 X Pertemuan
1. Faxultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : IIT (Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sistem saraf dan otot
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sistem saraf dan otot
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Tolok ukur otot
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke8
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 1. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
2. Menyampaik a-e
an Tujuan
Pembelajaran.
3. Pretest
INTI 1. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop !
tolok ukur Tanya LCD
otot Jawat a-e
Diskusi
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas
Berdoa ae
3. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic »,” Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelf hia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiolcgi Manusia. Jakarta:

Depdikbud.
ORIPKLIPKR

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Uniersitas Negeri
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAA

N

UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOG! MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:00 | Tgl15Ser 08 | Hal 9 dari17

Semester 3 -

1 X Pertemuan

. Fakultas/Program Studi
. Nama Mata Kuliah/ Kode

. SKs

. Kompetensi Dasar
. Indikator Ketercapaian

1
2
3
4 Semester dan Waktu
5
6

: FIK/PJKR, PKO, dan lkora
: Fisiologi Manusia, IKF 308
: 3 SKS

: III (Tiga) Waktu 100 menit

panggung s@uny.ac.id

: Sirkulasi derah, cairan tubuh dan Iymphe serta ginjal
: Mahasiswa memahami sirkulasi darah, cairen tubuh

dan Iymphe serta ginja'
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Darah
2. Golongan darah
8. Kegiatan Perluliahan : ke 9
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN |3. Salam, Berdoa |20 menit | Ceramah Laptop
dan Presensi Tanya LCD
4. Menyampaikan jawab
. a-d
Tujuan
Pembelajaran.
5. Pretest
INTI 3. Penyampaian 70 menit | Ceramal. Laptop
darah Tanya LCD
4. Penyampaian Jawab a-d
golongan darah Diskusi
PENUTUP 1. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
2. Tugas-tugas a-d
Berdoa
3. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.
c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. "hiladelph’a: WB. Saunders.
d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man lew York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

)

L ouat Oleh :

TINM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokuine « tang .1ijin
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta

Diperiksg/Oleh :
KAJUR POR/PKLIPKR
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA
RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revsi:00 | Tgl15Sep oa_'l Hal. 10 lari 17

Semester 3 - 1 X F :rtemuan
1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS - : 3 SKS
4. Semest.r dan Waktu : III (Tiga) Waktu 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sirkulasi darah, cairan tubuh dan [ymphe serta ginjal
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami sirkulasi uarak, cairan tubuh

dan Iymphe serta ginjal

7. Materi Pokok/Penggalan Materi: 1. Aliran darah dan tekanan darah
2. Sirkulasi sistematik

8. Kegiatan Perkuliahan : Ke 10
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
5. Menyampaik a-c
an Tujuan
Pembe'ajaran
6. Preest.
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
aliran darah Tanya LCD
dan tekanan Jawab
darah Diskusi
. a-c
3. Penyampaian
sirkulasi
sistematik
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
6. Tugas-tugas a-c
7. Berdoa
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan
a. .Fox.E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Med‘cal
Publication.
c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak scbagian atau celuruh isi dokumen tanpa jin Dipiyé}()'eh :

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
TIM PENGAMPU Yogyakartag g KAJUR POR/PKL/IPKR
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FAKULTAS ILMU KEC!.# IRAGAAN

UNIVERSITAS NEGERI YOl YZIKARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:00 | Tgl156Sop0s | Hal. 11 dari*7

Semester 3

1 X Pertemuan

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
7. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IK 7 308
3. SKS : 3 SKS
4, Semester dan Waktu : III (Tiga) Waktu 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sirkulasi darah, cairan tubuh dan Iympae serta ginja.
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memaham: sirkulasi darah, cairan tubuh
dan Iymphe serta ginjal
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : Jantung sebagai pompa
8. Kegiatan Perkuliahan : Kell
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metcde Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
 Bercoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
5. Menyampaik a-e
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest N
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
jantung Tanya LCD e
sebagai Jawab
pompa Diskusi
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ceraiaal Laptop
pesan Tugas LCD
6. Tugas-tugas
7. Berdoa o
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.
c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.
d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc. Grous
Hill Book Company Inc.
e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian at1 seluruh isi dokumen tanpa ijin
tertulis dari Fakultas limu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta

Dipeﬂ(’ﬁOIeh ;
KAJUR POR/PKLPKR
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOCLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi : 00 l Tgl. 15 Sep 08 | Hal. 12 dari 17

Semester 3

1 X Pertemuan

. Fakultas/Program Studi

: FIK/PJKR, PKO, d.n Ikor:

. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF-30%

. SKS

. Kompetensi Dasar
. Indikator Ketercapaian

7. Materi Pokok/Penggalan Materi

1
2
3
4. Semester dan Waktu
5
6

: 3 SKS

: III (Tiga), 100 mer.it
: Sirkulasi darah, cairan t.bu1 dan Iymphe serta ginjal

dan Iymphe serta ginju’

: 1. Pembagian cairan tubuli

2. Pertukaran cairan

panggung s@uny.ac.id

: Mahasiswa mzmahari si <ulasi darah, cairan tubuh

8. Kegiatan Perkuliahan : Ke 12
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode ] Media Sumber
I Waktu o Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Ceramah Lanstop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi juwab
5. Menyampaik a-1
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest B
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
pembagian Tanya LCD
cairan tubuh Jawab d
3. Penyampaian Diskusi &
pertukaran
cairan
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ccramah Laptop
pesan Tugas LCD |
6. Tugas-tugas i |
7. Berdoa il
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

1G. Sumbcer Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education

Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiolcgy. California: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiclogy of Man. New York: Mc. Grous
Hill Book Company Inc.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

D'larang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumer tanpa ijin

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri
Yogyakarta

W&eh :
POR/PKL/PKR
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FAKULTAS Il.MU KEOLAHRAGAAN

UNIVERS'TAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK ISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

I Revisi : 00 | Tgl. 15 Sep 08 | Hal. 13 dari 17

Semester 3

1 X Pertemuan

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikora panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : II (Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Sirkulasi darah, cairan tubuh dan Iymphe serta ginjal
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami si-kulasi darah, cairan tubuh
dan Iymphe seta ginjul
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Sistem Iylmphe
8. Kegiatan Perkuliahan :Ke 13
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Melia Sumber
Waktu _ Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawab
5. Menyampaik a-g
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ce-amah Laptop
sistem Taya LCD
Iymphe Jawab a-g
Diskusi
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ceramah Lapiop
pesan Tugas LCD
6. Tugas-tugas a-g
7. Berdoa
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). .2eview of Medical Physiologv. California: Large Medical

Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiolcgy. Philadelghia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology »f Man. New Y ork: Mc. Grous
Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Samsiar Wangsaii. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:

Depdikbud.

f. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

! Dibuat Oleh:

TiM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin

tertulis dari Fakultas llmu Keolahragean Jniversitas Negeri
Yogyakarta

Diperij leh:
KAJUR'POR/PKLIPKR
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FAKULTAS ILLMU KEOLAARAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revisi:00 | Tgl.15Sep08 | Hal. 14 dari 17
Semester 3 - i 1 X Pertemuan
1. Fakultas/Prograrp Studi i F!K/PJKR, PKO, dan Il.ora panggung s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 302
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : I1I(Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Respirasi
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami tentau, 2 res pirasi
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Ventilasi paru-paru
2. Prinsip pertukara.i gas
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke 14
Le1igkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Cerumah Laptop
Berdoa dan Tanya LCD
Presensi jawao
5. Menyanipaik a-d
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
ventilasi Tanya LCD
paru-paru Jawvab
3. Penyampaian Diskusi a-d
prinsip
pertukaran
gas i
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
6. Tugas-tugas a-d
7. Berdoa
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medicai Physiology. California: Large Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

Dibuat Oleh : Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi doki.men tanpa ijin Dipeﬁk%
R

tertulis dari Fakultas limu Keolahragrian Universitas Negeri
TIM PENGAMPU Yogyakanag 4 e
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

| Revisi:00 | Tgl15Sep08 | Hal. 15 dari 17

Semester 3

1 X Pertemuan

1. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dan Ikor: panggung_s@uny.ac.id
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manucia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS)
4. Semester dan Waktu : IlI (Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Respirasi
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahami tentang respirasi
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Transport oksigen dan karbondioksida serta cairan
tubuh
8. Kegiatan Perkuliahan : Ke 15
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metcde [ Media Sumber
Waktu 1 Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 menit | Ceramah Laptop
Berdoa dan Tanva LCD
Presensi jawab
5. Menyampaik a-e
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Laptop
transport Tanva 1CD
oksigen dan Jawab
karbondioksi Diskusi el
da serta
N cairan tubuh
PENUTUP 5. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCC
6. Tugas-tugas a-e
7. Berdoa
8. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bowe~ Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education

Athletics. Philadelphia: Saunders College Prblishing.

b. Ganon, W.T. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.
¢. Guyten, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.
d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physio.ogy of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.
e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Yogyakarta

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpaijin | Diperiksa Oleh :
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri

KAJUR POR/PKL/PKR
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FAKULTAS ILMU KEOLAF RACAAN
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAHARTA

RPP MK FISIOLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08 | Revisi:20 | Tgl.15Sep0s | Hal. 16 dari17
Semester 3 e |r 1 X Pertemuan
|. Fakultas/Program Studi : FIK/PJKR, PKO, dar Ikora panggung_s@uny.ac.id
2 Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4. Semester dan Waktu : III (Tiga), 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Respirasi
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memahari tentang respirasi
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Pengaturan pernapasan
8. Kegiatan Perkuliahan : Kel6
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN 4. Salam, 20 mewnit | Ceramah Laptcp
~ Bercoa dan Tanya LCD
Presensi jawao
5. Menyampaik a-f
an Tujuan
Pembelajaran.
6. Pretest
INTI 2. Penyampaian | 70 menit | Ceramah Lapiop
pengaturan Tanya LCD
pernapasan Jawab a-f
Diskusi
PENUTUP 4. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
5. Tugas-tugas a-f
Berdoa
6. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of F hysical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Laige Medical
Publication.

c. Guyton, N.C. (1986). Texbook oy Medical Physiology. Philadelphia: WB. Saunders.

d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

e. Nyanyu Sumsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.

f. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau seluruh isi dokumen tanpa ijin | DiperiksgOJeh :
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan Universitas Negeri KAJUR PORIPKLPKR
Yogyakarta ¢
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FAKULTAS ILMU KEOLAHRAGAANM
UNIVERSITAS NEGERI YOGYAKARTA

RPP MK FISINLOGI MANUSIA

No: RPP/IKF 308/08

|- Revisi: 00 | Tgl15Sep0s | Hal 17 dari 17

Semester 3 -

1 X Pertemuan

Fakul{as/Program Studi

panggung_s@uny.ac.id

1. : FIK/PJKR, PKQ, dan Ikora
2. Nama Mata Kuliah/ Kode : Fisiologi Manusia, IKF 308
3. SKS : 3 SKS
4, Semester dan Waktu : I (Tiga) Waktu 100 menit
5. Kompetensi Dasar : Respirasi
6. Indikator Ketercapaian : Mahasiswa memal.ami tentang respirasi
7. Materi Pokok/Penggalan Materi : 1. Inefisiensi pernapasan
8. Kegiatan Perkuliahan : ke 17
Langkah Uraian Kegiatan Estimasi | Metode Media Sumber
Waktu Bahan
PENDAHULUAN |6. Salam, Berdoa |20 menit | Ceramah . | Laptop
dan Presensi Tanya LCD
7. Menyampaikan jawab
- a-g
Tujuan
Pembelajaran.
8. Pretest
INTI 5. Penyampaian 70 menit | Ceramah Laptop
dInesfisiensi Tanya LCD
pernapasan Jawab 8
Diskusi
PENUTUP 4. Kesan dan 10 menit | Ceramah Laptop
pesan Tugas LCD
5. Tugas-tugas a-g
Berdoa
6. Salam
9. Evaluasi

Pemberian Kuis

10. Sumber Bahan

a. Fox. E.L., and Bower Rus. (1998). The Physinlogical Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.
b. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. California: Large Medical
Publication.
c. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB. Sauncers.
d. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.
e. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Jakarta:
Depdikbud.
f. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.
g. Rumpis A.S. (). Petunjuk Praktikun: Fisiologi Manusia. Yogyakarrta: FIK UNY

Dibuat Oleh :

TIM PENGAMPU

Dilarang memperbanyak sebagian atau selurut. isi dekumen anp-ijin
tertulis dari Fakultas llmu Keolahragaan U niversitas Neg 3ri
Yogyakarta

Diperiksa Oleh :
KAJUR POR/PKL/PKR
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