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I. DESKRIPSI MATA KULIAH

Mata kuliah fisiologi manusia merupakan mata kuliah wajib berbobot 3 SKS. Mata kulich
ini meliputi: sel dan reaksi kimia yang terjadi di dalamnya, penghantaran impuls dari satu
bagian ke bagian lain. sistem saraf dan otot, sirkulasi darah, cairan tubuh dalam lymphe,
respirasi, penccrnaan, pengaturan metabolisme dan suhu serta endokrinologi dan reproduksi,

melalui kuliah teori dan praktek.

II. STANDAR KOMPFTENSI MATA KULIAH

Mahasiswa mampu menjelaskan tentang tubuh manusia, organ-organ tubuh, kerja organ
| tubuh serta memahami hubungan fungsi antar organ satu dengan yang lainnya.

III. RENCANA KEGIATAN

Tatap Kompetensi Dasar Materi Pokok Sirategi Sumber
Muka ke- Perkuliahan Bahan/
Referensi
1-3 Pengantar Fisiologi 1. Pengantar 1.Perkuliahan 2
Manusia Fungsional Tatap 3
Tubuh Muka 4
2. Sel dan 2. Diskusi
Fungsinya 3. Tugas
3. Pengawasan Individual
Genetik Fungsi
Sel
4. Transport
Melalui
Membran Sel
4-8 Sistem Saraf dan 1. Organisasi 1. Perkuliahan 2
Otot Sistem Saraf Tatap muka 3
2. Penghantaran | 2. Diskusi 5
dan 3. Tugas
Pengolahan Individual
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Informasi
dalam Sistem
Saraf

. Reseptor

Sensorik dan
Mekanisme
Dasar Kerjanya
Macam Otot
dan Pacu Otot
Tolok Ukur
Otot

9-13

Sirkulasi Darah,
Cairan Tubuh dan
Lymphe serta
Ginjal

N —

Darah

. Golongan

Darah

Aliran Darah
dan Tekanan
Darah
Sirkulasi
Sistematik
Jantung sebagai
Pompa
Pembagian
Cairan Tubuh
Pertukaran
Cairan

. Sistem Lymphe

w N

Perkuliahan |

. Diskusi
. Tuzas

Tatap muka

Individual

o0 H W —

14-17

Respirasi

. Ventilasi Paru-

paru
Prinsip
Pertukaran Gas

. Transport

Oksigen dan
Karbondioksida
serta Cairan
Tubuh
Pengaturan
Pernapasan
Inefisiensi
Pernapasan

w N

. Perkuliahan

. Praktik
. Tvrgas

Tatap muka

Individual
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18-19 Pencernaan 1. Pergerakan 1. Perkuliaha 3
Makanan n Tatap 8
melalui Saluran Muka
Cerna 2. Diskusi

2. Fungsi Sekresi 3. Tugas
Saluran Cerna INdividual
3. Absorsi dalam :
Saluran Cerna
4. Gargguan
dalam saluran
cerna
20-21 Pengaturan _ 1. Metabolisme 1. Perkuliaha 3
Metaabo'isme dan Karbohidrat, n Tatap
Suhu Lemak, dan Muka
Protein 2. Diskusi
2. Kerja dan 3. Tugas
Kecepatan Individual
Metabolisme
3. Suhu dan
Pengaturannya )
22-23 Endokrinasi 1. Pengantar 1. Perkuliaha 2
Reproduksi Hormon dan n Tatap 3
Hormon Muka
Hipofisis 4. Diskusi
2. Hormon Tirnid | 2. Tugas
dan Insulin Individual
3. Fungsi
Reproduksi dan
Hormon Seks
Pria dan Wanita
24-32 Praktikum Fisiologi 1. Saraf Praktik 7
Manusia 2. Peredaran Darah | Laboratorium
3. Darah
4. Respirasi
5. Tolok Ukur Otot
6. PengaturanSuhu
Tubuh
7. Rasa Nyeri
8. Cairan
9. Lain-lain |
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A. Wajib:

1. Fox.E.L., and Bower Rus. (1998). The Physiological Basic of Physical Education
Athletics. Philadelphia: Saunders College Publishing.

2. Ganon, W.F. (1980). Review of Medical Physiology. Califori.a: L arge Medical
Publication.

3. Guyton, N.C. (1986). Texbook of Medical Physiology. Philadelphia: WB.
Saunders.

4. Langley, L.L. and Cheraskin. (1958). The Physiology of Man. New York: Mc.
Grous Hill Book Company Inc.

5. Nyanyu Samsiar Wangsari. (1988). Pengantar Fisiologi Manusia. Ja<arta:
Depdikbud.

6. Radiopoetro. (1974). Fisiologi. Yogyakarta: Yayasan STO.

7. Rumpis A.S. ( ). Petunjuk Praktikum Fisiologi Manusia. Ycgya. arrta: FIK.

8. Tjaliek Soegihardo. (1992). llmu Faal. Jakarta: Depdikbud.

B. Anjuran:

9. Muchtamadji M. Ali dan Cecep Habibudin {2000). lmu Faal Dasar. Jakarta:

Depdiknas
V. EVALUASI
No Komponen Evaluasi Bobot(%) N
1 | Partisipasi Kuliah 15% -
2 | Tugas-Tugas 15%
3 |, Ujian Tengah Semester 20%
4 | _aporan Praktikum 20%
5 | Ujian Semester 30%
Jumlah 100%
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