
SILABI MATA KULIAH : SEJARAH OLAHRAGA

A. Identitas Mata Kuliah :

Nama Mata Kuliah : SEJARAH OLAHRAGA

Kode Mata Kuliah : IKF 202

Jumlah SKS : 2 (dua) / Teori

Program Studi/Fak. : IKORA, PJKR, PKO / FIK

Semester : Genap

B. Deskripsi Mata Kuliah :

Mata kuliah Sejarah Olahraga berbobot 2 (dua) SKS, bersifat wajib tempuh; mata kuliah ini berisi tentang

sejarah dan perkembangan keolahragaan (juga pendidikan jasmani) tingkat nasional, regional maupun

internasional; dari masa kuno hingga modern; perkembangan keolahragaan, khususnya yang dinilai merupakan

moment-moment penting bagi perkembangan keolahragaan nasional ataupun karena dinilai mempengaruhi

dunia keolahragaan nasional; penekanan pembahasan dapat berganti-ganti, yakni antara peristiwa-peristiwa

atau sosok tokoh pemegang peran utamanya.

C. Kompetensi :

Setelah mengikuti perkuliahan ini mahasiswa diharapkan memiliki pengetahuan dan pemahaman serta

sikap positif tentang sejarah dan perkembangan keolahragaan (juga pendidikan jasmani) baik di tingkat nasional,

regional maupun internasional. Pengetahuan dan pemahaman serta sikap positif yang diharapkan dimiliki para

mahasiswa adalah yang berkaitan dengan berbagai peristiwa yang senantiasa dapat dianggap tidak berdiri

sendiri maupun para tokohnya.

D. Indikator Pencapaian :

Setelah mengikuti mata kuliah ini mahasiswa diharapkan:

1. Dapat menjelaskan pengertian sejarah, maksud dan tujuan mempelajari

sejarah (khususnya sejarah olahraga);



2. Dapat menjelaskan perkembangan/sejarah keolahragaan nasional maupun

internasional;

3. Dapat memiliki sikap positif serta mengambil pelajaran penting dari sejarah

(olahraga) yang dipelajari.
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E. Evaluasi :

1. Tugas terstruktur (dua macam, salah satunya adalah membuat paper

yang dipresentasikan di depan kelas).

2. Kuis (dilakukan secara insidental dan sangat dimungkinkan dilakukan

beberapa kali).

3. Mid semester (dua kali).

4. Ujian semester (satu kali).

F. Materi, Bentuk KBM, Sumber Bahan dan Waktu

Tatap M a t e r i Bentuk Sumber Jam/

Muka Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan KBM Belajar Menit

(1) (2) (3) (4) (5) (6)

Ke-01 Pendahuluan 1.1. Pengertian Sejarah 1. Kuliah A: 4, 3, 1 2/

1.2. Maksud dan Tujuan mimbar 100’

Mempelajari Sejarah 2. Diskusi

1.3. Ahli Sejarah dan Sejarawan

Ke-02 Perkembangan 2.1. Mesir (Kuno) 1. Kuliah A : 4 4/

-03 Olahraga Bangsa 2.2. Cina (Kuno) mimbar B : 4 200’

Kuno 2.3. Yunani (Kuno) 2. Tanya-

2.4. Romawi (Kuno) jawab



2.5. India (Kuno)

2.6. Persia (Kuno)

Ke-04 Perkembangan 3.1. Schoola Interior dan 1. Kuliah A : 4 2/

Olahraga Abad Schoola Eksterior mimbar B : 4 100’

Pertengahan 3.2. Artes Liberalis 2. Tanya-

3.3. Golongan Masyarakat jawab

Ke-05 Perkembangan 4.1. Paham Humanisme 1. Kuliah A : 4 2/

Olahraga Jaman 4.2. Pandangan Hidup mimbar B : 4 100’

Renaisance Disseitig dan Yenscilig 2. Tanya-

4.3. Tokoh-tokoh jawab

Ke-06 Perkembangan 5.1. Abad ke-17 1. Kuliah A : 4 2/

Olahraga Menje- 5.2. Abad ke-18 mimbar B : 4 100’

lang Abad Mo- 5.3. Tokoh-tokoh 2. Tanya-

dern dan Modern 5.4. Olahraga di Inggris jawab

5.5. Olahraga di Austria

Ke-07- Perkembangan 6.1. Jaman Pra-Sejarah 1. Kuliah A : 1, 2, 4/

08 Olahraga 6.2. Jaman Sebelum Penjajahan mimbar 3, 4 200’

di Indonesia (Jaman Kerajaan) 2. Diskusi

6.3. Jaman Penjajahan

Belanda dan Jepang

6.4. Masa Kemerdekaan

6.5. K O N I
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(1) )2) (3) )4) )5) (6)

Ke-09 Pekan Olahraga 7.1. Prinsip PON 1. Kuliah A: 1, 3, 4 2/

Nasional 7.2. Ketentuan/Peraturan PON mimbar 100’



(PON) 7.3. Janji Atlit dan Wasit PON 2. Diskusi

7.4. Lambang, Mars dan

Hymne PON

7.5. PON dari Waktu ke Waktu

Ke-10 Pekan Olahraga 8.1. Tujuan POM 1. Kuliah A: 1, 3, 4 2/

Mahasiswa 8.2. Tokoh POM mimbar 100’

(POM) 8.3. Sumpah Atlit POM 2. Diskusi

8.4. POM dari Waktu ke Waktu

Ke-11 Asian Games 9.1. Oriental Olympic Games 1. Kuliah A : 3, 4 2/

(AG) 9.2.Asian Games Federation/AGF mimbar 100’

9.3. Maksud & Tujuan AGF/OCA 2. Diskusi

9.4. AG dari Waktu ke Waktu

Ke-12- Olympic Games 10.1. Baron Piere de Coubertin 1. Kuliah A : 3, 4 4/

13 (OG) 10.2. Motto Olympic Games mimbar 200’

10.3. The Olympic Oath 2. Diskusi

10.4. Lambang Olympic Games

10.5. Presiden IOC

Ke-14 GANEFO 11.1. Ir. Soekarno, Sang Pencetus 1. Kuliah A : 3, 4 2/

11.2. Tujuan Ganefo mimbar B : 1 100’

11.3. Konferensi Persiapan Ganefo 2. Diskusi

11.4. Persiapan Penyelenggaraan

Ganefo

11.5. Janji Atlit Ganefo

11.6. Indonesia, Pelaksana Ganefo

Catatan:

Untuk keperluan pelaksanaan mid semester (sebanyak 2 kali) dan presentasi tugas mahasiswa (seminar

kecil), direncanakan mengggunakan waktu 2 kali tatap muka (selama 200 menit).



Pelaksanaan setiap mid semester, paling lama 50 menit dan diteruskan diskusi/ pembahasan soal mid

semester atau dilanjutkan kuliah. Sedangkan pelaksanaan seminar kecil, tidak mengambil waktu secara khusus,

tetapi memakai sebagian waktu (+ 20 menit) di awal atau di akhir tatap muka, dengan total waktu 100 menit.

G. Sumber Bahan :

Utama (mudah didapatkan, terutama di perpustakaan):

1. Dirjen Olahraga dan Pemuda. (1972). Sejarah Organisasi Pembinaan dan Kegiatan Olahraga Indonesia.
Jakarta: Proyek STO/SMOA DKI Jakarta Raya.
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2. Dirjen Olahraga dan Pemuda.(1973). Pengetahuan Umum Olahaga untuk SMOA. Jakarta: Proyek STO/SMOA
DKI Jakarta Raya.

3. Kantor Menpora. (1991). Sejarah Olahraga Indonesia. Jakarta: Kantor Menteri Pemuda dan Olahraga,
Senayan.

4. Margono. (2001). Sejarah Olahraga. Diktat Kuliah. Yogyakarta: FIK UNY.
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dan Kebudayaan.
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