SI LABI MATA KULI AH :
VWAWASAN KECABANGAN | (ATLETI K)

A. ldentitas Mata Kuli ah :

Nanma Mata Kuliah : Wawasan Kecabangan | (Atletik)
Kode Mata Kuliah : MK 2117

Jum ah SKS : 2 (dua)/ Prakt ek

Program Studi/Fak.: 1KORA / FIK

Semest er : 1 (satu)

B. Deskripsi Mata Kuliah :

Mat a kuliah Wawasan Kecabangan | (Atletik) berbobot dua SKS
bersifat wajib tenmpuh; mata kuliah ini berisi tentang noner-noner
yang dil onbakan dal am cabang atletik, yaitu: noner jalan cepat dan
lari, lonpat, serta lenpar. Nomer lari terdiri dari: lari jarak
pendek (sprint) dan start jongkok, lari jarak jauh, lari estafet,
lari gawang, dan lari halang rintang. Noner lonpat terdiri dari:
| onpat jauh, lonpat tinggi, dan |onpat tinggi galah. Noner |enpar
terdiri dari: lenpar |lenbing, tolak peluru, Ienpar cakram dan

lontar martil.

C. Konpet ensi

Setelah  nengi kuti perkul i ahan ini mahasi swa  di har apkan
mem | i ki pengetahuan serta keteranpilan nel akukan noner-noner dal am

cabang atletik. D sanping itu diharapkan juga nmemliki sikap dan




perilaku positif terhadap cabang atletik khususnya,

dan ol ahraga
pada umumya.

D. Indi kat or Pencapai an

Set el ah nengi kuti perkuliahan ini nmahasi swa di har apkan:
1. Dapat nel akukan tekni k-tekni k berbagai noner dalamatletik

dengan bai k;

2. Mem liki pengetahuan tentang peraturan-peraturan, alat dan

per |l engkapan, serta istilah-istilah khusus dalam atl eti k.

E. Eval uasi

1. Tes praktek nel akukan senua noner yang di aj ar kan

2. Tugas nenbuat catatan/resune senua noner yang di aj arkan.

F. Materi, Bentuk KBM Sunber Bahan dan \Waktu

Tat ap Mat er i Bent uk Sunber Jan
Mika
Pokok Bahasan Sub Pokok Bahasan KBM Bel aj ar | Meni t
(1) (2) (3) (4) (5) (6)
ke-01 Norer Lari & 1.1. Sprint Pr akt ek 1-5 10/
-10 Jal an Cepat 1.2. Start jongkok | apangan 500’




1.3. Lari jarak jauh
1.4. Lari estafet
1.5. Lari gawang

1.6. Lari hal ang-

rintang
ke-11 Noner Lonpat 2.1. Lonpat jauh Pr akt ek 1-5 8/
-18 2.2. Lonpat tinggi | apangan 400

2.3. Lt. tinggi gal ah

ke-19 Noner Lenpar 3.1. Tol ak peluru Pr akt ek 1-5 12/
-30 3.2. Lenpar |enbing | apangan 600
3.3. Lenpar cakram

3.4. Lontar martil
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