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HUBUNGAN TIMBAL BALIK

OTAK = OLAHRAGA
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1. LANGSUNG KE LUBANG
ATAU MENDEKAT DULU?

. SEBERAPA KUAT
SEHINGGA SAMPAI KE
TEMPAT YANG DIINGINKAN

. TENANG, FOKUS,
BAYANGKAN

. EKSEKUSI DENGAN
MANTAP
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HOMUNCULUS CEREBRI
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Cerebellum

v Terletak di1 bawah lobus occipital

¥ Dihubungkan ke otak melalui pedunculus
cerebri.

v Fungsi: gerakan (movement), kesetmbangan
(balance), postur (posture).
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OTAK BELAKANG
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Ganglia Basalis

v Terdir1 dr kumpulan badan sel saraf, terletak
di1 bagian dalam masing-masing belahan
otak.

¥ Bagian yg penting: nukleus caudatus,
putamen, & globus palidus.

v Fungsi: mengontrol aktivitas otot,
memperkuat aktivitas motorik mll sirkuit-
sirkuit yg member1 umpan balik pd korteks
motorik.




GANGLIA BASALIS
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= ASistem Limbik

¥ Membatasi cerebrum & diencephalon,
terutama mengelilingi hipothalamus

¥ Fungsi: mengontrol emosi & perilaku
Y Amigdala: pusat ingatan ‘emosi’

v Hipokampus: pusat ingatan rasional =
menyimpan memori rasional, terutama
ingatan jangka pendek.




AMIGDALA & HIPOKAMPUS
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THALAMUS HIPOTHALAMUS




Diencephalon

¥ Thalamus: menyalurkan informasi yg
masuk otak ke bagian-bagian lain di otak.
Fungsinya analisis sensoris (tempat
persimpangan saraf-saraf sensoris yg
menuju otak).

¥ Hipotalamus: pusat rasa lapar, kenyang,
perilaku seksual. Mengatur kesetmbangan
tubuh: suhu, tekanan darah, denyut jantung.
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KESEIMBANGAN OTAK
KANAN-KIRI

Otak Kiri & S iy = ‘AN Otak Kanan
Logika Y V) Musik
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Potongan Otak Vertikal
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Kerusakan otak kanan

Kelumpuhan sisi kanan

Gangguan bicara /bahasa

Tingkah lakunya:
lamban, berhati-hati

Memori kurang

(bahasa)

Kerusakan otak kiri: '

Kelumpuhan sisi kiri

Kemunduran persepsi

Tingkah lakuinya:
cepat, impulsif

Memori kurang
‘(penampilan)
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Potongan Otak Horisontal
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Prinsip Olahraga untuk Optimalisasi
=@tak

v'Hubungan Otak-Tubuh
v'Pelibatan Emosi

vIntegrasi Sensoris

vMenyilang garis tengah (o
tubuh e,

v'Merayap dan merangkak

v'Mengikuti jejak
penglihatan
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